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Resumo

A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina de grande importancia para a formacao de criangas e
adolescentes, no entanto € visivel que ela sofre preconceito e um certo desprezo por parte de
professores de outras disciplinas, por isso o objetivo do artigo ¢ conhecer a percepcao dos
professores de outras disciplinas da educagao basica em relacdao a Educacao Fisica Escolar. A
coleta de dados aconteceu através de um questionario online que foi compartilhado com 100
professores que atuam em Campo Grande, MS no Ensino Fundamental e Médio, dentre os
resultados encontrados os que mais chamaram a aten¢do foram que 84% consideram a
Educagdo Fisica muito importante, mas 42% que ndo foi a maioria, mas um namero
expressivo afirmaram dizer frases de desprezo a disciplina. Podemos ver que a Educagao
Fisica ¢ menosprezada por eles de certa forma mesmo que inofensivamente.

Palavras-chave: Percepcdo dos professores, Educagdo Fisica, Ensino Basico, Campo
Grande/MS

Abstract

Physical Education is a discipline of great importance for the formation of children and
adolescents, however it is visible that it suffers prejudice and a certain disregard on the part of
teachers of other disciplines, so the objective of the article is to know the perception of the
teachers of other disciplines of basic education in relation to Physical School Education. The
data collection was done through an online questionnaire that was shared with 100 teachers
who work in Campo Grande, MS in Primary and Secondary Education, among the results
found that the most attracted attention was that 84% consider Physical Education very
important, but 42% who was not the majority, but an expressive number said to say phrases of
disdain the discipline. We can see that Physical Education is despised by them in some way
even if inoffensively.
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Introducao

O artigo 26 paragrafo 3° da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996 (BRASIL, 1996)
afirma que a Educagao Fisica (EF), integrada a proposta pedagdgica da escola, ¢ componente
curricular obrigatério da educagdo basica. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
(BRASIL, 1997) contribuem dizendo que a EF ¢ uma disciplina que aborda aos alunos a

compreensdo de seu proprio corpo e de suas possibilidades, fazendo com que conhecam e
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experimentem diversas atividades corporais, os auxiliando no seu desenvolvimento motor, na
qualidade de vida e fazendo com que se interessem por atividade fisica ao longo de suas
vidas.

Adicionalmente para Souza Neto e Lima (2016) a Educacdo Fisica Escolar (EFE) faz
muito mais do que apenas contribuir para o desenvolvimento motor do aluno, pois ela ajuda
no desenvolvimento integral da crianga, e ainda, estando na escola tem como objetivo
contribuir no processo educativo do ser humano como um todo. Silva (2011) colabora
dizendo que a disciplina tem por objetivo estimular o desenvolvimento psicomotor das
criangas, ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as auxiliard em seu dia-a-dia e, sua
pratica ¢ primordial na escola.

Neste sentido, para Gallahue e Donnely (2001) a Educagdo Fisica tem relevancia
incontestavel para aquisicdo e desenvolvimento de atividades basicas como locomogao,
equilibrio e coordenagao.

No entanto, ainda existe certo preconceito por parte de alguns professores de outras
disciplinas no que se refere a real importancia e relevancia da EFE. Tani et al. (2008)
corroboram dizendo que os professores de Educagao Fisica sdo considerados por diversas
vezes simples executores com baixo reconhecimento profissional, e que sdo marginalizados
pelos proprios colegas de outras disciplinas curriculares.

Para Oliveira et al. (2010) a Educagao Fisica ainda ¢ considerada como uma disciplina
de improvisos que serve apenas para momentos de recreagdo, desenvolver o esporte; fabricar
corpos esbeltos; proporcionar treinamento de alto rendimento; promover eventos e, sua
principal fun¢do seria, compensar a rotina escolar.

Para Ayoub (2001) acontece uma forte hierarquizagdo em relacdo a area de formagao
e, Educacdao Fisica e Artes sao considerados areas menos nobres tornando e sendo

desvalorizadas no rol das demais disciplinas.

“No entanto, ¢ comum encontrarmos pessoas que acreditam que a Educagao
Fisica escolar é composta apenas de atividades fisicas que exijam
movimentos técnicos, que funcione como atividade recreativa ou de passa
tempo; ou que proporcione a compensagao de rotina da sala de aula. Por ser
uma aula realizada, muitas vezes, em locais diferenciados e abertos, com
caracteristicas distintas das demais disciplinas da escola, ainda se imagina
que ela ndo tenha finalidade educativa e surja do improviso”
[...](OLIVEIRA, 2010, p.1)

Machado, et al (2010) colabora dizendo que o descrédito da Educagdo Fisica em

Relagdo as outras matérias € visivel, a escola ainda ndo tem ao certo qual a fungdo pedagbgica



da EFE e se o professor apenas cumprir com obrigacdes basicas de pontualidade, assiduidade
e burocréaticas ja ¢ suficiente.

Por fim para Santine e Molina Neto (2005) todo esse menosprezo acaba afetando a
relacdes interpessoais entre professores de Educacao Fisica e docentes das demais areas o que
pode provocar a sindrome de esgotamento profissional levando inclusive ao abandono de
profissao.

Com base no que foi apresentado, o presente estudo teve como objetivo conhecer a
percepcao dos professores de outras disciplinas da educagdo bésica em relacdo a Educacdo

Fisica Escolar.

Metodologia

Esta pesquisa ¢ de natureza qualitativa, pois quer compreender o significado de uma
experiéncia em um ambiente especifico, visto que ndo pode ser traduzida apenas em numeros
e, sim por meio de interpretacdo e analise de dados utilizando descrigdes e narrativas.
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012)

Participaram desta pesquisa 100 professores do Ensino Fundamental e Médio de todas
as disciplinas, exceto Educacdo Fisica, e que atuam em escolas da rede publica e privada do
municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul.

Estes professores responderam a um questionario, o qual receberam o enderego
eletronico de acesso via WhatsApp e E-mail. Todos leram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Anexo 1) e aceitaram participar da pesquisa voluntariamente antes de responder
ao questionario.

O questionario foi composto por 10 questdes (Anexo 2) e, foi elaborado por meio da
plataforma GoogleForms, que ficou disponivel do dia 04/03/19 até¢ 01/04/19 e, possui
questdes objetivas que em muitas delas era possivel marcar uma ou mais alternativas e,
também, questdes dissertativas que buscavam conhecer a percep¢ao dos professores de outras

disciplinas da educagdo basica em relagao a Educagao Fisica Escolar.

Resultados
Dos 100 professores que responderam ao questiondrio 94 colocaram seus nomes
completos, sendo esta uma questao ndo obrigatoria. Na sequéncia eles responderam sobre sua

idade e constatou-se que 51% dos participantes da pesquisa estdo na faixa etdria de 30 a 40



anos, 23% estdo entre 40 e 50 anos, 20% de 20 a 30 anos, sendo assim observa-se que a

maioria dos professores tem entre 20 e 50 anos como podemos ver no Grafico 1.

Graifico 1. Faixa etaria dos professores participantes do estudo.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A maior parte dos professores que responderam o questiondrio ministram aulas nas
disciplinas de Portugués, Matematica, Historia e Geografia, lembrando que alguns ministram
todas essas disciplinas que ¢ o caso dos pedagogos que atuam no Ensino Fundamental
(Grafico 2). E 39% declarou estar atuando na educagdo a mais de 10 anos e outros 32%

disseram ser professor de 5 a 10 anos (Grafico 3).

Grafico 2. Disciplinas em que atuam os professores participantes do estudo.
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Grafico 3. Tempo que atuam em sala de aula os professores participantes do estudo.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em relacdo ao local em que trabalham 51 professores afirmaram pertencer a rede
municipal, 44 a rede privada e 25 a rede estadual sendo que muitos trabalham em mais de
uma rede (Grafico 4). O nivel de ensino bdsico em que eles atuam em sua maioria foi o
Ensino Fundamental (séries iniciais) que contou com 60 professores nesta pesquisa (Grafico

5). Nessas quatro questdes os professores poderiam marcar mais de uma alternativa.

Grafico 4. Local de trabalho dos professores participantes do estudo.
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Grifico 5. Nivel de Educacao Bésica que atuam os professores participantes do estudo.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Apos responder essas 6 questdes de identificagdo e de cunho particular, chegamos as
perguntas que norteiam o tema deste estudo, na qual a primeira foi relacionada a percepgao
sobre a obrigatoriedade da EFE na Educacdo Bdsica para os participantes da pesquisa. Como

respostas a maioria declarou ser muito importante como podemos verificar no grafico 6.

Grafico 6. Percepgdo da Educacgao Fisica enquanto disciplina obrigatoria para os professores

participantes do estudo.
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Em seguida foi a vez de responder sobre a utilizagdo de alguma das seguintes frases:

2 ¢

“Nao quero/gosto de ministrar aulas apds a aula de Educagdo Fisica”, “professor de Educagao
Fisica so6 brinca, “rola a bola” e fica sentado”, “a disciplina de EF deixa os alunos agitados”,
“ndo sei por que os professores de EF ganham o mesmo saldrio dos professores das outras
disciplinas e “Nao vejo necessidade de se cursar uma graduacdo para dar aulas de esporte”.
Esta questdo mostrou que boa parte dos professores nunca usaram estas frases, porém 38%

disseram utilizar das mesmas as vezes como esta no grafico 7.

Grafico 7. Refere-se ao uso ou ndo de frases de desprezo em relagcdo a Educacao Fisica por

parte dos Professores participantes da pesquisa.
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Aqueles que responderam ““as vezes” ou “sempre” foram direcionados para uma
questdo dissertativa, talvez a mais importante de todo questionario que indaga os motivos pelo
qual os professores costumam dizer tais frases. Com o total de 42 respostas, que tiveram
varias justificativas, mas entre tantas as respostas que mais se destacaram foram a de que “os
alunos voltam para a proxima aula agitados”, citada por 24 professores. Tivemos ainda
quatro que responderam que ‘falta direcionamento para as aulas EFE”, trés disseram que
“os alunos voltam com um odor desagradavel o que atrapalha a sua aula” e, ainda houveram
trés respostas que diziam que “o professor de EFE oferece apenas uma modalidade e aqueles

que ndo querem participar ficam no celular”. Podemos ver no Quadro 1 algumas das

respostas exatamente como foram escritas pelos professores no questionario.



Quadro 1. Respostas apresentadas pelos professores e transcritas na sua forma original a
respeito das seguintes frases: “Nao quero/gosto de ministrar aulas apos a aula de Educagao
Fisica”, “professor de Educacao Fisica s6 brinca, “rola a bola” e fica sentado”, “a disciplina
de EF deixa os alunos agitados”, “ndo sei por que os professores de EF ganham o mesmo
salario dos professores das outras disciplinas e “Nao vejo necessidade de se cursar uma
graduacao para dar aulas de esporte”. O odor dos alunos, a agitagao apos a aula! Acredito que
educacdo fisica deveria ter trés aulas seguidas, tedrica, pratica e na ultima para os alunos

fazerem a higiene pessoal.

Questiao 9. Se vocé ja utilizou uma das frases exemplificadas na questao anterior, ou
outra com o mesmo sentido, qual o motivo?

“As aulas de ed fisica envolve movimento e as criangas agitam”.

“O odor dos alunos, a agita¢do apds a aula! Acredito que educagdo fisica deveria ter trés

aulas seguidas, teorica, pratica e na ultima para os alunos fazerem a higiene pessoal”.

“Pois quando temos uma turma mais agitada e entramos na sala apos a Educagdo Fisica
eles tendem a continuarem agitados, assim fica dificil de acalma-los para realizar uma
aula teorica por exemplo. Mas apenas nessa questdo que as vezes me incomoda, no mais as
aulas de educagdo fisica sdo essenciais para o desenvolvimento total e adequado do

aluno”.

“Porque sinto a agitagdo dos alunos apos a educagdo fisica. Demoram para se

concentrar’’.

“Ja utilizei a frase: 'ndo quero ministrar aula depois da aula de educacdo fisica.' Utilizei

pois realmente é muito dificil diminuir ou tentar controlar a adrenalina das criangas apos

’

educacao fisica para ministrar uma aula de inglés oral no 6°tempo”’.

“O professor de Ed. Fisica so da futsal o ano todo para os alunos. Quem joga, joga, quem

ndo joga fica usando o celular”.

“Professor jogava bola para os alunos e fica mexendo no celular”.

“O fato de ter conhecido professores da area que realmente ndo faziam uma educagdo

fisica de qualidade, so dava uma bola para os alunos e deixavam fazendo o que quiserem”.

“Utilizei a frase "ndo Gosto de dar aulas depois da educagdo fisica" por os alunos
voltarem muito agitados e ainda suados mas isso se deve ao fato das escolas publicas ndo

fornecerem estrutura adequada para os alunos apos as aulas de educagdo fisica”.

“«

do compreender realmente a fungdo do professor de Ed. Fisica”.

“Por ver algumas professores de educagdo fisica deixar os alunos brincarem com a bola




sem uma voz de comando, e muito menos direcionar as atividade com que motivo seria tal

brincadeira’.

“Ja disse uma vez que os alunos voltavam agitados da aula de educagdo fisica e que era
muito dificil acalma-los. Mas essa situa¢do so aconteceu por falta de percepg¢do minha, em
utilizar alguma estratégia para fazer a transigdo entre a aula de educagdo fisica e a minha
aula.”

Seguindo o questionario tivemos uma questdo de certa forma polémica: “Na sua
opinido, se a Educagdo Fisica fosse retirada do quadro de disciplinas obrigatdrias na educagao
basica, haveria prejuizos para a formagao do individuo?” Essa pergunta teve 96 respostas sim

e 4 respostas no.

Discussoes

Pode-se verificar por meio dos resultados alcancados na pesquisa a Educagdo Fisica e
seus professores ndo foram mal vistos por seus colegas de disciplina ja que 84% diz que a
disciplina ¢ muito importante e 96% disseram que haveriam prejuizos caso ela fosse retirada
da grade curricular. No entanto, o que pareceu controverso foi o fato de 42 professores
afirmarem que usam ou ja usaram frases de desprezo a EFE e ainda justificaram de diversas
maneiras como demonstrado no quadro 1.

A Educagdo Fisica parece nao ser compreendida, Carvalho (2006) afirma que os
professores das outras areas do conhecimento e at¢é mesmo coordenadores pedagdgicos
consideram que a EFE tem uma legitimidade fragil, possuem duvidas quanto ao seu real
potencial pedagdgico, e parecem ndo saber para o que a mesma serve.

Colaborando Bertini Junior e Tassoni (2013) afirmam que até mesmo os pais dos
estudantes nao compreendem a Educacao Fisica e ndo veem relevancia na formagao de seus
filhos, e apenas ¢ reconhecida como disciplina por existir € por seu espago dentro da escola.

Entdo, o que pode-se verificar com as respostas dos professores de outras disciplinas
da educagdo basica ¢ que a Educagdo Fisica ¢ muito importante e, os alunos perderiam muito
sem ela. Porém, os mesmo professores que afirmam isso também nao compreendem a fungao
da EFE e ainda ndo gostam de receber os alunos apds as aulas na quadra, pois eles voltam
agitados, suados e, como seria diferente ja que o professor de Educagdo Fisica s6 deixou os
alunos jogando livremente, enquanto mexiam no celular (segundo falas relatadas nas

respostas).

Consideracoes finais



De acordo com os 100 professores entrevistados e, por meio dos resultados de suas
respostas foi possivel observar que a percepcao deles sobre a EFE ¢ que ¢ uma disciplina
importante, ¢ que a mesma nao pode deixar de existir até porque ela ¢ obrigatdria entdo
alguma importancia ela tém.

Porém, ainda podemos ver que a Educacdo Fisica ¢ menosprezada por eles de certa
forma mesmo que inofensivamente, mas dentre todas as respostas uma chamou a atengao foi a
ultima do quadro 1, em que o professor reconhece que diz as frases negativas em relagao a
EFE, mas que foi s6 uma vez e o mesmo diz que se os alunos voltam ou ndo agitados ¢ algo
que ele como professor deve estar atento para que possa tracar uma estratégia para a transicao
das aulas.

Seria bom se todos os professores pensassem como o do pardgrafo anterior, ou até
mesmo poderiam dialogar e trocar estratégias com o os docentes de EFE, para quem sabe o
problema de voltarem agitados fosse diminuido.

Os professores de Educacdo Fisica também precisam ajudar os demais colegas no
processo de compreensdao da real funcdo da disciplina e, também, executd-la de maneira
planejada e organizada para que ndo haja relatos depreciativos e as vezes até com razdo sobre

sua ndo atuagao como professor.
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Anexo 1. Termo de consentimento livre e esclarecido apresentados aos participantes da
pesquisa.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO
EM PESQUISA

Gostariamos de convida-lo(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa EDUCACAO
FISICA ESCOLAR NA PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE OUTRAS DISCIPLINAS
DA EDUCACAO BASICA, que esta sendo desenvolvida por Evelyn Priscilla Nantes Nunes
Cabral, como trabalho de conclusao do curso de Pos Graduacao em Educacao Fisica Escolar
na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, sob a orientacao da Prof* Dra. Mariana Biagi
Batista. O objetivo do presente estudo ¢ conhecer a percepcdo dos professores de outras
disciplinas da educagdo basica em relagao a Educacgao Fisica Escolar.

Solicitamos a sua colaboragdo para responder um pequeno questionario, assim como
sua autorizagdo para utilizacdo dos seus dados para fins da pesquisa, apresentacdo e
publicagdo em eventos da area da educagdo e em revista cientifica nacional e/ou internacional.
Por ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome serda mantido em sigilo absoluto.

Esclarecemos que sua participagdo ¢ voluntaria e, portanto, podera se recusar. Mas,
enfatizamos a importancia da sua participagdo para o desenvolvimento deste estudo e
contribuicao para area da Educagdo Fisica Escolar. Caso concorde com este termo marque
“sim” na questdo a baixo e entdo continue com o questionario.



Anexo 2.
professores.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPAGAQ EM PESQUISA

Gostariamos de convida-lo(a) a participar como voluntério(a) da pesquisa EDUCAGAD FiSICA
ESCOLAR MA F’ERCEPC;&O DOS PROFESSORES DE OUTRAS DISCIPLINAS DA EDUCA(};&O BASICA,
que esta sendo desenvolvida por Evelyn Priscilla Nantes Nunes Cabral, como trabalho de
conclusdo do curso de Pés Graduagio em Educacdo Fisica Escolar na Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul, sob a orientagdo da Prof® Dra. Mariana Biagi Batista. O objetivo do presents
estudo é conhecer a percepcdo dos professores de outras disciplinas da educagio basica em
relagdc & Educacdo Fisica Escolar.

Solicitamos a sua colaboragéo para responder um pegueno questionario, assim como sua
autorizagdo para utilizagdo dos seus dados para fins da pesquisa, apresentacio e publicagdo em
eventos da area da educagdo e em revista cientifica nacional e/ou internacicnal. Por ocasido da
publicagdo dos resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto.

Esclarecemos que sua participacdo € voluntaria e, portanto, podera se recusar. Mas,
enfatizamos a importancia da sua participagio para o desenvolvimento deste estudo e
contribuicdo para drea da Educac3o Fisica Escolar. Caso concorde com este termo margue “sim”
na questdo a baixo e entdo continue com o questionario.

*Obrigatario

Apos ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido vocé
aceita responder o questionario desta pesquisa? *

O sim
O nNio

PROXIMA

Questionario elaborado na plataforma Google Forms e encaminhado

aos



EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA
PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE
OUTRAS DISCIPLINAS DA
EDUCACAO BASICA

*Ohrigatorio

Qual o seu nome completo?

Qual sua faixa etaria? *
() Menos de 20 anos
O Entre 20 e 30 anos
O Entre 30 e 40 anos
(O Entre 40& 50 anos
() Entre 50 ¢ 60 anos

O Mais de 60 anos

Com qual(is) disciplina(s) vocé trabalha? (Pode selecionar mais
de uma disciplina) *

[[] Portugués
(] Matematica
(] Histéria
(] Geografia
7] Biologia
] Filosofia
] sociclogia
El Artes

] nglés
O quimica
] Fisica
(] Literatura

] Espanhol

(] ciéncias



Ha quanto tempo vocé atua como professor? *

(O Menos que 1 ano
() Entre1e5anos
O Entre 5 e 10 anocs

() Mais que 10 anos

Vocé trabalha em uma escola da rede: (Pode escolher mais de
uma opgdo) *

[[] Privada

] municipal

(O] Eestadual

Em qual(s) nivel(s) da Educacgédo Basica vocé atua? (Pode
escolher mais de uma opgéo) *

[] Ensino fundamental (séries iniciais)
[[] Ensino fundamental (séries finais)

[[] Ensino médio

Qual a sua percepcdo da Educacdo Fisica enquanto disciplina
obrigatéria na Educacédo Basica? *

O Muito importante
O Importante
(O Razoavelmente importante

(O Nada importante

Vocé ja utilizou alguma das seguintes frases: - Ndo quero/gosto
de ministrar aulas apos a aula de Educacéo Fisica. - Professor
de Educacdo Fisica s0 brinca. - Professor de Educacao Fisica sé
“rola a bola” e fica sentado. - A disciplina de Educacéo Fisica
deixa os alunos agitados. - Ndo sei por que os professores de
Educacéo Fisica ganham o mesmo salario dos professores das
outras disciplinas. - Ndo vejo necessidade de se cursar uma
graduacdo para dar aulas de esporte. *

O Nunca

(O Asvezes

Sempre
O semp

VOLTAR PROXIMA



*Obrigatorio

Se vocé ja utilizou uma das frases exemplificadas na questao
anterior, ou outra com o mesmo sentido, qual o motive? *

VOLTAR PROXIMA

*Obrigatdrio

MNa sua opinido, se a Educacio Fisica fosse retirada do quadro
de disciplinas obrigatorias na educacio basica, haveria
prejuizos para a formacédo do individuo? *

O sim
O Nio

O Nio sei



