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RESUMO

Este trabalho teve o objetivo de elaborar e avaliar uma sequéncia didatica sobre
meio ambiente e saude utilizando a problematizacdo do uso dos agrotdéxicos nas
aulas de Ciéncias do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica de
Campo Grande- MS. A sequéncia didatica foi permeada pela teoria da
aprendizagem significativa de David Ausubel e aplicada a 24 estudantes em 14
aulas de 50 minutos. Com a sequéncia didatica tentamos desfazer a visdo ingénua
de retirar o uso dos agrotoxicos da agricultura, por sabermos do impacto que este
fato causaria, mas ndo deixamos de apontar 0s prejuizos que estes produtos podem
causar ao meio ambiente e a salde humana. No entanto contextualizamos o
assunto nas atividades com a finalidade de formar cidad&os criticos. Para coleta de
dados utilizamos textos de opinido, debate e mapas conceituais. Ao final da
aplicacdo, percebemos que a cada etapa os estudantes apresentaram a evolugéo
dos conceitos e argumentos determinando aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Agrotdxico. Escola urbana. Sequéncia didatica. Mapa conceitual.



ABSTRACT

This work aimed to develop and evaluate a didactical sequence about the
environment and healthcare using the questioning of the use of agrotoxics at the 8th
grade Science classes of The Public Elementary School in Campo Grande, State of
Mato Grosso do Sul. The didactical sequence was permeated by David Ausubel’
theory of significative apprenticeship and applied to 24 students in 14 classes of 50
minutes. Utilizing the didactical sequence we tried to undo the the naive view to
withdraw the use of pesticides in agriculture because we know the impact that this
fact would cause, not forgetting to point the damage that these products can cause to
the environment and humans health, however we contextualize the subject in the
activities in order to form critical citizens. For data collection we used standpoint texts
debate and conceptual maps. At the end of the application, we noticed that the
students presented evolution about the concepts and arguments appointing

significative apprenticeship.

Keywords: Agrotoxics. Urban School. Didactical Sequence. Conceptual Maps
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APRESENTACAO

Graduada em Ciéncias Biologicas em 2007. Com a monografia intitulada
“‘Arborizagao Urbana e Qualidade de Vida”, iniciava os meus trabalhos relacionando
os temas: salde e meio ambiente. Em 2009, conclui a Especializacdo em Gestao da
Seguranca de Alimentos e mais um trabalho de conclusdo de curso que ligava a
educacdo ambiental & saude. Intitulado de “Agua e Seguranca Alimentar”, o TCC
nao foi bem visto por algumas pessoas do curso, por tratar-se de um curso voltado
para &rea da saulde, pois acreditavam que eu deveria trabalhar somente com esta
tematica. Mas, desde entdo, jA& compreendia a necessidade da unido dos dois

temas.

Em 2010, iniciei 0 magistério como professora da Rede publica de Ensino.
Como professora de Ciéncias, percebi a dificuldade em introduzir a educacéo
ambiental e saude no curriculo das Ciéncias de forma mais ampla e contextualizada
para meus alunos. Com o apoio da equipe da escola, bem como dos familiares que
percebiam o anseio por aperfeicoamento, decidi ingressar no Mestrado Profissional
em Ensino de Ciéncias, para melhorar a préatica pedagdgica e auxiliar outros colegas
professores a desenvolverem projetos de educagdo ambiental e salde voltados para
a realidade da nossa regido, introduzindo a agricultura na vida dos estudantes da

area urbana.

O tema agrotoxico veio ao encontro de minha formacg&o na area de alimentos.
Ao iniciar o mestrado em 2011, comecei também os trabalhos com a temética.
Publicamos um artigo intitulado de “Percepcédo sobre agrotoxicos em estudantes das
séries finais do ensino fundamental” (HELD e VARGAS, 2012), que foi fruto do
trabalho realizado com os alunos de duas turmas do 9° ano do ensino fundamental

na qual eu lecionava na ocasiao.

A utilizacdo do tema agrotoxico pode levar os alunos a compreensao dos
maleficios e beneficios desses produtos quimicos para a populacdo. Desse modo,

adquirindo uma viséao critica diante dos problemas atuais.

Apos levantamentos bibliograficos, percebemos que poucos trabalhos

abordavam a unido entre os assuntos meio ambiente, salde e agrotoxicos.
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Portanto com este trabalho tive o objetivo de elaborar e avaliar uma
sequéncia didatica sobre ambiente e saude, utilizando a tematica dos agrotoxicos e

problematizar questdes sociais envolvidas no tema.

Para esta problematizacéo, trabalhamos as questdes sobre economia, satude
e meio ambiente. De modo que, conseguissemos desfazer a visdo romantica da
retirada completa do uso dos agrotoxicos da agricultura, pois sabemos que a
primeira e dificil realidade é a necessidade humana por alimentos. Mas em nenhum
momento da sequéncia didatica, deixamos de enfatizar os danos que estes produtos

guimicos podem causar a saude e ao meio ambiente.
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1 INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias tem o objetivo de trazer os conhecimentos presentes no
dia-a-dia do aluno para dentro da sala de aula, desenvolvendo no estudante a
capacidade de se questionar, tirar suas préprias conclusdes, tomar atitudes e
justificar suas escolhas (SEMED, 2008).

As Ciéncias Naturais no ensino fundamental situam o aluno como um ser

critico e ativo dentro do universo, que interage com o0 meio que o cerca.

Atualmente, precisamos de sujeitos criticos e conscientes das transformacdes
gue estdo ocorrendo no mundo, e que se questionem acerca do rumo que a

sociedade esta tomando em relagdo a natureza e a si proprios.

Um dos propositos do trabalho sobre meio ambiente, é ajudar a desenvolver
no aluno, um espirito de critica as inducdes de consumismo e 0 senso de
responsabilidade e solidariedade, que devem expressar as relagbes sociais,
econdmicas e culturais (BRASIL, 1997b).

Para tanto, temos o trabalho com a educacdo ambiental, que tem como
funcdo formar cidadaos conscientes de seus atos e que respeitam a si mesmos, ao

outro e a biodiversidade.

Segundo a Constituicdo Federal do Brasil (1988) em seu artigo 225:

[...] todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida impondo-se ao
poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracfes. (BRASIL, 1988, p.128).

Deve-se ainda, promover a educacdo ambiental em todos o0s niveis de ensino.

Em vista disso, utilizamos os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) - Meio
Ambiente (1997b), que s&o diretrizes na qual indicam que esta tematica, por tratar-
se de um tema transversal, deve estar presente em todas as disciplinas e fazer parte

de todo o curriculo escolar.

Da mesma maneira que o tema transversal Meio Ambiente, o tema Saude
necessita ser discutido em sala de aula, refletindo na melhoria da qualidade de vida

da populacéo, visando que a escola € um local de discusséo de saberes.
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No entanto, para o debate sobre o meio ambiente e a salude precisamos de
um curriculo amplo, dindmico e flexivel, e que necessita se relacionar a vida escolar
e ao cotidiano do aluno (KRAMAER, 1997).

Os conteudos sobre alimentacdo possibilitam a aprendizagem interdisciplinar
entre o Ensino de Ciéncias e 0s temas transversais Meio Ambiente e Saulde,

evitando assim, a fragmentag&o do contetdo em disciplinas distintas.

Apresentamos a seguir um levantamento sobre quais referéncias os PCN
Ciéncias Naturais e Temas Transversais: Meio Ambiente e Saude fazem ao assunto

agrotoxico.

1.1 Parametros Curriculares Nacionais

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) tem como objetivo auxiliar o
professor na execucdo de atividades, elaboracdo de projetos educativos,

planejamento das aulas e elaboracdo de materiais didaticos.

Os PCN de Ciéncias Naturais (1997a) e Temas Transversais: Meio ambiente
e Saude (1997b) possuem as seguintes referéncias que podemos relacionar a este

trabalho:

O conhecimento sobre a prética agricola pode ser abordado, considerando 0s
contetdos sobre recursos tecnoldgicos e ambientais, possibilitando assim a conexao

com o tema transversal Meio Ambiente (BRASIL, 1997a).

No Ensino de Ciéncias e relacionando o tema Meio Ambiente e Saude,
podem-se desenvolver estudos sobre como o0s alimentos sao aproveitados mediante

o desenvolvimento de diversas técnicas (BRASIL, 1997a).

A associacado direta entre higiene e alimentacdo precisa ser enfatizada. O
reconhecimento da possibilidade de contaminacdo de alimentos por produtos
quimicos, como o0s agrotéxicos, assim como a identificacdo de alimentos
contaminados como fontes de doenca sao elementos componentes do preparo do

aluno para uma alimentacéo saudavel (BRASIL, 1997b).
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Nas nacdes mais industrializadas passa-se a constatar uma deterioracéo na
gualidade de vida que afeta a saude tanto fisica quanto psicolégica dos
habitantes das grandes cidades. Por outro lado, os estudos ecoldgicos
comecam a tornar evidente que a destruicdo e até a simples alteracdo de
um Unico elemento num ecossistema pode ser nociva e mesmo fatal para o
sistema como um todo. Grandes extensdes de monocultura, por exemplo,
podem determinar a extingao regional de algumas espécies e a proliferacédo
de outras. Vegetais e animais favorecidos pela plantacdo ou cujos
predadores foram exterminados, reproduzem-se de modo desequilibrado,
prejudicando a propria plantacdo. Eles passam a ser considerados entdo
uma “praga”. A industria quimica oferece como solugdo o uso de
praguicidas que acabam, muitas vezes, envenenando as plantas, o solo e a
agua. (BRASIL, 1997b, p.20).

Abordar as principais atividades locais que provocam poluicdo, como a
utilizacdo intensiva de agrotoxicos, desenvolve 0 senso critico e oferece
oportunidade para a discussao de medidas que podem ser tomadas pelos alunos,
pela escola e pela comunidade para a reversdo de quadros indesejados (BRASIL

1997h).

A partir destas referéncias, fica evidente como Ensino de Ciéncias e o tema
Meio Ambiente e Saude estao ligados. Por isso, propomos uma sequéncia didatica
para as aulas de Ciéncias do 8° ano do ensino fundamental, que aborde os
conteudos sobre salude e meio ambiente e para tal, utilizo a problematizacdo do uso

dos agrotéxicos.

1.2 Por que os agrotoxicos?

Segundo Milare e Alves-filho (2010), a utilizagdo no ambiente escolar de
temas importantes na sociedade atual ajuda na formacéo do cidadao, na escolha e
na contextualizacdo dos conteudos de Ciéncias e, ainda, favorece a

interdisciplinaridade.

O livro “Primavera Silenciosa” de Rachel Carson (1962) foi a primeira grande
critica sobre os efeitos dos agrotdxicos no homem, nos animais e em toda a cadeia

alimentar, que se tem noticia no ambito da sociedade.

Segundo Carson (1962, p.95):

Na medida em que o Homem avanga, no seu enunciado objetivo de
conquistar a natureza, ele vem descrevendo uma sequéncia deprimente de
destruicBes; as destruicdes nao sdo dirigidas apenas contra a Terra que ele
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habita, mas também contra a vida que compartilha o Globo com ele [...] N&s
estamos acrescentando novo capitulo e nova espécie de devastagdo [...]
praticamente, de toda a vida silvestre, por meio de inseticidas quimicos
pulverizados indiscriminadamente sobre o solo.

Percebendo que a populacao esta envolvida diretamente com a questdo dos
agrotoxicos, discutir essa tematica em sala de aula € importante, principalmente
guando identificamos a escola como um local de discussédo de conhecimento (DAL-
FARRA; LIMA, 2010).

A utilizacdo do tema agrotéxico pode proporcionar aos alunos a compreensao
dos maleficios e beneficios pelo uso desses produtos quimicos para a populacéo.
Desse modo, adquirindo uma visdo critica diante dos problemas econémicos, de

saude e de meio ambiente.

Para que os estudantes entendam a complexidade e abrangéncia das
guestdes ambientais, € necessario que eles adquiram uma visao contextualizada da
realidade ambiental, o que inclui, além do ambiente fisico, as suas condi¢cfes sociais
e culturais (BRASIL, 1997b).

De acordo com Dal-Farra e Lima (2010):

O assunto agrotoxico pode ser inserido no ensino de ciéncias dentro de
uma visdo sistémica, indo desde a cadeia de producdo e comercializacdo
dos produtos até a sua utilizacdo e os impactos ambientais decorrentes,
sem olvidar dos prejuizos diretos e indiretos a salide das pessoas, estejam
elas envolvidas diretamente com a agricultura, ou com o consumo de
alimentos com residuos de agrotéxicos (Dal-Farra e Lima, 2010, p.9).
Com a maioria da populacao urbana, o pais precisa de uma elevada producao
de alimentos para suprir as necessidades basicas de todos Portanto, abordar a
tematica dos agrotoxicos na escola pode contribuir para a tentativa de encontrar um
equilibrio entre as vozes dissonantes a respeito da agricultura e do impacto

ambiental que a mesma produz (DAL-FARRA; LIMA, 2010).

1.3 Agrotoxicos

Com objetivo de proteger a sua colheita, o homem desenvolveu os

agrotoxicos também denominados pesticidas, praguicidas ou defensivos agricolas
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(CARRARO 1997). Segundo o Decreto 4.074/2002, entende-se por agrotoxicos e

afins:

Produtos e agentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos,
destinados ao uso nos setores de producdo, no armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecao de
florestas, nativas ou plantadas, e de outros ecossistemas e de ambientes
urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a composi¢céo da
flora ou da fauna, a fim de preserva-las da acdo danosa de seres vivos
considerados nocivos, bem como as substancias e produtos empregados
como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores de crescimento
(BRASIL, 2002).

A Lein. 7.802, de 11 de julho de 1989 regulamentada pelo Decreto n. 4.074,
de 4 de janeiro de 2012, dispde sobre a pesquisa, a experimentacao, a producéo, a
embalagem e rotulagem, o transporte, o armazenamento, a comercializacdo, a
propaganda comercial, a utilizacdo, a importacdo, a exportacdo, o destino final dos
residuos e embalagens, o registro, a classificacdo, o controle, a inspecédo e a

fiscalizacdo de agrotoxicos.

A Lei definiu o conceito de defensivos agricolas, estabeleceu as
caracteristicas necessarias para as embalagens e definiu as informacdes
necessarias que os rotulos das embalagens de agrotoxicos deveriam conter
(LADEIRA; MAEHLER; NASCIMENTO, 2012).

Conforme Carraro (1997), entre os defensivos agricolas sdo encontrados os

produtos classificados em:
e Bactericidas: destinam-se ao controle de doencas causadas por bactérias;
¢ Nematicidas: destinados ao controle de nematoides;
e Herbicidas: destinados ao controle do mato;
e Fungicidas: usados no controle de doencgas causadas por fungos;
¢ Inseticidas: destinados ao controle dos insetos;
e Acaricidas: destinados ao controle de &caros.

Também sdo considerados defensivos agricolas o0s reguladores de

crescimento, que aceleram o amadurecimento e floracdo de plantas.
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1.4 Agrotéxicos e Educacéao

Apresentamos a seguir uma revisao literaria de artigos e dissertacdes que nos
auxiliaram no desenvolvimento e entendimento deste estudo. Foi realizada a reviséo
do ano de 2010 até 2013 na Revista Eletrbnica do Mestrado em Educacédo
Ambiental (REMEA), na Revista Experiéncias em Ensino de Ciéncias (EENC) e nas
Dissertacdes do Mestrado em Ensino de Ciéncias da UFMS. Visto que, foram
poucos os artigos sobre a tematica agrotoxico encontrados nestas revistas, tivemos
a preocupacdo em pesquisar na internet por meio do site Google Académico os

principais trabalhos realizados sobre o assunto.

Ao realizar o levantamento, observamos que sé@o poucas as pesquisas que

trabalham o assunto agrotoxico.

Barbosa e Pires (2011) realizaram uma investigagdo na Escola Técnica
Estadual de Rondonépolis - MT. A comunidade escolar investigada entende que
todo e qualquer impacto provocado pelas atividades agricolas, como: uso
exacerbado de agrotoxicos, desmatamentos, queimadas e erosdes, séo justificaveis
visto que € preciso manter/aumentar o desenvolvimento econdmico do estado.
Portanto, foi desenvolvida uma atividade de extensao, aplicada aos estudantes do
curso Técnico em Agricultura, que teve como finalidade influenciar a visdo dos
participantes sobre educacdo ambiental e o papel do agronegdcio frente ao
ambiente e sociedade, de maneira a promover a alteracdo de uma consciéncia

transitiva ingénua para uma consciéncia transitiva critica.

Almeida e Favetta (2012) analisaram o0 processo de educacdo ambiental
infantil no turismo rural pedagogico da Fazenda Quinta da Estancia Grande em
Viamao - RS. Entre as atividades realizadas na Fazenda, esta o projeto alimentacéo
saudavel, que possibilitou as criancas inumeras experiéncias concretas. Como
exemplo, aponta-se a horta organica, compreendido como um local onde ocorre o
contato direto com a terra, com o0s alimentos em sua origem, servindo como um

laboratorio vivo para diferentes aprendizagens.

Cavalcanti e et al. (2009) descrevem uma intervencéo didatica desenvolvida

com estudantes do Ensino Médio, na qual se relacionou a Quimica com Agrotéxicos.
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A abordagem envolveu a construcdo dos conceitos de elementos quimicos,
substancias, misturas, fungdes organicas, solubilidade, concentracédo, densidade,
pontos de fusdo e ebulicdo, bem como na pesquisa de férmulas estruturais de

agrotoxicos e de seus efeitos sobre o meio ambiente e na saide humana.

Gilda Carraro (1997) nos apresenta um dos mais importantes trabalhos sobre
agrotoxicos para o ensino formal. Intitulado de “Agrotéxico e Meio Ambiente: uma
proposta de Ensino de Ciéncias e de Quimica’. Demonstram ao professor como
desenvolver a tematica integrando os diferentes conteudos desenvolvidos nas
disciplinas de Ciéncias das séries finais do ensino fundamental e Quimica no ensino
médio. Os topicos sdo relacionados ao cotidiano dos alunos e podem ser
trabalhados ndo somente em escolas rurais, como também nas urbanas. A pesquisa
apresenta o curriculo da disciplina de Ciéncias do 6°, 7°, 8° e 9° anos do ensino
fundamental, abordando o Meio Ambiente e os Defensivos Agricolas. E ainda sugere
atividades para as disciplinas de Ciéncias e Quimica.

Gotardi (2012) construiu e a avaliou uma sequéncia didatica sobre o uso dos
agrotoxicos. O autor abordou o tema dos agrotdxicos e 0s impactos ambientais
causados pelos mesmos na regido de Culturama, distrito do municipio de Fatima do
Sul - MS, e contextualizou a tematica em aulas de quimica, numa turma de segundo

ano do Ensino Médio, oriundos tanto da zona urbana, quanto da zona rural.

Medeiros e Barros (2011) realizaram um trabalho que visou demonstrar a
importancia da agricultura organica para os alunos da Escola Municipal Deoclides de
Andrade, localizada a 8 km da area urbana do Municipio de Vicéncia - PE. Os
alunos realizaram visitas técnicas, nas quais tiveram a oportunidade de observar
como é realizado o manejo organico e puderam acompanhar os procedimentos para
se produzir um vegetal organico sem o acréscimo de agrotdxicos. ApGs as visitas, 0s

alunos preparam um espaco para a implantacao da horta organica na escola.

Rondelli (2011) trabalhou com estudantes do sexto ano do ensino
fundamental da Escola Polo Municipal Rural Graca de Deus de Ponta Pora - MS. A
pesquisa teve o0 objetivo de verificar as percep¢des dos alunos sobre a disperséo de
agrotoxicos nos elementos agua, ar e solo. A autora elaborou e avaliou uma
sequéncia didatica sobre os estados fisicos da matéria e a dispersdo dos

agrotoxicos no meio ambiente, em que os alunos leram e discutiram a fotonovela
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Menina Veneno, assistiram a videos sobre agrotoxicos e participaram de uma
palestra que abordou a aplicagcdo de agrotoxicos e a reciclagem de suas

embalagens.

ApOs as pesquisas, percebemos que muitos trabalhos apontam os
agrotoxicos somente como o “vildo”. No entanto, compreendemos a importancia
desse produto quimico na economia e na producdo de alimentos. Nesse sentido,
com a elaboracédo e a aplicacdo de uma sequéncia didatica, procuramos trabalhar
guestdes sobre economia, saude e meio ambiente relacionadas ao uso desses
produtos quimicos com o objetivo de tentar superar uma visdo ingénua da retirada
completa do uso dos agrotoxicos da agricultura, pois compreendemos que a primeira

e dificil realidade € a necessidade humana por alimentos.

Na aplicacdo dessa sequéncia, em nenhum momento, deixamos de enfatizar
0s danos que estes produtos podem causar a saude e ao meio ambiente. Apenas
contextualizamos o assunto, a fim de formar cidadaos criticos na escola e na

sociedade.

Diante disto, trabalhamos o assunto agrotoxico dentro do conteudo “nutricao”
com alunos do 8° ano do ensino fundamental. Para tanto, como Professora
Gerenciadora de Tecnologias Educacionais e Recursos Midiaticos utilizamos

algumas Tecnologias de Informacédo e Comunicacéo (TIC).

Para melhor compreenséo do uso das TIC na educacéo, a seguir discutimos

de forma breve, alguns aspectos e estudos relacionados a este tema.

1.5 As Tecnologias na Educacéo

A trilogia “A Era da Informacgédo” de Manoel Castells mostra que a tecnologia
da informacdo favoreceu a ampliacdo da comunicacdo entre as pessoas,

principalmente, por meio da comunicagcdo em rede (SOARES et al., 2011).

Segundo Miranda (2007, p.43), o termo Tecnologias da Informacao e

pY

Comunicagao (TIC) “refere-se a conjugacdo da tecnologia computacional ou
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informética com a tecnologia das telecomunicacfes e tem na Internet e mais

particularmente no World Wide Web (WWW) a sua mais forte expressao”.

As tecnologias da informac&do e comunicacao trazem solucdes para diversos
problemas antigos. Hoje, pesquisar um trabalho é muito simples, mesmo que este
seja escrito por alguém de outro pais. A internet tornou as informacdes atualizadas e

acessiveis a todos.

As diversas formas de tecnologias da comunicacdo provocaram
transformacdes na sociedade, exigindo mudancas no processo ensino e

aprendizagem.

No entanto, trabalhar com as TIC, especialmente em sala de aula, ndo é
tarefa facil e exige cuidados especiais, pois no “mundo” da internet os alunos tém
acesso a diversos conteudos, podendo estes ser interessantes ou nhdo a

aprendizagem.

1.5.1 Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo em Ensino de

Ciéncias

Realizamos um levantamento das dissertagcbes do Mestrado em Ensino de
Ciéncias da UFMS que trabalham com as tecnologias da informacdo comunicacao e

apresentaremos a seguir:

A pesquisa de Watanabe (2010) visou o aprendizado significativo critico do
assunto radioatividade a partir do uso das Tecnologias de Informacédo e
Comunicacédo. O autor apresenta uma sequéncia didatica baseada na navegacéao de
hipertexto com diversos recursos digitais, tais como animacdes e simula¢des, o que

resultou em uma ferramenta didatica digital para o ensino de radioatividade.

Veronez (2010) desenvolveu um material didatico em hipermidia com a
finalidade de proporcionar aos alunos um suporte potencialmente significativo para a

aprendizagem de transformacdes quimicas.

Matos (2010) desenvolveu uma sequéncia didatica para uma formacao

continuada e uma proposta de material didatico voltado para o nono ano, com o
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tema Ciclos Biogeoquimicos, abordado numa perspectiva interdisciplinar e
permeado pela Educacdo Ambiental. Foram trabalhados: texto sobre a importancia
de se estudar Quimica bem como o0s aspectos envolvidos nesse estudo
(macroscopico, microscopico e representacional), o “jogo do pirata”, a linha do
tempo da evolucdo dos conceitos quimicos, 0 movie maker, a webquest sobre ciclos
biogeoquimicos, 0 mapa conceitual sobre ciclos biogeoquimicos e a webquest sobre

a estrutura da molécula de agua.

Costa (2011) apresentou CD-ROM interativo construido com o recurso do
hipertexto e estratégias de multimidias sobre Botanica. O grupo participante foram
alunos do terceiro ano do Ensino Médio. O CD-ROM multimidia abrangeu as
multiplas relacfes dos Grupos Vegetais, bem como a dindmica dos ecossistemas e

atuais eventos de acao antropica sobre a flora.

Silva (2011) verificou um ambiente de aprendizagem denominado Laboratorio
Educativo Virtual e Interativo — LEDVI, em que os alunos, organizados aos pares,
precisavam interagir e colaborar entre si, via ambiente, para resolver um problema
proposto. Esse software foi desenvolvido para proporcionar aulas que potencializam
a interagdo entre aluno/aluno e aluno/professor e teve como foco norteador a
interatividade por meio da internet. A pesquisa foi realizada com alunos do 2° ano do

ensino médio e um grupo de universitarios.

Gonzales (2011) trabalhou os conceitos de eletricidade em uma sequéncia
didatica na Educacao de Jovens e Adultos (EJA). O material instrucional utilizado na
sequéncia didéatica foi um Ambiente Virtual de Ensino (AVE), contendo assuntos

relacionados aos circuitos elétricos simples.

Ramos (2011) avaliou a utilizacdo integrada de uma atividade experimental e
de uma atividade computacional, como recursos mediadores para promover a
aprendizagem dos conceitos de “estados fisicos da agua”, “mudancas de estado” e
“ciclo da agua”, por alunos do 4° ano do ensino fundamental. Os dois recursos
pedagodgicos foram elaborados para serem trabalhados de forma complementar
durante uma sequéncia didatica em um ambiente multimodal, que serviu de fonte
para a elaboracdo conceitual dos alunos, ja que uma variacdo de recursos
pedagogicos e uma diversidade de metodologias estiveram presentes durante o

desenvolvimento da sequéncia didatica.
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Silva (2012) investigou os processos de elaboracdo de um video como
aprendizado de conceitos de Radiacdes lonizantes por alunos da 32 série do Ensino
Médio. Os estudantes passaram por atividades de formacdo de conceitos
relacionados a criacéo de videos e a aplicacao de radiacfes ionizantes na Medicina.
Para realizagdo das atividades foram confeccionadas duas apostilas: uma sobre
producdo de videos e outra sobre a utilizacdo de Radia¢Bes lonizantes na Medicina.
Ao final, os alunos elaboraram o roteiro, o storyboard e executaram o curta

metragem que teve duracdo de 5 a 10 minutos.

Coelho (2012) verificou a ocorréncia da aprendizagem significativa do
conceito massa e energia utilizando o software de hipermidia “Topicos de Fisica

Moderna para o Ensino Médio”.

Ja podemos encontrar diversos trabalhos com o uso das tecnologias na

educacéo, entdo, por que mais um trabalho?

Poucas séo as atividades que unem meio ambiente, satde e agrotoxico para
o ensino fundamental, ainda menos sédo as que utilizam as TIC. Trabalhei como
professora de Sala de Tecnologias Educacionais (STE) e conheco a dificuldade dos
professores em encontrar materiais para serem utilizados na sala. Muitos agendam
videos ou pesquisas na internet para os alunos, mas trabalham de forma
descontextualizada com o que esta aplicando em sala de aula, ndo por falta de
interesse, mas muitas vezes pela dificuldade em articular os conteddos com as

tecnologias.

Neste trabalho empregamos as tecnologias de forma simples, a favor do
desenvolvimento da aprendizagem do aluno e para isso utilizamos videos e

pesquisa na internet.

Segundo Marcelino-Jr. et al. (2004), a utilizac&do de videos traz a possibilidade
de usar ndo somente palavras, mas também imagens, muitas vezes bem mais
atrativas e persuasivas do que a fala do professor, podendo trazer um impacto muito

maior do que o de um livro ou de uma aula expositiva.

J4 0 uso do computador ndo pode ter um fim em si mesmo (MARINHO,
2001). A internet deve ser utilizada de forma a desenvolver o exercicio da

investigagéo pelos alunos.
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Desse modo, a elaboragcédo e aplicacdo de uma sequéncia didatica sobre a
problematizacdo do uso dos agrotoxicos para alunos do 8° ano, utilizando recursos

tecnolégicos, dentro do conteudo “nutricao”, justificam o presente projeto.

2 QUESTAO DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS

Essa pesquisa procurou responder a questdo de investigagdo: Como uma
sequéncia didatica trabalhada no contetudo sobre nutricdo, utilizando materiais
digitais e videos, pode contribuir para a aprendizagem significativa da
problematizacdo do uso dos agrotoxicos em alunos do 8° ano do Ensino

Fundamental?

“Quem trabalha com questdes relativas ao meio ambiente pensa de modo
romantico, ingénuo, acredita que a natureza humana é intrinsecamente
“‘boa” e nado percebe que antes de tudo vem a dura realidade das
necessidades econémicas. Afinal, a pior poluicdo é a pobreza, e para haver
progresso € normal que algo seja destruido ou poluido” (BRASIL, 1997b,
p.46).
A partir desta ideia, temos como objetivo geral deste trabalho, elaborar e
avaliar uma sequéncia didatica sobre meio ambiente e saude, utilizando a
problematizacdo do uso dos agrotoxicos, nas aulas de Ciéncias do 8° ano do Ensino

Fundamental.

2.1 Objetivos especificos:

1. Elaborar e aplicar uma sequéncia didatica utilizando materiais digitais e

videos;

2. Investigar as percepcdes que os estudantes de uma escola urbana tém sobre

0S agrotoxicos;

3. Superar uma visao ingénua da retirada completa do uso dos agrotdxicos da

agricultura.
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Para atingir esses objetivos e buscar respostas para a questdo de
investigacdo proposta neste trabalho, nos apoiamos na Teoria da Aprendizagem

Significativa de David Ausubel, cujos conceitos apresentamos a seguir.

3 ASPECTOS DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA PARA UMA ABORDAGEM
DE CONTEUDO SOBRE OS AGROTOXICOS

3.1 Teoria da Aprendizagem Significativa

Utilizamos a teoria de David Ausubel (AUSUBEL et al., 1980) referente a
aprendizagem significativa, como sendo a mais adequada para essa sequéncia
didatica.

A teoria da aprendizagem significativa fundamenta-se na teoria cognitivista,
em que a estrutura cognitiva precisa de uma organizacao hierarquica das ideias para
gue ocorra a aprendizagem. A aprendizagem pensada na teoria cognitiva ocorre
guando as informacfes sao incorporadas a estrutura do cérebro do sujeito para ser
utilizada e manipulada futuramente (MOREIRA; MASINI, 1982).

Para Ausubel, Novak e Hanesian (1980), o fator singular mais importante que
influencia a aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja conhece. Descubra isto e
ensine-o de acordo. Assim, o professor precisa compreender a estrutura cognitiva do
aluno, saber quais conceitos que este ja conhece e a partir deles criar novos
conceitos. O processo de interacdo entre uma nova informacéo e outra ja existente
na estrutura cognitiva do aluno € o que podemos chamar de aprendizagem

significativa.

Segundo Ausubel, Novak e Hanesian (1980), a esséncia do processo de
aprendizagem significativa é que as ideias expressas simbolicamente s&o
relacionadas as informacfes previamente adquiridas pelo aluno de maneira ndo
arbitraria e substantiva (ndo literal). Esta relacdo significa que as ideias sao
relacionadas a algum aspecto relevante existente na estrutura de conhecimento do

sujeito, como uma imagem, um simbolo, um conceito ou uma preposic¢ao.
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Outro fator importante para que ocorra a aprendizagem significativa é a pré-
disposicdo do individuo em relacionar 0 novo conceito a sua estrutura cognitiva,

além disso, o material de aprendizagem precisa ser potencialmente significativo.

Material potencialmente significativo € aquele que o significado esta nas
pessoas, ndo nas coisas, deve ter significado légico (ter estrutura, organizacao,
exemplos, linguagem adequada) e os sujeitos devem ter conhecimentos prévios
adequados para dar significado aos conhecimentos veiculados por esses materiais
(MOREIRA, 2011).

Para fazer a “ancoragem” entre o conceito anterior e 0 novo conceito, Ausubel

utiliza o termo subsuncor.

Subsuncor € uma ideia mais ampla que interage com a estrutura cognitiva e
serve de ancoradouro para novas informacdes. Ao ocorrer a aprendizagem

significativa, o subsuncor é diferenciado e modificado.

Caso o aprendiz ndo possua subsuncores, a estratégia proposta por Ausubel
€ a utilizacdo de organizadores prévios, que sdo materiais introdutérios
apresentados antes do material de aprendizagem em si, destacando certos aspectos
do assunto. Eles sdo apresentados em um nivel mais alto de abstracao,
generalidade e inclusividade, sendo a sua principal funcéo a de servir de ponte entre
0 que aprendiz ja sabe e o que ele deveria saber a fim de que o novo material

pudesse ser apreendido de forma significativa (MOREIRA, 2008).

Conforme Ausubel, Novak e Hanesian (1980), a razdo para usar 0S

organizadores é:

1. A importancia de ter ideias estabelecidas relevantes e de outra forma
apropriada ja disponiveis na estrutura cognitiva para tornar logicamente
significativas ideias novas potencialmente significativas e lhes dar um
esteio estavel,

2. As vantagens de usar as ideias mais gerais e inclusivas de uma
disciplina como ideias de esteio ou subordinadores (a saber, a
adequacao e a especificidade de sua relevancia, sua maior estabilidade
inerente, seu maior poder explanatério e sua capacidade de integracao);

3. O fato de que eles préprios tentam tanto identificar um contetdo
relevante j4 existente na estrutura cognitiva (e a ser explicitamente
relacionado com ele) como indicar explicitamente a relevancia deste
conteddo e a sua propria relevancia para o novo material de
aprendizagem.
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Eles sdo mais proveitosos quando apresentados antes do inicio do material a
ser apreendido (MOREIRA; MASINI, 1982). Os organizadores prévios sdo usados
de modo a facilitar a aprendizagem significativa, contrapondo assim, a

aprendizagem mecanica.

A aprendizagem mecénica ou automatica é a memorizagdo, sem significado,
de informacdes a serem reproduzidas em curto prazo; € simplesmente decorar. Do
ponto de vista cognitivo, as informacdes sdo internalizadas praticamente sem

interacdo com conhecimentos prévios (MOREIRA, 2011).

Se o0 individuo n&o possuir conceitos subsuncores para que ocorra a
aprendizagem significativa, neste caso, ocorrera a aprendizagem mecéanica. Para
Moreira e Masini (1982):

[...] a aprendizagem mecéanica é sempre necessaria quando um individuo
adquire informac@o numa &rea de conhecimento completamente nova para
ele. Isto é, a aprendizagem mecanica ocorre até que alguns elementos de
conhecimento, relevantes a novas informagfes na mesma area, existam na
estrutura cognitiva e possam servir de subsuncores, ainda que pouco
elaborados. A medida que a aprendizagem comeca a ser significativa,
esses subsuncgores véo ficando cada vez mais elaborados e mais capazes
de ancorar novas informagoes.

O processo de aprendizagem pode ser por descoberta ou recepcdo. De
acordo com Ausubel, Novak e Hanesian (1980), na aprendizagem receptiva
(automatica ou significativa) todo conteddo daquilo que vai ser aprendido é
apresentado ao aluno sob a forma final. Este tipo de aprendizagem € mais comum

em sala de aula, € o que chamamos de aula expositiva.

Ja a aprendizagem por descoberta, o conteudo n&o é “dado” ao aluno, mas
sim descoberto antes de ser significativamente internalizado a sua estrutura de
conhecimento. Um exemplo na Biologia sdo as aulas de campo, em gue o estudante
encontra multiplas informacdes e deve saber interpreta-las para solucionar o0s

problemas propostos.

Segundo Moreira e Masini (1982), “[...] quer por recepgao ou por descoberta,
a aprendizagem € significativa, segundo a concepcdo ausubeliana, se a nova

informacao incorporar-se de forma nao arbitraria a estrutura cognitiva”.
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Aprendizagem A\  Clarificacdo Instrucao . Pesquisa
significativa de relagdes audiotutorial cientifica
entre conceitos bem planejada (nova musica ou

arquitetura)

: Leiturfis' Predomlinio da
ou a maioria produgao intelectual
das apresentagoes ou interesse permanente

de livro-texto na ""pesquisa"

Trabalhos escolares
de laboratério

. : Aplicagao de Solugoes "tipo
Aprendizagem Tabelas de férmulas para a quebra-cabega"
automatica \ multiplicagao solugdo de problemas ensaio e erro
3 >
Aprendizagem Aprendizagem Aprendizagem
por recepgao orientada para por descoberta
a descoberta auténoma

Figura 1 - Aprendizagem receptiva e por descoberta estdo em diferentes continuos que partem da
aprendizagem automatica ou da aprendizagem significativa. (Fonte: AUSUBEL et al.,1980).

Os novos conceitos podem ser adquiridos por meio dos processos da
assimilacao, diferenciacdo progressiva e reconciliacao integrativa.

O processo de assimilacdo (figura 2) ocorre quando um conceito ou
proposi¢cdo a, potencialmente significativo, é assimilado sob outro conceito mais
inclusivo A, ja existente na estrutura cognitiva do individuo. Este processo € também

chamado de “subsungéao”.

|Mova informagde Conceito
palencialmanta »  Relocionoda ¥ subsuncor ¥ Produto
significativa e assimilada por existenta no interacional
estrutura
| cognifiva
| P
o A Aa

Figura 2 - Representagdo esquematica do principio de assimilacdo. (Fonte: MOREIRA, 2006).



29

A nova informagéo a e o conceito subsuncor (informacéo antiga e inclusiva) A

se relacionam e sdo modificados, resultando em A’a’.

Em Biologia, por exemplo, o conceito transgénico (a) sera potencialmente
significativo, se o aprendiz ja tiver o conceito de DNA (A) na sua estrutura cognitiva.
Se a aprendizagem significativa ocorrer, 0 novo conceito a sera assimilado por A.
Como resultado da interacdo, 0 novo conceito apresentara seu significado a’ e o

subsuncor A’ se tornara mais elaborado.

O processo de assimilacdo facilita a retencdo das informacfes. Segundo
Moreira e Masini (1982), durante um periodo de tempo variavel, as informacdes
permanecem dissociaveis de suas ideias ancora e, portanto, reproduziveis como

entidades individuais.
—
A0 e A'+d

A interacdo A’ a’ por um tempo é dissociada em A’ e a’, o que favorece a
retencdo de a’. Apos a aprendizagem significativa, comeca o estagio de assimilacao
obliteradora em que as novas informacfes tornam-se menos dissociaveis, até que
nao sejam mais reproduzidas como ideias individuais, reduzindo-se simplesmente a
A!

O processo de assimilagao (figura 3) reflete uma relacdo de subordinacao do

novo material a estrutura cognitiva preexistente. Este tipo de aprendizagem

significativa é chamada de subordinada, que é o tipo mais comum de aprendizagem.
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A assimilacio ausubeliana

Novo Conhecimento Produto interacional
conhecimento especificamente dissocidvel (ambos
potencial- relevante conhecimentos estio
mente (subsuncor) modificados)
significativo
v v
resulta em

interagdo ndo- .
—— > % —_—
arbitrdria e A a'A

nio-literal

—
assimilacao

—_—> perda de Al

_ aA'A' 7 a'+ A _Peres
‘ dissociabilidadé
L ——
] _‘-‘“v‘-'-._
fase de retengdo
. -
* n_‘-“v'-.-._a »
assimilacdo obliteradora (esquecimento)
L ——
~
residuo

(subsuncor moditicado,
enriquecido, elaborado)

Figura 3 - Esquema do processo de assimilagdo. (Fonte: MOREIRA, 2010).

Na aprendizagem superordenada conforme ocorre a aprendizagem
significativa, além da elaboracdo dos conceitos subsuncores, € possivel a ocorréncia
de interacOes entre esses conceitos originando, assim, outros mais abrangentes
(MOREIRA, 2006).

Por exemplo, uma crianga aprende os conceitos de céo, gato, macaco, rato
etc., na escola, ela aprende que todos esses conceitos sdo subordinados ao de
mamifero, o0 conceito de mamifero representa entdo, a aprendizagem

superordenada.

Para Moreira et al. (1997):

O novo material de aprendizagem guarda uma relacdo de superordenacao a
estrutura cognitiva quando o0 sujeito aprende um novo conceito ou
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proposicdo mais abrangente que possa a subordinar, ou “subsumir”,
conceitos ou proposicdes ja existentes na sua estrutura de conhecimento.
Na aprendizagem subordinada, a assimilacdo leva a diferenciacao
progressiva. Na aprendizagem superordenada, 0S conceitos ja existentes na
estrutura de conhecimento sao relacionados com 0s novos conceitos, Sao
reorganizados e adquirem novos significados. Este rearranjo € conhecido como
reconciliacdo integrativa (MOREIRA, 2006).

3.2 Sequéncia Didatica

Um material potencialmente significativo pode ser aplicado dentro de uma
sequéncia didatica, que, conforme Moreira (2011), deve levar em conta alguns

principios como:

e 0s conhecimentos prévios do aluno;

e 0s organizadores prévios;

e as situacdes-problemas;

e adiferenciacdo progressiva e a reconciliagcéo integrativa;

e a aprendizagem significativa.

Conforme Moreira et al. (1997), a organizacao sequencial, na programacao do

conteudo com fins instrucionais:

[...] consiste em sequenciar os topicos, ou unidades de estudo, de maneira
tdo coerente quando possivel (observados os principios da diferenciacao
progressiva e da reconcilia¢do integrativa) com as relacdes de dependéncia
naturalmente existentes entre eles na matéria de ensino.
Diferenciacdo progressiva sdo as ideias mais gerais e mais inclusivas de
determinada disciplina, que séo apresentadas em primeiro lugar, até conceitos mais

especificos, numa estrutura hierarquica (AUSUBEL et al., 1980).

Reconciliagcdo integrativa € a recombinacdo e reorganizacdo de conceitos ja
existentes na estrutura cognitiva, apontando similaridades e diferencas significativas
(AUSUBEL et al., 1980; MOREIRA; MASINI, 1982).
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Conceitos mais gerais
einclusivos

Conceitosintermediarios

4 \
Conceitos especificos,
pouco inclusivos
Figura 4 - Diagrama de hierarquia conceitual. As linhas continuas sugerem a diferenciagdo
progressiva dos conceitos. As linhas tracejadas sugerem a reconciliagdo integrativa, para que ocorra

a reconciliacdo integrativa deve-se descer dos conceitos mais gerais para 0s especificos e subir
novamente para os gerais (Fonte: MOREIRA, 2006).

Para Moreira (2011), situacdo-problema significa tarefa, que pode ser a
explicacdo de um fenémeno, a construcdo de um diagrama, etc... sdo inUmeras as
possibilidades, mas, independente de qual for a tarefa, é essencial que o aprendiz a

perceba como um problema.

Assim, caso o material apresentado tenha significado légico para o aprendiz e
este conseguir fazer novas relacbes com os conceitos apreendidos, pode ser que

ocorra a aprendizagem significativa.
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3.3 Mapas Conceituais

A técnica dos mapas conceituais ndo foi desenvolvida por Ausubel, mas sim
por Joseph Novak na década de 1970. Apesar de Ausubel nunca ter comentado
sobre mapas conceituais, a técnica foi baseada na teoria da aprendizagem

significativa.

Os mapas conceituais sdo diagramas bidimensionais que relacionam
hierarquicamente conceitos. Nao ha regras fixas para a construcdo dos mapas.
Podem ser utilizadas setas para conectar os conceitos e indicar o sentido das
relacbes, entre estas podem incluir palavras-chave, que demonstram as relagcbes
entre tais conceitos. Os dois conceitos juntamente com as palavras-chave formam
uma proposicao, evidenciando o significado da relacdo conceitual (MOREIRA,
1997).

Do ponto de vista instrucional, 0 mapa conceitual ndo deve seguir somente
uma direcdo. Se seguir o modelo ausubeliano, 0 mapa deve promover a
diferenciacdo progressiva (conceitos mais inclusivos na parte superior do mapa e
conceitos mais especificos na parte inferior) e a reconciliagdo integrativa. Assim,

deve-se explorar o mapa descendo e subindo entre 0s conceitos.

Os mapas conceituais podem ser utilizados pelos professores para
demonstrar a estrutura conceitual de uma disciplina ou parte dela. No entanto, é
interessante que sejam explicados para que ocorra a externalizacdo dos

significados.

Com base nessas ideias e para buscar a resposta a questao de investigacao:
Como uma sequéncia didatica trabalhada no conteddo sobre nutricdo, utilizando
materiais digitais e videos, pode contribuir para a aprendizagem significativa da
problematizacdo do uso dos agrotoxicos em alunos do 8° ano do Ensino

Fundamental?

Propomos o desenvolvimento da sequéncia didatica que sera apresentada

neste estudo.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa seguiu a abordagem qualitativa. Um exemplo desse tipo de
pesquisa € a mudanca da percep¢do dos alunos sobre determinado assunto apos
atividades realizadas (ROSA, 2011). Os instrumentos de coleta de dados mais

utilizados séo: questionarios, entrevistas, testes e filmagens.

Nesta pesquisa alguns dados foram representados em numeros, mas seréo

analisados qualitativamente.

Todos os sujeitos participantes da pesquisa foram informados que estavam
participando da pesquisa e optaram em participar ou ndo. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecimento — TCLE (Anexo 1) foi encaminhado ao
responsavel pelo aluno para que os dados obtidos pudessem ser utilizados nessa

pesquisa.

A autorizacdo (Anexo Il) para aplicacdo da sequéncia didatica foi assinada

pela diretora responsavel pela escola.

4.2 Local da Pesquisa

A sequéncia didatica foi desenvolvida em uma escola publica localizada na
cidade de Campo Grande-MS e envolveu a participacdo de 24 (vinte e quatro)
alunos do 8° ano do Ensino Fundamental do turno vespertino. A maioria dos
estudantes mora no bairro na qual a escola esta localizada e outros vivem na
Comunidade de Tia Eva, uma comunidade quilombola localizada proxima a escola.
A escola conta com dois turnos de funcionamento: matutino e vespertino e em 2013,

estudaram quase 400 alunos em ambos os turnos.

A pesquisadora foi professora da escola nos anos de 2012 e 2013, portanto

conhecia a realidade dos alunos.
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A escola esta inserida em uma comunidade na qual a maioria das pessoas
sdo funcionarios publicos ou autdnomos. A situagdo socioecondmica é considerada

boa. Os pais tém um nivel de escolaridade entre bom e muito bom.

A sequéncia didatica foi desenvolvida em 14 aulas de 50 minutos. Essa
quantidade de aulas foram necessarias devido aos imprevistos ocorridos durante o
desenvolvimento da sequéncia didatica, tal como, a mudanca da data da formacéo
continuada de professores. Além disso, como a pesquisadora era professora da Sala
de Tecnologias Educacionais da escola, durante a aplicacdo da sequéncia didatica,
algumas vezes, era interrompida por professores, alunos ou funcionarios da escola
ou da secretdria de educacdo que estavam necessitando de alguma ajuda ou

solicitando algum documento relacionado a tecnologia.

A aplicacdo da sequéncia didatica contou com a colaboracdo da professora
regente de Ciéncias e da Professora de Lingua Portuguesa, que nos auxiliou em

todas as etapas que compreendia a escrita de texto.

4.3 Técnicas de Analise de Dados:

A técnica de analise do texto utilizada foi a analise textual discursiva.

Para Moraes (2003), a analise textual discursiva € uma analise de dados que
transita entre duas formas consagradas de andlise na pesquisa qualitativa: a analise

de conteudo e a analise de discurso.

Os textos foram analisados a partir de trés elementos principais da analise

textual:

1) Unitarizagdo ou desmontagem do texto;
2) Categorizagéo ou estabelecimento de relacoes;
3) Comunicacao ou captacdo do novo emergente.

O conjunto de documentos da andlise textual é chamado de corpus. Para
Moraes (2003), o corpus é constituido principalmente de produgfes textuais, que
podem tanto terem sido produzidas especialmente para a pesquisa, quanto podem

ser de documentos ja existentes. Neste trabalho, o corpus sdo os textos aplicados
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antes e depois do desenvolvimento da sequéncia didatica. Além dos textos, o0s
materiais para analise podem ser transcricbes de entrevistas, observacdes ou

debates.

ApoOs o pesquisador definir e delimitar o corpus da pesquisa, se inicia o

processo de unitarizagao.

Segundo Roque Moraes (2003, p.195), a unitarizacao “consiste num processo
de desmontagem ou desintegracdo dos textos, destacando seus elementos

constituintes”.

Para processo de unitarizacdo, é necessario definir a unidade de andlise, que
€ 0 elemento unitario a ser classificado. Esta pode ser as palavras, frases, temas ou

os documentos em sua forma integral (MORAES, 1999).

Posteriormente, é necessario atribuir cddigos a cada unidade. As unidades a

serem levadas para a categorizagado precisam estar isoladas.

Na categorizagdo, os elementos semelhantes sdo reunidos, nomeados e
definidos em categorias (MORAES, 2003).

Para Moraes (1999), as categorias devem ser “validas, exaustivas e

homogéneas” (grifo do autor).

As categorias podem ser “a priori” ou emergentes. Quando se conhecem de
antemao os grandes temas da analise, as categorias sao “a priori”, assim basta
separar as unidades de acordo com esses temas ou categorias. Ou podem construir

as categorias a partir de uma analise, neste caso a categoria € emergente.

Apés definida as categorias, € necessario comunicar os resultados. Segundo
Moraes (1999), “¢ o momento de expressar 0s significados captados e intuidos nas

mensagens analisadas”.

E a etapa de construir as categorias: um metatexto; um novo texto que
demonstra a percepcdo do pesquisador sobre os significados e sentidos dos textos
originais.

Conforme Moraes (2003), o objetivo da analise textual qualitativa é a

producdo de metatextos a partir dos textos do corpus.
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O pesquisador ainda podera produzir textos parciais para as diferentes
categorias que, gradativamente poderdo ser integrados na estruturagao do texto

como um todo.

4.4 Etapas da Sequéncia Didatica:

Todas as etapas da sequéncia didatica foram acompanhadas de discussfes
sobre os conteudos. Vale ainda ressaltar que, em nenhum momento os alunos foram

expostos aos agrotdxicos ou a qualquer outro produto nocivo a sua saude.

Utilizamos os pressupostos tedricos de David Ausubel para a constru¢do da

sequéncia didatica, assim como, para 0s demais materiais didaticos.

As etapas da sequéncia didatica serdo descritas a seguir:

1) Situacao inicial: Diagnéstico inicial — 1 aula.

Objetivo: Levantar a percepcao inicial dos estudantes sobre os agrotoxicos.
Para esta etapa, foi solicitado aos estudantes que respondessem as seguintes

guestodes:

1. O que vocé sabe sobre os agrotoxicos em lavouras e em hortas organicas?

2. De onde conhece estas informagdes?

3. Caso ndo conheca, pretende conhecer?

4. Qual a sua opinido sobre agrotéxicos?

Apés a andlise dos questionarios e pelas dificuldades observadas em sala de
aula, identificamos que os alunos ndo souberam opinar. Portanto, com o auxilio da
professora regente de Lingua Portuguesa, solicitamos aos alunos que redigissem o

texto de opinido a seguir:

Faca um texto opinando sobre os agrotéxicos (venenos ou produtos quimicos
aplicados na lavoura) nas seguintes areas: economia — producdo de alimentos,

salde humana e meio ambiente.
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Na aula anterior a aplicacdo do texto, a professora de Lingua Portuguesa
ministrou uma aula sobre as caracteristicas de um texto de opinido. A professora

ainda comunicou aos alunos que esses textos seriam, também, avaliados por ela.

Para Carvalho e et al. (2010), é importante para o ensino de Ciéncias que 0s
alunos consigam expressar-se nao sé verbalmente, mas também por meio de
escrita. Para tal, os autores sugerem a interdisciplinaridade do ensino de Ciéncias e

de Lingua Portuguesa.

Durante a aplicacdo, a pesquisadora evitou responder aos questionamentos

dos alunos, de modo a néo influenciar em suas percepgoes.

Os textos foram analisados pela técnica da Analise Textual Discursiva.

Esta etapa teve a funcdo de evidenciar os conhecimentos prévios dos
estudantes e verificar os subsuncores existentes na estrutura sua cognitiva, que
facilitem a aprendizagem dos conteudos propostos. Com o resultado desta etapa

delineamos os contetdos que foram trabalhados no decorrer da sequéncia didatica.

Figura 5 — Alunos do 8° ano redigindo o texto de opiniao (Fonte: Proprio autor).
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2) Situacéo — problema inicial: 2 aulas.

Esta etapa funciona como organizador prévio. Para Moreira (2011, p.4) “sao
as situacdes que dao sentido aos novos conhecimentos, mas, para isso, 0 aluno

deve percebé-las como problemas e deve ser capaz de modela-las mentalmente”.

Sao propostas em nivel introdutério e leva em consideragdo o0s
conhecimentos prévios dos estudantes. Estd em um nivel mais elevado de

abstracao, generalidade e inclusividade que o material de aprendizagem em si.
1°) Questionario
Objetivo: Estimular o interesse sobre o assunto.

Utilizamos um questionario com questdes abertas, no qual os alunos

responderam com suas proprias palavras.

O questionario foi elaborado conforme as normas para a construcdo de
questionéarios (ROSA, 2011). As questdes mais gerais sao apresentadas em primeiro

e as mais especificas por ultimo.

a) Paravocé o que é ter uma alimentacao saudavel?
b) Por que o alimento é importante para 0 N0SSO organismo?

c) Observando os dois tomates, vocé consegue diferenciar qual é organico e
gual é cultivado na agricultura convencional? Justifique.

d) O que é um alimento organico?

e) Quais sdo os efeitos que produtos quimicos como 0s agrotoxicos podem
causar a sua saude?

f) O que pode ser feito para reduzir o uso de agrotéxicos em frutas e
hortalicas?

Estas questdes foram respondidas em sala de aula e discutidas em grupo sob

mediacao da pesquisadora.

2°) Apresentacdo de conceitos de herbicida, fungicida, inseticida e

pesticida.

Objetivo: Compreender os textos, videos e documentos que apresentam

estes conceitos.

A pesquisadora anotou na lousa o significado dos conceitos de herbicida,

fungicida, inseticida e pesticida.
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3°) Apresentacdo de videos e textos

Objetivos: Apresentar aos alunos as diferencas nas visbes sobre uso dos

agrotoxicos.

Apresentamos aos alunos dois videos; o primeiro foi veiculado no Jornal
Nacional (2011) e intitulado de “ANVISA divulga lista dos alimentos com maior nivel
de contaminacdo”. A reportagem apresenta 0s perigos do uso descontrolado dos
agrotoxicos. O segundo foi o video “A lagarta acabou com meu feijao!” do Novo
Telecurso (2012) que apresenta a historia ficticia de uma plantacdo atacada por
insetos herbivoros, o video também mostra que as plantacdes podem ser atacadas
tanto por insetos herbivoros, quanto por ervas daninhas e fungos.

Apoés os videos, entregamos aos alunos trechos de artigos (Anexo VI) da
Monsanto, Portal Dia de Campo e Associacdo Brasileira das Industrias de Quimica
Fina, Biotecnologia e suas Especialidades - ABIFINA que demonstraram a
importancia dos agrotoxicos, chamados de defensivos agricolas nos textos, para a

agricultura.

ApoOs a apresentacdo dos videos e textos, fizemos uma discussao em grupo.

4°) Atividade (Apéndice 1)

Objetivo: Verificar a apropriacado dos conceitos apresentados.

5°) Mapa Conceitual

Objetivo: Verificar a evolucdo dos conceitos no decorrer da sequéncia
didatica.

Propomos um mapa conceitual dinamizado, que foi modificado ao final de

cada etapa, a fim de que os alunos compreendessem a organizacao dos conteldos

no decorrer da sequéncia didatica.

Mapas conceituais sdo diagramas hierarquicos que procuram refletir a
organizacdo conceitual de uma disciplina ou parte dela, devem ser vistos apenas
como uma das possiveis representacdes de uma estrutura conceitual (MOREIRA,;
MASINI, 1982).

O primeiro mapa conceitual (Apéndice V) foi elaborado pela pesquisadora e

apresentado aos alunos.
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Estes materiais tém a finalidade de ancorar 0s novos conceitos que surgirdo
na sequéncia didatica e podem ser considerados como recursos instrucionais

potencialmente facilitadores da aprendizagem significativa.

3) Aprofundamento do conhecimento: Apresentacdo do conhecimento a

ser ensinado — 5 aulas.
1°) Apresentacao do conteudo do componente curricular
Objetivos:
- Refletir o porqué de nos alimentarmos;
- Explicar os principios de uma alimentacao saudavel;

- Informar sobre a importancia dos alimentos que constituem uma refeicéo e a

funcao principal de cada um deles.
- Ensinar como reaproveitar os alimentos a fim de se evitar o desperdicio;
- Explicar os diferentes métodos de conservacéo de alimentos;

- Explicar os conceitos de higiene pessoal, higiene do ambiente e seguranca

alimentar,;
- Definir e explicar os tipos, funcdes e fontes dos nutrientes e das fibras;

- Explicar o conceito de caloria e como calcular o valor nutricional de um

alimento;

- Reconhecer a importancia da alimentacédo para o funcionamento do nosso

organismo;
- Conhecer algumas doencas relacionadas a alimentacao;

- Reconhecer caracteristicas de cada grupo de alimentos: gorduras,

carboidratos, proteinas, vitaminas e minerais.

Apresentamos um material instrucional por meio do aplicativo PowerPoint,

promovendo a diferenciacéo progressiva sobre o seguinte conteudo:
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¢ Nutricdo: Os alimentos; Alimentacdo Saudavel; Doencas relacionadas a
alimentacdo; Cuidados com os alimentos; Seguranca alimentar; Sustentabilidade e

Meio Ambiente; Calorias; Grupos de Alimentos.

Os conteudos da sequéncia didatica foram baseados no Referencial

Curricular da Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do Sul (Anexo III).

Fizemos a discussédo em grupo de todos os conteudos.

2°) Lista de exercicios
Objetivo: Favorecer a reconciliacdo integrativa das ideias discutidas.

Promovemos a resolucéo coletiva da lista de exercicios (Apéndice Il), visando
a discussdo em grupo. Este momento foi importante para compartilharmos os

significados.
39) Visita a Universidade ANHANGUERA-UNIDERP

Objetivo: Contribuir com a formacdo dos alunos por meio das oficinas:
composteira doméstica, producdo de calda ou inseticida, horta vertical e separacao

do lixo.

Os alunos fizeram trés visitas técnicas a Universidade ANHANGUERA-
UNIDERP no periodo vespertino e contaram com o apoio das professoras Me. Eloty
Schleder e Me. Graziella Brum, além dos académicos do 7° semestre do curso de
Agronomia da ANHANGUERA-UNIDERP.
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Figura 6 - Alunos visitando a Universidade ANHAGUERA — UNIDERP para participacdo das
oficinas (Fonte: UNIDERP, 2013).

Oficinas realizadas:

Composteira doméstica- a producdo da composteira domeéstica foi
ensinada aos alunos para o reaproveitamento de materiais organicos na producao
de um adubo natural. Os estudantes manusearam caixas de madeira revestidas com

plastico e preenchidas com terra, restos de comida e folhas.
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Figura 7 - Alunos participando da oficina “Composteira Doméstica” na UNIDERP (Fonte:
Préprio autor).

Producdo de caldas ou inseticidas - Os alunos vestiram um jaleco
descartavel para utilizacdo do laboratorio de Botanica junto aos académicos. No
local os estudantes prepararam uma armadilha para insetos com garrafas pet,

fermento biolbgico, aclcar e agua.
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Figura 8 - Alunos participando da oficina “Producédo de Caldas ou Inseticidas” no laboratério
de Botanica da UNIDERP (Fonte: UNIDERP, 2013).

Horta vertical - a oficina ensinou a fazer uma horta vertical e utilizou garrafas

pet, terra, adubo, barbante e mudas de diversas plantas.

Separacdo de lixo- A oficina ensinou a separar 0s materiais secos
(reciclaveis) dos molhados (néo reciclaveis) para o descarte correto. Apresentou
dicas como a limpeza de embalagens plasticas e o reaproveitamento de papéis
para, por exemplo, a confeccdo de sacolas para presentes. A producdo destes

materiais foi ministrada pelos académicos.
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Figura 9 - Alunos participando da oficina “Separagao do Lixo” ministrada pelos académicos de
Agronomia da UNIDERP (Fonte: UNIDERP, 2013).

o \
Prog'd;’\na §Di Verde
15 anos de’prestigic

Figura 10 - Sacolas de presente produzidas com revistas utilizadas (Fonte: UNIDERP, 2013).
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Os alunos participaram de entrevistas para a TV Pantanal e programa
‘Record Rural” da TV Record MS. Além das noticias veiculadas nos sites da
Secretaria de Estado de Educacao de Mato Grosso do Sul (SED) e da Universidade
ANHANGUERA-UNIDERP sobre as visitas.

Apés cada visita, os alunos redigiram um relatério para ser entregue a

professora de Lingua Portuguesa.

4) Nova situacao: Demos continuidade aos contetdos, porém em nivel mais

alto de complexidade — 4 aulas
1°) Descobrindo a agricultura com o jovem Neno

Objetivo: Apresentar numa linguagem acessivel, interessante e divertida

situacBes cotidianas no meio rural.

Apresentamos um material potencialmente significativo, a revista em
quadrinhos “Descobrindo a agricultura com o jovem Neno” (Anexo 1V) desenvolvida

pelo pesquisador da Escola Nacional de Saude Publica, Frederico Peres (2008).

Material potencialmente significativo deve ter estrutura, organizacéao,
exemplos, linguagem adequada e os alunos devem ter conhecimentos prévios para

dar significado aos conhecimentos veiculados por este material (MOREIRA, 2011).

2°) O Veneno esta na Mesa
Objetivo: Apresentar um debate sobre o uso dos agrotoxicos.

Foram exibidos trechos do documentario “O Veneno esta na Mesa” (2011) e
fizemos a discussao, integrando os conteldos apresentados e 0s temas transversais

Meio Ambiente e Saude.

O documentario faz parte do material da “Campanha Permanente Contra os
Agrotéxicos e Pela Vida®, possui 50 minutos e esta disponivel gratuitamente na

internet.

Apesar de debater, principalmente, sobre os danos que os agrotéxicos podem
causar a saude e ao meio ambiente, o video traz diversos trechos de reportagens e

entrevistas, dentre eles, o debate feito em audiéncia publica pela senadora Katia
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Abreu, em que ela defende o uso dos agrotoxicos para o aumento da producéo de

alimentos, assim, ficando mais baratos para os consumidores brasileiros.

3°) Debate

Objetivo: Oportunizar a reflexdo e o debate sobre as questbes que envolvem

0 uso dos agrotoxicos.

Segundo Altarugio et al. (2010), o debate contribui para a formacdo do

cidadao critico e capaz de tomar decisdes relevantes frente aos problemas sociais.

Os alunos podem dizer o que pensam, argumentar e expor suas ideias com
persuasdo, e ndo somente repetindo o que o professor disse. Quando se produz
oportunidades de discussdo e argumentacdo entre os alunos, também se
incrementa a habilidade dos alunos de compreender os temas ensinados e 0s
processos de raciocinio envolvidos (CARVALHO e et al., 2010).

Ao contar aos outros o que pensam sobre um problema, os alunos elaboram
e refinam seus pensamentos e aprofundam sua compreensdo (WHEATLEY, 1991
apud CARVALHO e et al., 2010).

Utilizamos o debate como uma das formas de verificar 0os conceitos

apreendidos pelos alunos.

Para realizacdo do debate, a pesquisadora disponibilizou algumas referéncias
bibliograficas para os alunos e os deixou livres na STE para pesquisar outras. No
entanto, alguns reclamaram que a maioria dos documentos encontrados na internet
discorre somente sobre os maleficios que os agrotoxicos trazem a saude e ao meio

ambiente.

A turma foi dividida em dois grupos, no qual um defendeu o uso dos

agrotoxicos e outro foi contra o uso dos agrotoxicos.

Esta atividade foi mediada pela pesquisadora e pela professora regente e

gravada em 4udio e video para posterior analise.

Este material ndo sera divulgado, sendo utilizado apenas para a coleta de
dados.
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5) Avaliacao da aprendizagem: 2 aulas
1°) Texto de opiniao 2

Objetivo: Verificar se a sequéncia didatica proporcionou a aprendizagem

significativa.

Na ultima etapa da sequéncia didatica, solicitamos aos alunos que redigissem

um novo texto opinando sobre os agrotéxicos.

Com esse texto, pudemos verificar se a sequéncia didatica auxiliou na
retencdo e acomodacdo das novas informacdes. Os textos foram analisados pela

técnica da Andlise Textual Discursiva.

Caso o estudante fosse capaz de explanar seus conhecimentos, poderia ser

uma evidéncia da ocorréncia da aprendizagem significativa.

6) Avaliacdo da sequéncia didatica: Realizada em fungéo dos resultados de
aprendizagem obtidos no decorrer da sequéncia didatica.

Total de horas aula: Quatorze aulas de 50 minutos.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Consideracdes Iniciais

Primeiramente, solicitamos aos alunos que respondessem ao questionario da
primeira etapa a respeito do que eles sabiam sobre os agrotoxicos. Ao analisarmos
as respostas pela Técnica da Analise Textual Discursiva, percebemos que os alunos

Nao conseguiram expor suas opinides.

Pedimos aos alunos que respondessem as questdes com “suas proprias

palavras”, mas a maioria teve medo de responder e faziam perguntas como:

Mais ou menos o que a senhora quer?
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Fala uma palavra sobre isso?
Professora, olha a minha resposta, vé se € assim mesmo.
Alguns ainda queriam deixar 0s questionarios sem respostas.

Os alunos estdo acostumados com o0 certo ou errado. Muitas vezes
respondem aos exercicios ou as avaliagbes com as mesmas palavras do livro ou da

professora. Acreditam que se ndo responderem desta forma, estarao errados.

A autonomia do estudante nem sempre € trabalhada na escola, refletindo em

um sujeito que nao possui capacidade de “fazer sozinho”.

Carvalho e et al. (2010), relataram por meio de suas experiéncias que,
quando o professor escreve perguntas na lousa, a tendéncia € que os alunos a
respondam de forma “seca”, mas quando os alunos estéo livres para escrever, eles

fazem de maneira bastante criativa e chegam a surpreender os professores.

Por estes motivos, decidimos aplicar novamente a primeira etapa, mas desta

vez por meio de um texto de opinido.

5.2 Anédlise do texto inicial

A primeira etapa € referente a aplicacdo de um texto de opinido a 22 alunos
com o proposito verificar as percepcgfes iniciais que eles possuem sobre os

agrotoxicos.

Esta etapa contou com o apoio da professora de Lingua Portuguesa que, em
uma aula anterior a aplicacao, explicou aos alunos as caracteristicas de um texto de
opinido. A aula fez toda a diferenca para este trabalho. Tanto na aplicagdo como na
analise dos textos, foi perceptivel a diferenca de postura dos estudantes. Eles nao

pediram dicas para responder, nem mesmo cogitaram a ideia de nao responder.

A professora de Lingua Portuguesa comunicou aos alunos que avaliaria os
textos. Os textos foram avaliados com notas de 0 a 2 pontos e tiveram comentarios
como: ndo definiu opinido, faltaram argumentos, repeticdes, sem clareza no primeiro

fator, incoerente e fugiu do tema.
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Acreditamos que esta contribuicdo tenha auxiliado em todas as etapas da
sequéncia didatica, caso os alunos ndo entendessem 0 que é expor a opinido,

perderiamos dados importantes.

Os textos foram analisados por meio da analise textual discursiva e surgiu

como um apoio para escolhas das atividades da sequéncia didatica.

A analise textual pode utilizar de diferentes metodologias. No nosso caso,
utilizamos o meétodo dedutivo que, segundo Moraes (2003), implica construir
categorias antes mesmo de examinar o corpus de textos. As categorias gerais
foram pré-estabelecidas pela pesquisadora. Sdo elas: economia, saude humana e

meio ambiente.

Primeiramente, realizamos a desmontagem dos textos, processo chamado de
unitarizacdo (MOARES, 2003). Foram realizadas exaustivas leituras dos textos
produzidos pelos alunos. Reduzimos os textos em unidades de analise, de modo
que tivessem sentido. Posteriormente, categorizamos as unidades de andlise,
formando as subcategorias. As categorias como ja informado, foram definidas a

“priori”.

Neste trabalho, os alunos séo identificados pela letra maiuscula “A” e por um

cédigo numérico, mantendo o sigilo de suas identidades.

5.2.1 Metatexto

Por meio do processo de fragmentacdo, unitarizacdo e categorizacdo do
corpus, construimos o metatexto interpretando significados analisados.

Os quadros com as categorias, subcategorias e unidades de analise do texto

inicial (Apéndice VI) apresentam os agrupamentos de cada categoria.

Coforme os quadros (Apéndice VI) e respostas dos alunos (Apéndice VII),
verificamos que os estudantes percebem os agrotdéxicos como algo importante e
lucrativo para o agricultor, pois elimina insetos e pragas nas lavouras. Assim,

aumentando a producéo de alimentos para a populagéo.
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E perceptivel que os educandos percebem a questio dos agrotoxicos como
um problema do meio rural, pois 11 estudantes opinaram sobre a relacdo dos
agrotoxicos e economia na visao do agricultor. Somente trés alunos consideraram o
consumidor final. Por se tratar de alunos do meio urbano, poucos se interessam ou

desconhecem o assunto.

Os estudantes relataram que o agrotéxico é prejudicial a saude, no entanto
nao souberam explicar o porqué. Eles sabem que estes produtos quimicos podem
causar algum dano a saude humana, mas ndo sabem o que e como pode acontecer,

conforme o relato do aluno A19: “na satide humana pode causar danos”.

Os alunos ainda citaram o0 agrotdoxico como um “veneno”, mas sem
argumentar. Talvez, isto se deva ao fato de que colocamos o termo “veneno” no
guestionamento do texto de opinido inicial. Este cuidado ndo foi pensado

inicialmente, mas é um fator que deve ser considerado na andlise dos dados.

Oito alunos disseram que a lavagem dos alimentos elimina os residuos de
agrotoxicos, como o aluno A21: “os alimentos que tem agrotéxicos deve ser bem
lavados para ndo causar nenhum dano para saude humana’. Eles acreditam que se
lavarem os alimentos que contém residuos de agrotéxicos, o problema estara

resolvido.

O aluno A3 interpreta os agrotoxicos como um produto téxico. Talvez este
aluno tenha respondido “é¢ um problema por que contem muitos produtos toxicos”

pela composicado da palavra agro-toxico.

E interessante observar que, quando os agrotdxicos séo tratados na categoria
‘economia”, os alunos destacam a importancia para os agricultores, mas quando o
assunto é tratado na categoria “saude humana”, nenhum aluno cita a saude de

guem trabalha diretamente com o produto.

Fica evidente a influéncia do meio social destes alunos. Gotardi (2012)
realizou uma pesquisa com alunos da regidao de Culturama- MS, distrito com ampla
pratica agricola. Na pesquisa inicial, os alunos ja percebiam os efeitos do
envolvimento direto e indireto com o0s agrotoxicos e compreendiam que ndo somente

a pessoa que aplica o agrotéxico esta sujeita aos seus efeitos nocivos, mas também

A grafia dos alunos foi preservada
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0s consumidores dos produtos gerados com 0 uso, tais como as pessoas que

compram esses produtos no mercado.

Treze alunos destacaram o agrotéxico como sendo, de alguma forma,

prejudicial a biodiversidade: animais e plantas.

Oito estudantes afirmaram que os agrotéxicos poluem o ar, como cita o aluno
A12: “No nosso meio ambiente € como uma poluicdo para as arvores, e 0 ar que a
gente respira fica ruim e piora o oxigénio”. Quando tratado nos livros de Ciéncias, é
comum aparecer a ilustracdo de um avido dispersando agrotoxicos na lavoura,
provavelmente, muitos alunos citaram a poluicdo do ar e até mesmo o problema

respiratério na categoria “saude humana”, devido a esta imagem.

Apenas um aluno (A20) citou uma alternativa para o uso dos agrotoxicos: “Ao
invés de agrotoxicos, seriam usados insetos que combatessem outros insetos, sem
gue prejudicasse as lavouras”. Indicando algum conhecimento sobre a agricultura

organica.

5.3 Aprofundamento do conhecimento: Visitas a ANHAGUERA UNIDERP

Os alunos fizeram trés visitas técnicas a Universidade ANHANGUERA-
UNIDERP no periodo vespertino e contaram com o apoio da Professora Me. Eloty

Schleder e da Coordenadora do Curso de Agronomia Me. Graziella Brum.

Os alunos foram acompanhados pela pesquisadora e pela professora regente

de Ciéncias.

Os estudantes foram divididos em quatro grupos, de modo que cada grupo
participasse de uma oficina ministrada pelos académicos do 7° semestre do curso de
Agronomia. A pesquisadora participou com um grupo e a professora regente com

outro.

Na oficina de compostagem doméstica, os alunos aprenderam a construir
uma composteira com o0s restos de alimentos. Os académicos demonstraram as
varias etapas de uma composteira até a transformacdo em adubo orgéanico. As
caixas de compostagem ja estavam previamente prontas, de modo que, os alunos

conseguissem verificar estas etapas. Os académicos informaram o material
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necessario para a fabricacdo da composteira e indicaram a importancia da minhoca

neste processo.

A oficina de producdo de caldas aconteceu no laboratério de Botanica da
universidade, os alunos vestiram jalecos descartaveis e aprenderam a manipular as
vidrarias. Além disso, os académicos demonstraram como produzir caldas e
inseticidas naturais com os materiais disponiveis em casa. Na ocasido, os alunos
aprenderam a fazer armadilhas para matar mosquitos e repelente de cravo da india.
Os académicos entregaram um folder (Anexo V) com a funcdo, material e modo de
preparo de varios inseticidas e repelentes. Infelizmente, devido ao tempo, nem todas

as receitas puderam ser realizadas.

Nesta oficina os académicos questionaram os alunos sobre os beneficios e os

maleficios dos inseticidas quimicos, os mesmos souberam explicar.

Na oficina de montagem da horta vertical, os académicos ensinaram a
construcdo de uma pequena horta utilizando garrafa pet, terra, adubo (feito na

composteira organica), barbante e mudas de plantas, como alface e racula.

Os académicos disseram aos alunos que poderiam comprar as sementes em
mercados e que deveriam planta-las, primeiramente, em bandeja de isopor para
plantio ou copos de “danoninho” e depois que as mudas atingissem um determinado

tamanho, transplanta-las para a garrafa pet.

Os académicos demonstraram a facilidade e a importancia de cultivar uma

horta vertical em casa ou mesmo em um apartamento.

Na oficina de separacéao do lixo, foi explicada a diferenga entre o lixo seco e 0
lixo molhado, enfatizando a importancia e como fazer o descarte correto. Foi
ensinado como fazer a lavagem do lixo seco antes de realizar o descarte. Além

disso, os alunos aprenderam fazer sacolas de presente com revistas velhas.

Apos as oficinas, os alunos conheceram o herbario e estufa do laboratério de
Botanica, a técnica do laboratério mostrou no microscopio laminas com cortes de

vegetais.

Eles também conheceram o laborat6rio de Zoologia e o serpentario.
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Muitos alunos nunca tinham conhecido um laboratério, esse momento foi

importante para eles.

No segundo dia da visita, os alunos foram filmados e participaram de
entrevistas para o programa “Record Rural” da TV Record e “UNIDERP em Dia” da
TV Pantanal. A entrevista para o Record Rural foi apresentada no dia seguinte a
visita e os alunos puderam assistir na STE da escola. Eles ficaram muito

entusiasmados e felizes por estarem participando deste processo.

Ao final de cada dia de visita, a professora de Lingua Portuguesa solicitou um

relatério, constatando mais uma vez o apoio da professora com este projeto.

No 6nibus, ao voltar para escola, era possivel observar os alunos mostrando
para os colegas de outros grupos o que fizeram nas oficinas. Foi perceptivel o
contentamento deles pelas visitas. Eles chegavam animados a escola, contando

para os funcionarios e colegas de outras turmas como foram as oficinas.

Para Ausubel e et al (1980), além da pré-disposicdo do aluno em aprender,
ele precisa ter motivacdo. Acreditamos que as oficinas e o fato de “sair da escola”
tenham motivado os alunos a se interessarem mais pelo assunto apresentado na

sequéncia didatica.

5.4 Debate

Apés as atividades e assistirem ao video o “Veneno esta na Mesa” (2011), os
alunos foram divididos em dois grupos e tiveram que assumir uma posicao contra 0s
agrotoxicos ou a favor dos agrotoxicos. Os grupos foram divididos em aula anterior

ao debate, favorecendo a dindmica de estudo e pesquisa pelos estudantes.

Alguns estudantes reclamaram que a maioria dos documentos encontrados
na internet discorre somente sobre os maleficios que os agrotdxicos trazem a saude
e ao meio ambiente. A pesquisadora auxiliou o grupo na busca de bibliografias e os
lembrou do trecho do video “O veneno esta na mesa” em que a senadora Katia

Abreu discute sobre 0 uso dos agrotoxicos.
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A professora de Lingua Portuguesa relembrou aos alunos, as caracteristicas
de um debate, pois ela ja havia feito uma atividade semelhante no inicio do ano

letivo.

Antes de iniciar o debate, a pesquisadora impds as regras e determinou o
tempo que cada grupo teria para argumentar e dar a réplica. O papel da
pesquisadora foi de mediadora, instigando o conhecimento dos alunos em

determinados momentos.

Conforme Altarurgio e et al. (2010, p.29):

No espago criado para o aluno falar, o professor deixa de ser o centro das
atencbes dos alunos e passa a ocupar a posicdo de ouvinte e,
principalmente, de mediador. O aluno, por sua vez, é obrigado a sair da
posicdo passiva, de mero espectador do processo e de dependéncia do
professor, para uma posicdo mais ativa de participacéo.

O objetivo do debate foi oportunizar a reflexdo sobre as questbes que

envolvem o uso dos agrotoxicos.

A andlise foi realizada a partir da transcricdo das falas dos alunos durante o
debate.

O grupo “contra os agrotoxicos” foi o primeiro a argumentar. Abaixo expomos
as relacbes das categorias e as transcricdes da fala de alguns alunos na etapa de

argumentacao:
1- Alternativa: estufas.

A utilizac&o das estufas foi indicada pelo aluno A20: “Por que o grupo a favor
continua querendo usar o0 agrotoxico que pode prejudicar muito a nossa saude,
sendo que existe o uso das estufas, que podem ser mais caras em geral, mas
comparadas a cinco anos de uso de agrotoxicos, elas podem equivaler ao mesmo

valor”.

A alternativa do uso de estufas nao foi citada pela pesquisadora e nem
apareceu nos videos ou textos apresentados, evidenciando desta forma, o interesse

dos alunos em pesquisar novas informacdes a respeito do assunto.

2- Meio ambiente: prejudica os animais; extincdo das espécies; causa infertilidade

do solo; mau uso e néo reutilizacdo das embalagens.
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Os estudantes argumentaram que a utilizacdo dos agrotoxicos pode
prejudicar a biodiversidade e até mesmo causar a infertilidade do solo.

A questéo da reutilizacdo e reciclagem foi apontada na fala do aluno A20:
“7,1% das embalagens de agrotoxicos sdo jogadas inadequadamente na natureza.

As estufas ndo séo jogadas fora”.
3- Saude: causa cancer.
Os alunos citaram o fato dos agrotoxicos causar o cancer.

As categorias a seguir foram encontradas nos argumentos do grupo “a favor

dos agrotoxicos”:

1- Economia: diminui os custos; alimentos mais acessiveis a populacdo de baixa

renda; alimento organico € mais caro.

Para os alunos, os agrotoxicos diminuem os custos, tornando os alimentos
mais acessiveis a populacdo em geral. Enquanto os alimentos que ndo utilizam

agrotoxicos, encarece a producdo e sdo menos acessiveis ao consumidor final.

Os alunos lembraram que a populacédo do pais é formada principalmente por
pessoas de baixa renda, que ndo tem condicbes de ter acesso aos alimentos
organicos. Como citou o aluno A9: “Por exemplo, o tomate que ja esta caro com o

uso dos agrotoxicos, imagina o organico, ficaria muito mais caro”.
2- Alternativa: uso correto dos agrotoxicos.

Uma alternativa apontada pelos alunos foi a utilizacdo dos agrotoxicos nas

lavouras, seguindo as normas de aplicacédo ou o manual do fabricante.
3- Saude: pode gerar a fome.

O aluno A8 argumentou que “‘sem os agrotoxicos a oferta de alimentos

diminuiria, causando fome aos pobres e pessoas de classe média”.

As categorias abaixo foram encontradas na réplica do grupo “contra os

agrotoxicos”:

1- Economia: gasta-se mais com agrotoxicos; agrotoxico custa R$ 8,00/ litro.
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Os estudantes disseram que a longo prazo, o custo com o uso dos
agrotoxicos € maior do que se utilizarem uma forma alternativa para eliminar pragas

e insetos. Como pode ser complementado pela préxima categoria.

2- Alternativa: As estufas ao longo do tempo continuam funcionando, os agrotoxicos

nao.

3- Meio ambiente: residuos de agrotoxicos carregados pelas chuvas; infertilidade do

solo.

O aluno A7 disse que “as terras com residuos de agrotoxicos sdo carregadas

pelas aguas da chuva e polui o meio ambiente”.
4- Saude: “saude em primeiro lugar”.

Conforme o aluno A20, “vamos colocar a saude em primeiro lugar, depois o

dinheiro”.

As categorias a seguir foram encontradas na réplica do grupo a favor dos

agrotoxicos:

1- Economia: organicos s6 favorecem a classe alta; alimentos suficientes para
populacdo de baixa renda; o agricultor demora para se certificar para vender o

produto organico.

O aluno A8 argumentou que “demora certo tempo para o agricultor se adaptar
a agricultura organica, pois o agrotoxico fica na terra.” O aluno A4 complementou,
‘isso poderia prejudicar o agricultor, pois teria que esperar a terra ficar totalmente

sem agrotoxicos”.

Isto evidéncia que os alunos tiveram preocupagdo em pesquisar sobre a
agricultura organica, de forma que eles conseguissem argumentar causando um
maior convencimento. Um dos objetivos de trabalhar a atividade de debate com os

alunos é a pesquisa do assunto como um todo e ndo apenas os tépicos.
2- Saude: lavagem correta; as pessoas precisam comer para nao passar fome.

O aluno A9 fez uma réplica do argumento do aluno A20 sobre “a saude em
primeiro lugar”, para o aluno, “vocé precisa comer frutas, legumes e verduras, entao

como as pessoas pobres terdo saude em primeiro lugar?”.
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Este fato demonstra que em pouco tempo os alunos conseguiram formar

argumentos para uma resposta coerente.

Os educandos apresentaram uma postura critica em relacdo ao uso desses
produtos quimicos e defenderam bem os seus argumentos, apesar de muitas vezes
ndo ser o pensamento real. Além disso, apresentaram novos conceitos que nao
foram mencionados pela pesquisadora, demonstrando a evolugéo do conhecimento,

fato pertinente a aprendizagem significativa.

Notamos que alguns estudantes participaram mais do debate do que outros.
Alguns alunos pela timidez, outros pelas dificuldades de sustentarem seus
argumentos. Isto demonstra a necessidade de mais pesquisa por esses alunos. Eles
gueriam participar das discussfes, mas pela falta de conhecimentos cientificos,

tinham problemas em se expressar.

Apés a andlise do texto final, foi possivel perceber que os alunos ndo foram
influenciados pela posicdo que tomaram durante o debate. Também constatamos
gue, apesar da pesquisadora nao ter comentado sobre 0 uso de estufas, a pesquisa
feita pelo grupo “contra os agrotoxicos”, motivou no texto de muitos alunos, mesmo

daqueles do grupo “a favor”.

5.5 Analise do texto final

O texto final foi aplicado a 24 (vinte e quatro) alunos e teve a intencdo de
verificar se a sequéncia didatica auxiliou na retencdo e acomodacdo das novas

informacdes. Os textos foram analisados pela técnica da Analise Textual Discursiva.

5.5.1 Metatexto

Apds o desenvolvimento da sequéncia didatica, percebemos a postura critica
dos estudantes em relacdo ao uso dos agrotoxicos. Apesar de ja termos observado

a aprendizagem significativa nos alunos na atividade do debate, a analise do texto
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final nos auxiliou a averiguar se houve a acomodagéo das novas informagdes na

estrutura cognitiva, expressas pela producao de texto.

Percebemos que os estudantes souberam opinar sobre a relacdo dos
agrotoxicos com a economia. Além de perceberem os agrotoxicos como algo
importante e lucrativo para o agricultor (2 alunos), pois elimina insetos e pragas nas
lavouras (10 alunos) e que sua aplicacdo aumenta a producédo dos alimentos (6
alunos). Como ja destacado no texto inicial, agora 15 alunos também apontaram a
guestdo da acessibilidade destes alimentos pela populacdo de baixa renda,
adquirindo assim, uma visdo menos ingénua sobre o uso dos agrotéxicos. O fato é
gue os alimentos orgéanicos ainda sdo mais caros que 0S convencionais, 0 que
dificulta a aquisicdo pela populacdo mais pobre. Podemos observar essa visdo na
percepcao do aluno A9: “Os alimentos com agrotoxico sai mais barato, sem falar

gue nem todas as pessoas vao ter acesso, ao alimento organico, por conta do seu
”2

prego”.

Os alunos reconheceram os efeitos nocivos do uso dos agrotoxicos para a
saude humana, tais como o cancer, intoxicacdes alimentares, mal estar em geral,
alergia, cegueira e até a morte. Eles acreditam que estes produtos quimicos sdo

usados em excesso, sendo uma possivel causa para estas doencgas.

O aluno A16 citou que o uso dos agrotéxicos pode causar cegueira, talvez isto
se deva pela apresentacdo de um trecho do documentario “O Veneno esta na
Mesa”, que traz o relato de um agricultor pernambucano que ficou cego de um olho,

devido ao uso dos agrotoxicos na lavoura.

E importante salientar que inicialmente os alunos n&o sabiam explicar o
porqué dos agrotdxicos causarem danos a saude humana, apos o desenvolvimento
da sequéncia didatica, 20 estudantes dos 22, que participaram desde o inicio das
atividades, conseguiram explicar as causas ou ao menos os efeitos destes produtos
guimicos para a saude. Destes 20, 12 alunos compreenderam que os efeitos
nocivos podem ser amenizados se o produto for aplicado de acordo com as normas

de aplicacéo.

ZA grafia dos alunos foi preservada
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Apesar da pesquisadora ter explicado que a lavagem dos alimentos néao
elimina todos os residuos de agrotoxicos, percebemos que trés alunos nédo
modificaram a concepcao quanto a lavagem dos alimentos, demonstrando ocorrer a
aprendizagem mecanica, revelando assim uma nao-assimilacdo das novas
informagdes. No entanto, vale destacar, que dois sao alunos que apresentaram

baixa frequéncia escolar.

Apenas 14 estudantes responderam sobre a relacdo agrotoxico e meio
ambiente. Isto pode ter ocorrido por ndo termos especificados as categorias
(economia, saude humana e meio ambiente) no texto final. Ou talvez porque a
sequéncia didatica tratasse dos conteudos sobre alimentacdo, que € mais voltado
para o tema saude. Deve-se mencionar, também, o fato de que a discussédo sobre

economia e saude possa ter chamado mais a atencédo dos alunos.

Os alunos que opinaram sobre esta relacdo, além de argumentarem que 0s
agrotoxicos podem ser prejudicial a biodiversidade, ainda tiveram o reconhecimento

da contaminacao do solo.

Cinco alunos citaram alternativas para o uso desses produtos quimicos, como

observados em alguns relatos abaixo:
A7- Para evitar seres que prejudica a lavoura, pode-se usar o controle bioldgico...

Al15- Hoje em dia alguns agricultores estdo usando estufas para néo ter de usar

agrotoxicos...
A18- poderiam fazer mais estufas que sdo menos poluentes que 0s agrotoxicos.

Neste sentido, a sequéncia didatica trouxe contribuicdes quanto ao

conhecimento de alternativas para ao uso dos agrotoxicos.

Os estudantes disseram sobre o uso correto dos agrotéxicos, como
observado na fala do aluno A9: “Usando o agrotéxico de forma adequada, segundo
o manual do fabricante. E 0 meio mais eficaz de matar as pragas, como as ervas

daninhas”.

[

O aluno A10 comentou sobre o descarte das embalagens vazias: “a
embalagem ndo € reciclada ele jogam de qualquer jeito causando uma

contaminagdo maior ainda’.
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Os alunos perceberam a necessidade de conscientizagao quanto ao uso dos
agrotoxicos, especialmente pelos agricultores.

No entanto, o aluno A18 teve uma visdo radical de que deveriam parar de
fabricar os agrotoxicos. Sabemos que isto ndo é tdo simples assim. Mas, como 0
objetivo da sequéncia didatica foi problematizar o uso dos agrotéxicos,
compreendemos que os alunos tiveram suas escolhas se posicionando criticamente

frente ao uso destes produtos quimicos.

Para os alunos, os agrotoxicos sao um mal necessario. Eles percebem que os
agrotoxicos séo importantes na producéo de alimentos, assim oferecendo alimentos
mais baratos a populacdo. Mas, também reconhecem o lado prejudicial dos

agrotoxicos, tanto para a saude do agricultor quanto para o consumidor final.

5.6 Mapa conceitual

Um mapa conceitual foi modificado com toda a turma a cada etapa da
sequéncia didatica e essas modificacdes sdo apresentadas por etapa no Apéndice
V.

O mapa inicial (figura 14) trouxe os conceitos basicos que seriam trabalhados
no decorrer das atividades. O objetivo foi identificar se os alunos incorporaram
alguns dos conceitos discutidos em cada etapa.
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Figura 11 - Mapa inicial elaborado pela pesquisadora

No inicio, os alunos ndo entenderam o significado da utilizacdo dos mapas,
mas conforme os mapas foram evoluindo, eles perceberam que os mapas foram
utilizados para demonstrar a estrutura dos conceitos apresentados no decorrer da

sequéncia didatica, passivel de alteracoes.

Nos primeiros mapas, houve apenas interacdo de poucos alunos. Mas, no

mapa final, todos quiseram sugerir conceitos para fazer as suas ligagoes.

Com a utilizacdo dos mapas, foi possivel observar a evolucédo conceitual dos
alunos. Esta atividade foi uma forte ferramenta para verificar a aprendizagem
significativa, pois foi possivel organizar hierarquica e conceitualmente as ideias dos

alunos.

Além dos conceitos apresentados no mapa inicial, as modificacdes sugeridas

envolveram os seguintes conceitos basicos:
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e Doencas relacionadas a alimentacéo;
e Os nutrientes e seus exemplos de alimentos;
¢ Formas de conservacao dos alimentos;
e Cuidados higiénicos;
e Formas de reaproveitamento dos alimentos;
e Tipos de agrotéxicos;

e Cuidados na aplicacao dos agrotoxicos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O nosso objetivo com este trabalho foi elaborar e avaliar uma sequéncia
didatica sobre meio ambiente e saude, utilizando a problematizacdo do uso dos

agrotoxicos, nas aulas de Ciéncias do 8° ano do Ensino Fundamental.

A avaliacdo da sequéncia didatica se deu por meio da evolucdo conceitual

dos alunos no decorrer das atividades.

Quanto a resposta a questao de investigagao: “Como uma sequéncia didatica
trabalhada no conteudo sobre nutricdo, utilizando materiais digitais e videos, pode
contribuir para a aprendizagem significativa da problematizacdo do uso dos

agrotéxicos?”, se faz necessario analisar cada etapa da sequéncia didatica.

Iniciamos a sequéncia didatica aplicando um texto inicial com objetivo de

levantar a percepc¢éo dos estudantes sobre os agrotoxicos.

A analise do texto demonstrou que 11 estudantes opinaram sobre a relacéo

da economia com os agrotéxicos apenas na visao do agricultor.

Os alunos relataram que o agrotoxico € prejudicial a saude, no entanto nao
souberam explicar o porqué. Eles sabiam que estes produtos quimicos podiam
causar algum dano a saude humana, mas nao sabiam o0 que e como poderia
acontecer. Oito alunos ainda diziam que a lavagem dos alimentos eliminava os

residuos de agrotoxicos, apesar disso ndo acontecer.
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Apds esta etapa, utilizamos alguns organizadores do conhecimento,
aplicamos um questionario, apresentamos videos e textos introdutorios e finalizamos
com uma atividade, este material foi importante para criar subsuncores para as

demais atividades da sequéncia didatica.

Nesta etapa, jA& pudemos perceber a importancia da utilizacdo dos videos
como contribuicdo para a aprendizagem significativa. No video de “A lagarta acabou
com meu feijao!” do Novo Telecurso (2012), a ideia de lavouras e utilizacdo de

agrotoxicos saiu do abstrato e passou para o visual.

JA o video “ANVISA divulga lista dos alimentos com maior nivel de
contaminacdo” do Jornal Nacional (2011) teve carater motivador que conforme

Ferres (1996), proporciona a motivacao inicial sobre um assunto.

Estes videos foram importantes para introduzir a tematica, além de ser uma

motivacao para aprender.

Segundo Marcelino-Jr. et al. (2004), a utilizacdo de videos traz a possibilidade
de usar ndo somente palavras, mas também imagens, muitas vezes bem mais
atrativas e persuasivas do que a fala do professor, podendo trazer um impacto muito

maior do que um livro ou uma aula expositiva.

Na etapa seguinte, aprofundamos o0s conhecimentos e trabalhamos
contetdos sobre alimentacdo saudavel e nutricdo, abordando sempre o assunto
agrotoxico. Destacamos nesta etapa, as visitas a Universidade UNIDERP-
ANHAGUERA, na qual os alunos realizaram oficinas de composteira doméstica,
producgéo de calda ou inseticida, horta vertical e separagao do lixo.

A quarta etapa teve um nivel mais alto de complexidade. Nesta etapa,
realizamos um debate em que os alunos foram divididos em dois grupos, um grupo
foi contra os agrotoxicos e outro a favor. Para auxiliar nas argumentacdes,
apresentamos trechos mais relevantes do video “O Veneno estd na Mesa” e os

levamos para STE para que fizessem pesquisas na internet.

A pesquisa na internet fez dos alunos seres autbnomos no seu processo de
aprendizagem, a pesquisadora figurou apenas como uma mediadora do vasto

conhecimento encontrado no “grande mundo da internet” (WWW).
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A utilizacdo da tecnologia torna as atividades mais atrativas e auxilia na

contextualizagcdo dos assuntos.

O objetivo do debate foi oportunizar a reflexdo sobre as questbes que
envolvem o uso dos agrotoxicos. Os educandos apresentaram uma postura critica
em relacdo ao uso desses produtos quimicos e defenderam bem os seus
argumentos, apesar de muitas vezes ndo ser o pensamento real. Além disso,
apresentaram novos conceitos que nao foram apresentados pela pesquisadora,
demonstrando a evolucdo do conhecimento, fato este, pertinente a aprendizagem

significativa.

Na ultima etapa, aplicamos um texto de opinido final que verificou se a

sequéncia didatica auxiliou na retencdo e acomodacédo das novas informacoes.

Os alunos além de perceberem o0s agrotoxicos como algo importante e
lucrativo para o agricultor, pois elimina insetos e pragas nas lavouras e que sua
aplicacdo aumenta a producdo dos alimentos, também citaram a acessibilidade
destes alimentos pela populacdo de baixa renda, adquirindo assim, uma Visao

menos ingénua sobre os agrotoxicos.

Dos 13 alunos que inicialmente ndo sabiam explicar o porqué dos agrotéxicos
causarem danos a saude humana, 12 estudantes conseguiram explicar as causas

ou ao menos os efeitos destes produtos quimicos para a saude.
Caracterizando assim, a aprendizagem significativa quanto a esta categoria.

Apesar da pesquisadora ter explicado que a lavagem dos alimentos né&o
elimina os agrotoxicos, percebemos que trés alunos ndo modificaram a concepcéao
guanto a lavagem dos alimentos com residuos de agrotoxicos, demonstrando

ocorrer a aprendizagem mecanica, ja prevista por David Ausubel.

Por meio do mapa conceitual, a cada etapa notamos a ocorréncia da
assimilacdo e retencdo das informacdes apresentadas nas aulas. Desde os
conceitos referentes a nutricdo e alimentacdo saudavel, como também ao assunto

agrotoxicos.

Constatamos que os alunos apresentaram uma evolugédo conceitual, alguns

com conceitos mais complexos e cientificos do que outros.
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O desenvolvimento conceitual e a postura critica dos alunos sao considerados
como resultados positivos deste trabalho. Dados semelhantes obtivemos em uma
pesquisa no ano de 2011 com alunos do nono ano do ensino fundamental em
Campo Grande- MS. O trabalho intitulado de “Percepcdo sobre Agrotoxicos em
Estudantes das Séries Finais do Ensino Fundamental” (HELD e VARGAS, 2012),
apresentou a percepcao de dezessete estudantes sobre o que eles entendiam sobre
agrotoxicos. Na intervencdo pudemos perceber que os alunos da zona urbana
conseguiram criar conceitos sobre os agrotoxicos e que esses ndo se encontram

apenas no meio rural.

Ressaltamos que para a utilizacdo deste material por outros professores, se

faz necessarias adaptacdes para cada realidade.
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Apéndice | — Atividade apresentada na quarta etapa da
sequéncia didatica



ATIVIDADE

Claramente existem dois lados a serem considerados. O
crescimento rapido da populagdo exige uma maior
produgéo de alimentos, o que faz dos agrotoxicos artigos
de necessidade primaria para se obter maiores
rendimentos nas plantagbes. Por outro lado, o uso desses
produtos quimicos causa uma série de problemas na
natureza, e na saude humana, que podem chegar a
atrapalhar a melhoria das condigbes de vida das pessoas,
pois ai se encaixam varias doengas e a perda dos
recursos  naturais mais rapidamente devido a

contaminag&o dos mesmos por estes produtos.
hitp:ihwww. unicamp brifealortegatermass 30/julianaa.htm

Diante destas informagdes, imagine uma campanha
de esclarecimento da populagao sobre o uso dos
agrotoxicos. Pode ser um slogan, um texto, uma
frase, histéria em quadrinhos, uma carta para os
politicos de Campo Grande ou noticiarios. Use a
imaginagao!

Lembre-se dos principais pontos positivos:

*Grande aumento da produtividade de alimentos;
+Desenvolvimento agricola;

*Desenvolvimento tecnolégico.

E dos principais pontos negativos:
«Saude humana;

+Perda da biodiversidade;
*Agressdes ao meio ambiente.
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Apéndice Il — Lista de exercicio apresentada na terceira
etapa da sequéncia didatica
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Aluno: Data:

EXERCICIOS

1. Elabore uma receita pensando no reaproveitamento de alimentos.

2. Marina fez um bolo de lanche para seus colegas de sala. No outro dia, todos estavam com sintomas
como: diarreia, vomitos, nauseas e dor de cabeca. Marina ficou muito preocupada e acredita que o bolo
gue ela fez, causou os sintomas nos colegas. Ajude a Marina a verificar as principais causas e as solugdes
para os problemas ocorridos no preparo do bolo.

1° Marina havia aberto a caixa de leite pela manha para tomar e o deixou em cima da pia para fazer o
bolo no periodo da tarde.

Causas:
Solucéo:
2° Marina comprou 0s ovos no mercado préximo a sua casa. A caixa de ovos ndo continha a data de
validade do mesmo.

Causas:
Solucéo:
3° Marina atendeu ao celular enquanto preparava o bolo. E depois de desligar, esqueceu-se de lavar as
MAaos.
Causas:
Solucéo:
3. Circule as a¢fes que previnem a contaminacao dos alimentos.

Evitar tossir ou espirrar proximo Lavar as mdos apds manusear alimentos
dos alimentos. crus ou lixo.

Utilizar alimentos armazenados em locais

limpos e secos. Néo utiizar os mesmos Utersiios & equipamentos

que Voo LUIZ0U NO prepar de Simentos ous pers
preparar almentos cozidos, sem antes lava-ios

Nao preparar admentos se Voo estiver doente
ou com ferimentos nas maos, sem protecao. bam, a fim de evitar a contaminagdo oneada.

Levar todos os alimentos diretamente da Usar o mesmo utensilio para preparar o alimento
embalagem ou da horta para a tébua. U € 0 Co2ido, evitando o desperdicio de Sgua,

Apds utilizar o banheiro ou assoar o narlz, Observar o prazo de validade dos
lavar bem as mdos. produtos.
Aproveitar allmentos com a data venclda
para Incrementar. receitas. ~ Descongelar os alimentos ao sol.

Lavar bem facas, outros utensilios e Descongelar os alimentos dentro da
equipamentos, p geladeira.

Guardar os almentos destampeados na ~ Manter os animais longe da érea de
geladeira para que s2 conservem mals frescas. preparo de alimentos.

4. Quais sdo os tipos de defensivos agricolas ou agrotoxicos aplicados pelo homem?

5. O agricultor José Antbnio cultiva morangos. H& algum tempo tem percebido a presenc¢a de fungos na
sua plantacdo. Caso ndo resolva o problema, ele terd prejuizos. Sabendo que ndo existem inimigos
naturais para estes fungos, qual medida ele precisa tomar?

6. O vizinho de José Antdnio atrai para sua plantacdo de soja, o passaro tesourinha que se alimenta de
lagartas, desse modo, dispensando o uso de inseticidas. Por que esta medida dispensa o uso de inseticidas?
Como é chamada essa medida?

7. Pense numa &rea de cultivo de feijdo cercada por arvores frutiferas, como laranjeiras. Muitas abelhas
polinizam as flores de laranjeira e produzem um delicioso mel. Se as folhas de feijdo fossem atacadas por
lagartas de borboletas, o agricultor deveria aplicar inseticida na plantacdo. Sabendo-se que o inseticida
ndo é especifico, isto é, ndo h&4 um inseticida capaz de matar apenas lagartas de borboletas:
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a) 0 que aconteceria com as abelhas que vivem na regido?
b) o0 que aconteceria com as laranjeiras?

8. Uma fazenda possui uma area para plantacdo de feijao, préxima a uma area de pastagem. A plantacao
de feijdo é pulverizada constantemente com o inseticida DDT. Por sua proximidade a area de cultivo de
feijdo, residuos de inseticida sdo encontrados na pastagem que, ao ser ingerida pelo gado, acarreta um
acumulo desses compostos na gordura do animal. Se esse gado for abatido para alimentacdo humana, e
uma amostra de sangue da pessoa que ingeriu essa carne for analisada, que composto ficara evidenciado
no exame? Por que?

9. Cite trés exemplos de maneiras para conservar os alimentos. Como é feita a conservacéao.

10. Monte um prato que vocé considera saudavel:

11. — Marcos comeu bife, salada, arroz, feijao maca e tomou suco de laranja.
— Rita comeu macarréo e bebeu refrigerante.

— Paulo comeu bastante salada, ovo e bebeu um copo de leite.

Quem vocé acha que comeu bem? Por qué?

12. Para vocé uma boa alimentagéo é aquela em que s6 se comem frutas e verduras? Justifique.

13. Por que sera que, mesmo sabendo dos maleficios causados por alimentos como os fast foods
(hamburgueres, pizzas e etc.), 0 consumo desses produtos vem aumentando cada vez mais?

14,
BTl ST s . .
" M Quantidade por porcao/ Cuantidad por porcién / Quantity perportion ~~ Calcule a quantidade de calorias em um
. Valorenergtico Caloric lue likal=58s) Pacote de 165g de bolacha passatempo.
INFORMACAO NUTRICIONAL/ |- : Sabendo que:
8 Carboidratos / Carbohidatos Carbohydrat i abendo que:
INFORMACION NUTRICIONAL /| Carodrats Carboidratos Carbotyirats g , _
NUTRITIONAL INFORMATION Proteinas / Proteinas / Proteins 2'29 1 grama de aclcar(carboidrato) fornece 4 kcal;
Porcio / Porcidn / Portion 30 g (Gorduras totais / Grasas totales / Total fat 80g 1 grama de proteina também fornece 4 kcal;
1 grama de gordura fornece 9 kcal.
15.
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Quan- Fre Valor
Alimento tidade Medida caseira Flw energético Quan- P Valor
(peso g) (RS) (kcal) Alimento tidade Medida caseira [r;::]o energético
(peso/g) (kcal)
Péo 50g 1 unidade 0,23 135,50
Manteiga 10g % colher de sopa | 0,06 90,00 Siscotte, 659 5 unidades 0,70 350,00
Laranja 180g 1 unidade média 0,25 97,50 Pao de queljo 20g E;:Jc;:c;g 0,30 86,00
Leite 150g 3/4 de copo 0,30 885
Café Refrigerante 200g 1 copo cheio 0,25 162,00
ate com 50g Y de copo 0,10 33,00
aglicar
TOTAL 0,94 444,00 LCALAL 1.2 588,00
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Em comparagédo ao primeiro café da manha, por que o segundo nao é saudavel?

16. Mario tem dificuldades no aprendizado, quais 0s principais nutrientes podem estar em falta no seu
organismo?

17. Sérgio ja quebrou o braco trés vezes e constantemente estd com carie dentaria. De quais alimentos ele
deve se alimentar para ajudar a solucionar seus problemas?

18. Lana esta com anemia, qual o nutriente esta em falta no seu organismo? Sugira um alimento para
ajuda-la na cura.



Apéndice lll — Slides sobre “alimentagao saudavel”
apresentados naterceira etapa
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

MOERAGAO
VARIOADE auLisno
PRINCIPIOS
DA
ALIMENTAGAO
vy SAUDAVEL TOADUAS
Mhfiade Personatizagio

Higiene dos alimentos

* E a ciéncia que tem como objetivo preservar
a saude e evitar doengas através de praticas
de limpeza. Existem varios tipos de higiene,
mas as que mais se relacionam com os

alimentos sao: higiene pessoal, do ambiente

e, é claro, dos alimentos!

N3ao podemos falar em higiene sem
falar de microorganismos....

* S3oinvisiveis a olho nd.

£

Quais alimentos sdao adequados
para montar um prato de
alimentacao saudavel?

PIRAMIDE
ALIMENTAR
BRASILEIRA

£ uma forma Sty sty a de como
omer no da-aba o

“uma
mocma rgida, mas dm um guia
we apda 4 ewolber  uma
alimentacio swdiy
araces de allmer
em o quantklades
o antndo o
mutrientes necessirios para a
sua salde,

varsados,
moder adan,

o3 alm entos estho
dstrbukdos  ma  pedeide
alientar e QA0 dvess,
oM oite Zrupor de

axordo com o nutente @ie
was se desaa ma wa
composcio. O aliimentos

Qe o N0 meWno grupo
posmem nirtrentes ¢ valor

i tritivo semellantes.

Faste PILIWLAT ¢ o

| Escolha e compra de alimentos

* Para que se tenha uma alimentagao
saudavel, ndo basta saber o significado dos
nutrientes e o valor nutritivo dos alimentos

* Torna-se de extrema importancia
conhecimentos como selegao, preparo,
rotulagem e conservagao dos alimentos.

aumenta de 10 000 num microscopio eletrdnico
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‘ ONDE SE ENCONTRAM OS MICRORGANISMOS? QUANTIDADE DE BACTERIAS NO NOSSO CORPO
‘ AR TERRA OBJETOS ‘
Couro cabeludo
- . 1 milhdo/g
Y | P
: | 3 Testo ’ " Secregdo nasal
L o Sl L N 10 & 100 milfem2 10 milhdes/g
MAODS AGUA CORPO Salive Méo
100 milhdes/g 100 mil & 1 milhdo/em2
7%
A or i' A
<
4 N D
Y N
‘ Cuidados Higiénicos ‘ Higiene dos alimentos
* Corporal; -« Frutas, verduras e hortaligas;
V % V « Nao misturar alimentos crus com cozidos;
. * Maos; {

+ Prazo de validade;

’ * Ambiente;

’ « Carnes vermelhas, aves, peixes e ovos.
-, ‘ -y

Conservagado adequada
‘ ‘ Alimentos pereciveis

Geladeira: # Temperaturas

Quando sobra comida do almogo/janta o que
v * 4°Cou 5°C

vocé ou sua familia costuma fazer?

L N L .+ Descongelamento
* Freezer: -18°C

g “. * Congelador: 0°C

‘ ‘ Salgar ou Secar ao sol

Antigamente n3do existia eletrodomésticos
V como a geladeira, como vocé acha que as
pessoas conservavam alimentos como a

L I carne, por exemplo?
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Y 0
W

conservar os alimentos?

QUANDO OS MICROBIOS SE MULTIPLICAM NOS
‘ ALIMENTOS? ‘

Tipo de alimento- ricas em nutrientes (care) ‘

Umidade- 1 dgua s

Y

L " Acidez - Os alimentos pouco &cidos como o S S?
palmito, milho, manga,
meldo, melancia, mam3o, queljos, cames,
entre outros, favorecem a e |
multiplicagdo de microorganismos. ¥

"- T°C- temperatura de muitiplicacdo 5"Ca 60°C -y,
~zona de Perigo

DOENCAS DE ORIGEM ALIMENTAR

Infeccao Alimentar: ingestio de
alimentos contaminados por microorganismos .
‘ patogénicos. Periodo incubacéo longo (24h) ‘

Intoxicagdo Alimentar: ingestio de .

alimentos contaminados por toxinas produzidas por )

microorganismos no alimento. Periodo incubacdo .
“ curto (algumas h) -

Quais outras maneiras para ! '* ’
v

mp 70

Fervura: alimento cozido
Ex: Carnes, Leite ...

Pasteurizagdo: Principalmente leite. Ferve entre 659C e
85°C e depois resfria.

Defumagdo: Secar alimento usando fumaca. Desidratagao
e a absorgdo de compostos presentes na fumaga. Sabor.

Liofilizagdo: Técnica de desidratagdo em que o produto é
congelado sob vacuo e o gelo formado, sublimado.
4 LY

TEMPO

oh & Th
m 2006 2,097.152

Conservagdo do valor nutritivo dos alimentos

Frutas € verduras devem estar bem frescas, pois com 0 amadurecimento € com o
tempo de armazenamento ha perdas de nutrientes. Prefita as frutas e verduras da
estacdio, pos além de mais econdmicas, conservam melhor os nutrientes nessa
poca;

Quando esses alimentos s5o submetidos a0 liquidificador algumas vitaminas, como
avitamina C, sdo perdidas;

Ao cozinhd-los, mantenha a tampa da panela fechada e utilize 0 minimo de dgua
possivel. O methor ¢ prepard-los no vapor ou na panela de pressdo;

O3 vegetais 50 devem ser colocados na panels quando a 3gua j& estiver fervendo,
paradiminuir o tempo de cozimento;

Cozinhe os alimentos com a casca, sempre que possivel,

Nio cozinhe os alimentos de maneira excessiva, principalmente os vegetais;

Quando utibzar dgua ne cozimento, tente reutilizar o que sobrou na preparacio de
OULIO Prato como arroz, s0pas, cozidos, feijOes, sucos,

Ndo coloque nenhuma substancia para reakar a cor dos vegetais (como bicarbonato
de sodiol, pois isso provoca perdas de vitaminas e de minerais;

Cozinhe os alimentos o mais proximo da hora de servi-los.



Agrotoxicos

* Existem outras maneiras de se proteger a lavoura contra pragas e
doencas que dispensam o uso de produtos quimicos e produzem
1 itad Th que o5 ag| 0s, tais como:
' ~Controle mecanico: uso de armadilhas e barreiras para as pragas;
. -Controle fisico: uso de calor, frio, umidade;
u -Controle bioldgico: utilizacdo de substanci is das pragas.
* Alguns exemplos de técnicas que podem ser usadas com os mesmos
objetivos dos agrotoxicos: rotagao de culturas (variar o tipo de produto
| plantado), destruigdo de residuos de colhei i irrigagao,
adubacdo adequada, entre outras.

At

} + ORGANICOS.

Reaproveitamento de alimentos

* Receitas;
. * Compostagem;

| * Animais.

O que é seguranga alimentar e nutricional?

* Todas as pessoas tém direito a uma alimentacdo saudavel,
acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de modo
permanente. Isso € o que chamamos de seguranga alimentar e
nutricional.

* Eladeve ser totalmente baseada em praticas alimentares
promotoras da saude, sem nunca comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais.

* O conceito de Seguranga dos alimentos diz respeito a garantia de
consumo de ali livres de cor inacgdes e que ndo
provoquem danos a saude dos consumidores. O cuidado com a
seguranga dos alimentos evita problemas como epidemias de
intoxicagdes e mortes, impactos econdmicos desnecessarios,
problemas de saude publica, desperdicio de alimentos,
indenizagdes, interdicdo de estabelecimentos e decorrente
di prego, perda dos e reputagao do

bel d Itas e prisdes.

* Video Telecurso
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Apéndice IV — Slides sobre “Nutricao” apresentados
naterceira etapa
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ALIMENTACAO

Nutricao

Por que comemos?

* Sentimos fome;

; - Uma alimentacado saudavel deve ser:
* Para crescer: os alimentos fornecem ao corpo 0s materiais

necessarios para o crescimento e desenvolvimento dos ossos, s A b il .
misculos, pele, ete.;  Variada: que inclui varios grupos alimentares, a

* Para ter energia: quando estamos com fome, sentimos fim de fornecer diferentes nutrientes;

fraqueza, preguica e cansago, com vontade apenas de sentar  Equilibrada: respeitando o consumo adequado de
ou dormir; cada tipo de alimento;
* Para ter saude: os alimentos protegem o organismo de « Suficiente: em quantidades que atendam e

doencas.é por isso que se diz “quem come bem fica forte!”; respeitem as necessidades de cada pessoa;

* Acessivel: baseada em alimentos in natura,
produzidos e comercializados regionalmente

* Porque é gostoso: pense nos alimentos que vocé gosta, na
sua comida favorita ... s6 de pensar da dgua na boca, ndo é?

Comer é muito bom mas ndo devemos comer somente os ey Alsh 2 :
alimentos de que gostamose sim “de tudo um pouco” pois ' (a;essnblhdade fls,ca), que sdo mais baratos que
cada alimentos tem uma importancia diferente, alimentos industrializados (acessibilidade

jnanceira);

M -~

¢ Colorida: quanto mais coloridaé a
alimentacdo, mais adequada é em termos de
nutrientes. Além de assegurar uma refei¢do
variada, isso a torna atrativa, o que agrada aos
sentidos, estimulando o consumo de .
alimentos saudaveis, como frutas, legumes e Qual a dife renga entre
verduras, graos e tubérculos em geral; alimentagéo e nutrigéo?

* Segura: os alimentos nao devem apresentar
contaminantes de natureza bioldgica, fisica ou
quimica ou outros perigos que comprometam
a saude do individuo ou da populacdo.

M~~~ —

» Nutriente: - Alimento CONHECENDO OS NUTRIENTES

* Carboidratos
* Proteinas
* Lipideos

: * Vitaminas
A Vitamina C Esta presente nas frutas acidas Minerais

Aparte quimica ) Aquilo que comemos * Elbras

Os alimentos sdo constituidos pelos nutrientes Agua
em diferentes concentracoes...

U R, R ———
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CARBOIDRATOS .
FUNGOES

FUNGOES

mi’* anjado.

Vitamina D: Boa para formacdo e reconstituicdo dos
0ssos e do dentes.

Fontes: figado, gema de ovo, leite.

* Hidrossoluveis: Complexo B e Vitamina C.

Vitamina K: fundamental para coagulagio do
sangue.
Fontes: vegetais verde escuro, figado e dleos.




Vitamina Bs: participa de W

que ocorrem no organismo.

Fontes: carnes, peixes, amendoim,grdos, ovos,
leite e leguminosas. “
Vitamina Bs: importante para o funcionamento do
cérebro.

Fontes: figado, coracdo, ovos, leite, trigo, farinha
de soja, brocolis.
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Vitamina Bs: ajuda na W e
dos glébulos vermelhos, alivia a nausea.

Fontes: fonte animalicarne, leite, ovos. Entre os
vegetais destaca-se a batata inglesa, aveia,
banana, gérmen de trigo.

Vitamina Ba: E chamada de acido félico. Também
tem relagdo com a formacdo do tubo neural do
feto.

Fontes: vegetais de folhas verdes escuras, ovos,
brécolis, repolho, couve-flor, feijdes, gérmen de
trigo, cereais e paes integrais.

| NPRERENNNE me—

Vitamina B12: ajuda a formar as células vermelhas
do sangue e moléculas de DNA.

Fontes: carnes de gado, ovos e produtos lacteos.

Vitamina C: junto a alimentos que contém ferro
evita anemia, ajuda a cicatrizar feridas, aumenta a
resisténcia do organismo.

Fontes: vegetais folhosos, frutas citricas, e tomate.

- gt —
—

|

Calcio: Essencial na formagdo da a
fortalecendo ossos e dentes e auxiliando na coagulagao
do sangue.

Fontes: leite e derivados, hortaligas de folhas verdes.

Fésforo: E parte essencial dos tecidos nervosos,
juntamente com o célcio também interfere nos ossos e
dentes.

Fontes: carnes, aves, ovos, cereais, feijoes e leite.

Ferro: Indispensével na formag3do dos glébulos vermelhos
do sangue, prevenindo anemia ferropriva.

Fontes: carnes em geral,
hortaligas de folhas verdes.

gema do ovo, legumes e

bolismo e

|
Cobre: atua como agente no

colabora na utilizagéo do ferro.

Fontes: castanhas, leguminosas (feijoes) secas.
Manganés: Ajuda no bom funcionamento do
sistema nervoso, no crescimento dos 0ssos, na
reproducdo e funcionamento das células.

Fontes: cereais e grdos integrais,
frutas.

Selénio: Ajuda a manter os musculos sadios e atua
como um antioxidante da vitamina E.

Fontes: Castanha do para,
integral, aveia.

hortalicas e

leite, manteiga, pao

VIINERAIS

Os minerais podem ser encontrados nos
alimentos de origem animal e vegetal.

Assim como as vitaminas, s3o indispensaveis
para regulacdo das fungdes do nosso organismo.

T
lodo: Ajuda no bom funcionamento da glandul
da tiredide. | o

Fontes: sal iodado, sardinha, frutos do mar e algas
marinha.

Potéassio: Importante para o funcionamento de
nervos e musculos, principalmente o coragdo.
Fontes: leite, melaco, hortalicas, leguminosas, mel,
frutas, cereais integrais, ovos e carnes.

S

Magnésio: E necessario para auxiliar o metabolismo
dos_lipidios e proteinas e também para ativar

algumas enzimas.

AR T SRR P

Fontes: hortalicas, folhas verdes e soja.

Zinco: Auxilia na cicatrizacdo de ferimentos e
recuperacao de queimaduras.
Fontes: carne, ovos, cereais integrais, leite.

&- "M“”’t‘m
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LIPIDEOS OU GORDURAS Gordura SATURADA

~ apresentam uma ligagio simples entre carbonos;
- normalmente encontrada em estado solido;
- eleva o nivel de dode LOL do as chances de ataque cardiacoe

Gordura INSATURADAS

- apresentam uma ou mais ligacdes duplas presentes na cadeia do dcido graxo;

- I sdo d estado liquido;

- 530 mals "sauddvels” (eleva o nivel de lipoproteina de alta densidade no sangue -
HOL ou “colesterol bom”),

Upoproteina de alta densidode.

As HDL sdio os de. idios. o estdo circulando
na corrente songuinea, elas captam porte do colesterol gue estd em excesso no
S0 o g até ¢ em s

Por que alimentos gordurosos sao
mais gostosos?

* Agordura é o que da um paladarao FIBRAS
alimento;

* O consumo de alimentos gordurosos tem
efeito direto no cérebro e que a gordura
presente nos alimentos impede que os
hormaonios que dado a sensacao de saciedade
sejam reconhecidos pelo 6rgdo. "Com isso, o
organismo nao recebe o "aviso" de que é
hora de parar de comer. Assim, pessoas que
consomem gordura em excesso sentem mais
fome do que quem adota uma alimentacdo
mais balanceada”.

: 6\; ,‘i\x,_‘-ix,‘.-'i /no-:u »:';.f el

N3o sdo considerados nutrientes, mas sao muito
importantes para o organismo:

Fontes alimentares: farelos(trigo, milho), gréos
integrais, nozes, amendoim e a maioria das frutas e
hortalicas.




91

A -
AGUA
* Essencial para o equilibrio
da vida.

Alimentos.

* Os alimentos sdo agrupados conforme a sua
origem e semelhanga de composigao quimica e

* E o componente estrutural das células. = decalrias & fUncko no orEanismo.
* Classificagdo: Extracelular e Intracelular. \
* Funcgdes: 4 1

— Regulador da temperatura corporal; \"}

|
— Transporte de nutrientes e outras substancias;

— Regulador do metabolismo.
* Recomendac@o:Ingerir pelo menos 2 litros

M - -

GRUPD DO LEITE

W
Fornece proteinas alto valor biolégico e

nutrientes
esséncias como: calcio, fésforo, vitamina A, D e B2

GRUPOS DE ALIMENTOS

7

€

M7

GRUPO DAS CARNES

Proteinas alto valor bioldgico,
Vitaminas 8, 512, 83, 87, ferro,
#nco e cobre

IAS FGUMINOSAS ¢l
GRUPOS DAS FRUTAS E VERDURAS r o, SIS0
(HORTALICAS) EAGINOSAS
Ricos em fibras, e — « | Fornece proteinas,
itaminas e minerais, dgua , fésforo, selénio,
© compostos bioativos. manganés.

’ .

GRL y CERE/

DO DS AL
GRUFO DOS CEREALS

Ricos em carboidratos x
(amido e fibras). Fornece

— = ' -4
e » 4 24
ﬁwa \
- — I D\ | i |
OLEO E GORDURAS Os alimentos no trato gastrointestinal
' &
)

Fornece energia acidos _ o
graxos essenciais e sdo  Digestao S
veiculos de vitaminas E e K. i

Absorcao
|
|
Oheo de milhss A | Metabolismo
Nante g
Excrecao
Fontes de gordura




CALORIA

E a energia oferecidas ao

organismo através dos alimentos . - ‘:?-‘{;'};\
que consumimos. -~ *D}'j }}
As calorias sdo importantes pois \ ‘«/"
através delas que nosso

organismo consegue realizar seu

trabalho.

Caloria ———> Combustivel

N — =

COMO SABER A QUANTIDADE DE

CALORIAS QUE PRECISAMOS?

Cada nutriente fornece uma quantidade de energia

diferente:

1 grama de agucar(carboidrato) fornece 4 kcal;
1 grama de proteina também fornece 4 kcal;

1 grama de gordura fornece 9 kcal.

CUIDADOS COM OS ALIMENTOS GORDUROSOS, POIS O
VALOR CALORICO E O DOBRO DOS DEMAIS NUTRIENTES.,

|, ee——
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* Caloria dos alimentos=energia utilizada pelo
organismo= equilibrio(mantém o peso).

¢ Caloria dos alimentos>energia utilizada pelo
organismo=engorda(aumento de peso).

* Caloria dos alimentos<energia utilizada pelo
organismo=emagrece(diminui o peso).

_— g .
Como calcular as calorias dos alimentos
O calculo dos valores nutricionais de um alimento € bem

simples.

Multiplique a quantidade(em gramas) de aglicares e
proteinas por 4 (quilocalorias) e a de gorduras por 9 e
some tudo ao final. O resultado sera a quantidade total
de calorias do alimento.

Exemplo:

A embalagem de um determinado biscoito wafer de
chocolate apresenta a seguinte tabela de valores
nutricionais em 100g do produto:

*Energia 514,5 kcal - Proteinas 7,9 g (7,9%)

*Agucares 60,2 g (60,2%) - Gorduras 26,9 g (26,9%)

——

Multiplicando a quantidade dos nutrientes pela energia
correspondente, temos:

7,9 x4 = 31,6 kcal

60,2 x 4 = 240,8 kcal

26,9 x 9 =242,1 kcal

Somando tudo temos um total de 514,5 kcal por 100g
de biscoito. Como o pacote é de 160g, temos, por regra
de trés:

514,5 kcal - 100g
x - 160g
x = 823,2 kcal por pacote.

e

PODEMOS CONCLUIR QUE:

OS ALIMENTOS SAO
COMPOSTOS POR
NUTRIENTES E POR
SUBSTANCIAS QUE
PROPORCIONAM MAIS
SAUDE AO ORGANISMO!

I  T——

PORQUE E QUE A NUTRICAQ
NA ADOLESCENCIA E IMPORTANTE?

* Ha um rapido crescimento
durante a adolescéncia,
quando acontece a
maturagao esquelética
e sexual;

* Os jovens gostam de
“experimentar”, o que

pode levar a maus
habitos alimentares;

Erros mais comuns na alimentagdo:

* Omissao do café da manh3; )

* Pular refeigdes;

* Substitui¢do de refeicdes
principais, por lanches
rapidos;

T ———.
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Orientag¢des nutricionais:
* Restricdo de algum grupo alimentar;

* Procure comer frutas e legumes

® Dietas “da moda”; variados todos os dias;

S Suplementageo) * E importante comer feijao
uma vez por dia e, no minimo,

.
Usar a comida como quatro vezes por semana;

fuga;

Orientagdes nutricionais:

« N&o substituir as refeicdes

principais por lanches;

« Alimentar-se com calma,

em ambientes tranquilos; G")

* Reduzir o consumo
de agucar;

* Evitar beliscar entre
as refeigdes;

« Evitar comer alimentos
gordurosos, como frituras,
carnes com
gorduras visiveis,
biscoitos recheados,
salgadinhos;

* Nunca se alimentar
em frente a televisdo;

* Substituir o refrigerante

por sucos naturais;
» Mastigar bem

os alimentos;

» N&o acrescer sal aos alimentos, retire o saleiro da
mesa;

« Dietas alimentares,
prescritas somente por
profissionais.
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Apéndice V — Desenvolvimento dos mapas conceituais por
etapa



Segunda Etapa
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ALIMENTOS

fornecem ao organismo

SUBSTANCIAS

como

N\

AGUA

[SAIS MINERAIS)

l PROTEINAS |

(CARBOIDRATOSJ

LIPIDIOS VITAMINAS

/

necessarias a

[

[ALIMENTA(;/XO SAUDAVEL]

deve conter

\

T~

[POUCOS PRODUTOS]

QuiMICOS [CUIDADOS

HIGIENICOSJ [CONSERVACAO ADEQUADAJ

/

/

inclusos nas normas

(SEGURANCA ALIMENTARJ

agodes contra

(DESPERDI'CIO

DE ALIM ENTOS]
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Terceira Etapa

ALIMENTOS

fornecem ao organismo

|
SUBSTANCIAS

AN

AGUA (SAIS MINERAIS] PROTEINAS ARBOIDRATO LIPIDIOS VITAMINAS

necessarias a

[ALIMENTACAO SAUDAVELJ

deve conter

\

POUCOS PRODUTOS
{ Qumxcos CUIDADOS chxemcos CONSERVACAO ADEQUADA]
como /
AGROTOXICOS inclusos nas normas
devem ter

CUIDADOS \(SEGURANCA ALIMENTARJ
NA APLICAGAO

acoes contra

(DESPERDI’CIO DE ALIMENTOS)
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Quarta Etapa

ALIMENTOS

farnecamn 4o organismo

SUBSTANCIAS

coma

4 suis Mmews] pnmetm.s [‘1"""fE":'“”’““Tf’5 IJF'lmDs VITAMINAS |

nq:assarlas 2 MODERADA

Md—-—*—[ nunsm;ﬁn smrJWEL]--dm ﬂr""‘-
deve :.;.r.tu PERSOMALIZADA

GDRDLIFLE

=k

[cuxmms rulerulcns] CONSERVAGAD ﬁDEQIJﬁ-D# —fﬂmﬂﬁ'—"" LIOFILIZAGAD
—

#GI.I.G. SANITARIA
m

POUCOS PRODUTOS

QuimMicos

formag
Coma

AGROTOXICOS inclsos nag normas LAVAGEM ADEQUIADA
J | Feezer/congELAMENTO |
davarm Lar
mmms HF’H"}/ \
controte | [ALmENTOS [SEGuR.ﬂ.rI;AALIMEMTAR]
BIOLOGICO | | ORGANICOS '
agbes contra
l REUTILIZAGAD

[DESFEFID!LIG DE .U.IJHEHTCISJ— diminul
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Quinta Etapa

ALIMENTOS

fornecem ao organismo

ANEMIA 2 DIABETES OBESIDADE
,\ SUBSTANCIAS COLESTEROL ALTO
HIPERTENSAO talta |

excesso

AGUA SAIS MINERAIS PROTEINAS ( CARBOIDRATOS) ( LIPIDIOS)
| \

exemp

como

excesso

VITAMINAS

exempl exemplo

CALCIO —faltaﬂ OSTEOPOROSE
ARTROSE
exemplo
FRUTAS \

LEGUMES (massas ) (éuzos VEGET‘AISJ LEITE
VERDURAS

FUTEBOL necessarias a RODERADA

4 evita ‘ <—omo— < energia —[ALIMENTACAO SAUDAVEL] =
" \
deve conter

.

[POUCOS PRODUTOS QUIMICOS] (CUIDADOS HIGIENICOS [CONSERVACAO ADEQUADA] formas

N (Corzacio)
FUNGICIDA \IOFILIZACAO
\ Como \

= z GELADEIRA
PESTICIDA AGUA SANITARIA
-— 2 formas —»

e ",__tipos _ AGROTOXICOS - ST
nas normas LAVAGEM ADEQUADA

SOL

INSETICIDA devem ter
‘// \\> ((curbapos PessoAls )
CUIDADOS ( SEGURANCA ALIMENTARJ ( FREEZER/CONGELAMENTOJ
CONTROLE
NA APLICACAO BIOLOGICO ALIMENTOS
ORGANICOS

co COMPOSTAGEM
k’_’ acdes contra = " _—v
REUTILIZAGCAO |~ 'POS\

FISCALIZACAO MODERAGAO | | ROTULO a / (RECEITA DE REAPROVEITAMENTO]
— aiminui
[DESPERDfCIO DE ALIMENTOSJ > (anIMAIS \.t
receitas

COMPRANDO SOMENTE [PURE DE MANDIOCA] [BOLINHO DE ARROZJ
O NECESSARIO




Apéndice VI — Quadro com as categorias,
subcategorias e unidades de analise do texto inicial
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Categoria Subcategorias Unidades de analise
Elimina insetos e pragas
(10 alunos)
Lucrativo para o
Economia Alimentos mais baratos agricultor (11)

(15)

Maior producao de
alimentos (5)

N&o soube opinar (2)

N&o é importante (1)

Quadro 1: Categoria “

economia” do texto inicial.

Categoria

Subcategorias

Unidades de analise

Lavagem dos alimentos (8)

Prejudicial em excesso (1)

Veneno (2)

Alteracéo no ciclo da planta (1)

Saude Humana

Causa doencas (5)

Intoxicagao alimentar

(2)

Problema respiratério

(3)

Leva a morte (1)

Prejudicial a satude (sem
especificar o porqué) (13)

Presente na cadeia alimentar (1)

Perda de nutrientes nos alimentos

1)

N&o soube opinar (1)

Quadro 2: Categoria “

Saude humana” do texto inicial.

Categoria

Subcategorias

Meio Ambiente

Prejudicial a biodiversidade (13)

Polui o ar (8)

Contamina a agua (1)

Descarte correto (3)

Controle Bioldgico (1)

N&o é prejudicial (2)

N&o soube opinar (3)

Quadro 3: Categoria “

meio ambiente” do texto inicial.

100
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Apéndice VIl — Respostas dos alunos ao texto inicial®

3 . . ..
Foi preservada a grafia original do aluno
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Economia

Al- Agrotoxico para matar os bichos...
A2 — E um veneno para matar pragas...

A3- Quem usa agrotdxico ganha vantagem por que € um produto mais barato e vende
mais...

A4- Para o agricultor € bom por causa do dinheiro para eles e as pessoas que comeram
aqueles produtos...

A5- Sao venenos ou produtos quimicos aplicados nas lavouras para matar os insetos que

sao prejudiciais ao alimento...

A6- As pessoas que usam agrotoxicos ganham muito mais, do que as que ndo usam
agrotoxicos, porgque os produtos com agrotéxicos sdo muito mais baratos do que os que sao

organicos, pois os organicos nao fazem mal porgue nao tem agrotéxico...

A7- O agrotoxico pode ser um produto que ajuda na producgéo de alimentos, fazendo assim

com gue a plantagdo dé mais frutos, e até previnindo de insetos que prejudicam a lavoura...

A8- Ele tem os dois lados da moeda um é que ele é mais barato € mais duradouro e ndo

tem perigo de ter animais...

A9- Na producdo de alimentos, o agrotéxicos tem a funcdo de detetizar as plantas, para
menos prejuizo e, fazer com que a planta cres¢ca mais rapido, para ser vendido no

comércio...

A10- Decha o produto mais barato e os produto sem agrotéxico decha o mais caro, por isso

a maioria das pessoas compra produto com agrotoxicos...

Al1l- Os agrotéxicos servem para matar os bichinhos que geralmente comem as plantas e
isso faz com que a planta cresca mais rapido, gerando a producdo de alimentos mais

ligeiros...

A12- Na economia o0s agrotoxicos fazem que os eliminem os vermes dos alimentos e isso

faz que os alimentos fiqgue um poco mais caro na ora de vender...

A13- Na minha opinido eu penso que o agrotoxico ndo é importante para a economia por
gue muitas vezes 0s produtos com agrotoxicos ndo sdo vendidos corretamente e enfim o

agrotoxico ndo é importante para a economia na minha opiniao...
Al4- N&o soube opinar

A15- E importante ter agrotdxico pois assim nenhuma larva ou inseto estraga o alimento...
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A16- N&o soube opinar
A17- E bom pelo dinheiro...
A18- E um grande percentual de vendas e lucros.

A19- O agrotéxico na economia, ajuda os agricultores combaterem a invasao de insetos na
sua plantacdo, sendo assim uma coisa boa para eles, combatendo insetos eles iram colher

alimentos inteiros...

A20- E vantagem para os clientes e os produtores a producéo de alimentos em excesso,
pois para produtores o lucro serd grande, na venda para os supermercados e para clientes

além da variedade de produtos em excesso, provavelmente o preco ira abaixar...

A21- As vantagens= mais alimento mais dinheiro e as desvantagens cada vez tiver no

alimento agrotéxico mais barato o alimento...

A22- Os agrotoxicos na vegetacdo para o consumo, € mais barato do que os vegetais sem

agrotoxicos...
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Salude Humana

Al- Eu pensei e minha saude ai falei ele deve eta passando agrotoxico para matar os bichos
para nois ndo pegar calquer tipo de duensa...

A2- Pode dar uma intoxicagdo alimentar...

A3 - E um problema por que contem muitos produtos toxicos que deve fazer mal a salde
por isso tem que lavar bem os produtos antes de comer...

A4- A salde humana é prejudicada pelo préprio agrotoxicos...
A5- Pode ser inalado por seres humanos...

A6- Os agrotéxicos fazem muito mal para 0 nosso organismo...Os organicos ndo fazem mal

porque nao tem agrotoxicos...

A7- Pode ser prejudicial a saide humana, devido aos seus compostos quimicos, que faz

com que nao haja certas vitaminas nos vegetais, que Sao necessarios ao nosso corpo...
A8- E prejudicial a satide humana pois 0 agrotoxico € um veneno...

A9- Na salde humana, prejudica por que uma planta saudavel, sem agrotéxico, é um
alimento que nao prejudicaria. Ja uma planta com agrotoxico, pode estar mais barato, mas
na saude humana ndo seria muito bom pois, havera a alteracdo, ou adiantamento do ciclo

da planta e talvez ndo muito adequado ao consumo...

A10- O produto com agrotdxico tem que ser lavado muito bem e o animal que come produto

com agrotoxico também pode infectado ao nos comer a carne dele...

All- Nem sempre é bem lavado e a pessoa acaba comendo e tendo alguma complicacao

na saude...

Al2- E esses agrotoxicos nao faz muito bem na nossa saude por ser um veneno perigoso

gue faz a gente ficar muito mal...
A13- Muitas vezes as pessoas comem produtos sem saber que nele ha agrotoxico...
Al4- Os agrotoxicos fazem mal as pessoas... O cheiro do agrotoxicos faz mal para saude...

Al15- Antes de consumir os alimentos temos que lavar bem pois se comemos eles e ainda

conterem agrotoxico podem fazer mal a saude...
Al6- Temos que lavar sempre as frutas, verduras e legumes...
Al17- Da doenca e sdo um problema a saude alem de dar em alface e em varias verduras...

A18- Acho que faz mal para nés, porque é muito forte...
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A19- Na saude humana pode causar danos...
A20- Sao prejudiciais a salude se colocados em excesso nos produtos, ou se eles ndo forem

bem higienizados podendo causar intoxicacdo alimentar. As doencas causadas pelos

agrotoxicos também podem ser causadas se serem inaladas com muita frequencia...

A21- Os alimentos que tem agrotoxicos deve ser bem lavados para ndo causar nenhum
dano para saude humana...

A22- E uma coisa que tem que lavar para ser consumido, se n&o estiver bem lavado uma

pessoa pode passar mal ou ndo sei morrer por um exemplo...
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Meio Ambiente

Al- Ele deve eta passando agrotoxico para matar os bichos para nois nao pegar calquer tipo
de duensa. E pode nédo pressudicar o ambiente porque nois vai comer uma coisa saldave,
ndo vai matar as prantacdo s vai matar o bixo que pode deixar algum veneno, que pode

prejudicar a nossa saude...

A2 — E uma fumaca de veneno que pode contaminar o meio ambiente e matar muitos

animais.

A3- E muito prejudicial ao meio ambiente por que as coisa que contem esse tipo de produto

tenque ter um lugar especifico para ser jogado.

A4 — O meio ambiente é prejudicado pela fumaca do agrotoxicos que no ar pode nos fazer

mal.

A5 — S&0 bons e ruins para o0 meio ambiente é bom para alguns tipos de vegetais e outros

nao...
A6- Nao soube opinar

A7 — O agrotéxico, também, pode vir a prejudicar o meio ambiente, devido ao veneno, 0s
produtos quimicos que sao liberados, poluindo assim o ar. Mas também, ele pode ajudar

fazendo com que cresca mais arvores, frutos, vegetais, mais tudo com compostos quimicos.
A8- Onde ele é despejado pode matar os animais.
A9- Prejudica as plantas, por que o agrotdxico é um produto forte.

A10- O meio ambiente é muito danificado com os agrotéxicos por isso tem ser um lugar

descartavel e ndo é muito prejudicial ao meio ambiente.

A 11 — No meio ambiente também pode prejudicar, pois o0 veneno € forte e acaba trazendo
complicacdes para outras plantas e para o ar também, por conta da poluicédo.

Al12 — No nosso meio ambiente € como uma poluicdo para as arvores, e 0 ar que a gente
respira fica ruim e piora o oxigénio. Esses agrotoxicos fazem com que 0 NOsSSO Meio

ambiente piora porque o cheiro dele € muito forte. E os animais ficam mal e podem morrer.
A13- Plantas acabam morrendo.

Al4 — Faz mal para 0 meio ambiente e contamina a agua e a floresta... E podem matar os

peixes do rio... Podem matar os animais da floresta. E matar o meio ambiente.

A15- Pode fazer mal ao ambiente, arvores e animais.
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A16- N&o soube opinar

A17- Nao soube opinar

A18- Tem tipos de agrotoxicos que fazem bem as plantas e outros que fazem mal...
A19- Prejudica os animais pelo fato de seus alimentos estarem envenenados.

A20 — os agrotdxicos poluem muito o ar puro, uma ideia para esse tipo de poluicdo seriam
gue ao invés de agrotoxicos, seriam usados insetos que combatessem outros insetos, sem

prejudicar as lavouras.

A21- Pode causar muitos danos ao meio ambiente exemplos: poluicdo para nossa

respiracdo, danos para a floresta e alimentos fica venenoso...

A22 — Ele é forte pode poluir o ar ou afetar outras plantas, que podem morer com o
agrotoxico.
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Apéndice VIIl — Quadro com as categorias,
subcategorias e unidades de analise do texto final



Categoria Subcategorias

Unidades de analise

Elimina insetos e pragas (10)

Economia Alimentos mais baratos (18)

Acessivel a populacéo
de baixa renda (15)
Maior producéo de
alimentos (6)
Lucrativo para o
agricultor (2)

N&o opinou (1)

Quadro 4: Categoria “economia” do texto final.

Categoria Subcategorias

Unidades de analise

Lavagem dos alimentos (5)

N&o elimina os
agrotoxicos (2)
Elimina agrotoxico (3)

Causa Doencas (23)

Saulde Humana

Cancer (10)
Intoxicagao alimentar
(6)

Cegueira (1)

Mal estar (4)

Alergia (2)

Tireoide (1)

Leva a morte (5)

Presente na cadeia alimentar (2)

Alternativa para o uso (3)

Usado corretamente, ndo causa
prejuizos (12)

Perda de nutrientes nos alimentos

1)

Quadro 5: Categoria “satde humana” do texto final.

Categoria Subcategorias

Unidades de analise

Prejudicial a
biodiversidade (10)
Alternativas (2)

Meio Ambiente Uso correto (5)

Quantidade (2)
Descarte (1)

Contaminacéo do solo
2)

Mudanca Climatica (2)
N&o opinou (10)

Quadro 6: Categoria “meio ambiente” do texto final.
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Apéndice IX — Respostas dos alunos ao texto final’

4 . . ..
Foi preservada a grafia original do aluno
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Economia

Al- N&o opinou
A2- Os Agricultores passam para matar as pragas da sua lavoura...

A3- O agrotéxico € um jeito mais facil de combater pragas como: fungo, ervas daninha e
insetos indesejaveis.... E o Unico meio mais eficaz que acharam até agora e o mais
barato...Os alimentos produzidos com agrotoxicos acabam ficando mais barato do que os

alimentos produzidos de maneira organica.

A4- E que ndo bom para ninguém, para os agricultores, as pessoas que compra para o
consumo € ruim mas para outro lado infelismente é bom porque ajuda a planta as matancas

das pragas e de outras pragas como os fungos, incetos etc.

A5- Muitas pessoas ndo podem comprar comida sem agrotoxicos que sdo as comidas
organicas e por isso compram os alimentos normais... Os agrotéxicos tambem tem seu lado

bom baratiando os precos dos produtos nos supermercados mas ainda sim a saude.

A6- O lado bom € que com agrotdxico o presso é mais barato, e € acessivel a todos. Caso
parassem de produzir produtos com agrotdxicos, seria uma loucura na bolsa de valores e na

economia mundial...

A7- Ele pode nos beneficiar por produzir mais frutos a uma plantagdo e controlar o uso de

pragas na lavoura...

A8- Se nos pararmos de comprar produtos com o0 uso dos agrotoxicos o0 pais teria muito
pouco alimento para a populagdo mundial. Ndo € que eu sou contra 0s produtos organicos

pois ele sdo sim melhores mas nao tem o tanto de alimento precisos.

A9- Os alimentos com agrotdxico sai mais barato, sem falar que nem todas as pessoas vao

ter acesso, ao alimento organico, por conta dos eu prego...

A10- O agrotoxico tem o lado positivo e negativo. No lado positivo ele deixa o alimento mais

barato, e € muito bom para quem ndo tem uma condic¢éo financeira boa...

Al1- ndo prejudica tanto, porque fica mais barato do que os organicos. Mesmo tendo outros
meios de eliminar as pragas e fungo, o agrotoxico é mais eficaz para combate-los.... Mesmo

ele ndo sendo tdo bom, ele é o melhor jeito e rapido de agilizar a plantacao...

Al12- Os alimentos com agrotoxicos sdo mais baratos e bons. E os alimentos sem

agrotoxicos sdo mais caros.

A13- Na economia é bom...
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Al4- E que o produto que contém agrotoxicos sdo vendidos pelo preco mais caro e os que

ndo contém agrotdxico é vendido pelo presso normal...
A15- Podem nos livrar dos insetos, das lagartas e etc...
Al6- Ele pode afastar insetos e outros bichos...

Al17- Na economia é melhor € mais barato para a populagéo o organico ja é mais caro... As

pessoas preferem com agrotdxico sai mas econta...
A18- Nos livram dos insetos...

A19- Esse produto evita que insetos ataquem as planta¢des tendo mais alimentos, que por

serem em grande quantidade é vendido mais barato nos mercados...

A20- Seu lado positivo beneficia mais os agricultores e a classe pobre, pois para a classe
pobre os agrotéxicos barateia os alimentos e 0s torna mais acessiveis, e para 0s
agricultores facilita a aplicacdo, ele tem custo menor, produz mais frutos dando mais

lucros...

A21- Ndo podemos eliminar os agrotéxico de uma vez se nao podia muitas gentes passar
fome miseria e ia atingir os pobres e até a classe média e entéo tinha que eliminar pouco a

pouco o uso de agrotoxico.

A22- Os agrotoxicos nas verduras ficam mais barato e as pessoas pobres tem condi¢bes

para comprar...

A23- Se ndo tiver agrotoxico o preco dos alimentos subira fazendo que aqueles que nao tem
boa moradia ndo teria como sustentar suas familhas.... mas em compensagdo sem

agrotoxico é impossivel.

A24- Um meio eficaz de combater pragas e outros vermes, o uso de estufa € um meio bom
para ndo poluir, porem ndo muito eficaz e mais caro, 0 agrotoxico vale mais a pena, pois
alem de mais eficaz, € mais barato e o fazendero ganha mais dinheiro, conseguindo

sustentar a horta.
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Salude Humana

Al- Eu sou contra porgque eu tou correndo o risco de pegar uma duensa que nao podem ter
cura mesmo lavar o legume néo elimina todo o agrotoxico...

A2- Os agrotoxicos esta prejudicando a sua saude eles podem causar, cancer, infecsoes,
dor de cabeca, enjoo, etc...Os agrotoxicos pode estar no seu alimento...

A3- Ele é prejudicial a saude... Se usarmos corretamente poucas pessoas vam ser
prejudicadas enclusive os fornecedores de alimentos (agricultores)...

A4- Para o consumo € ruim...

A5- Os agrotdxicos podem trazer as seguintes doengas: cancer, intoxicagdo e por isso
devem ser usados de maneira correta. o agricultor que usar agrotoxico deve ler o rétulo para
ter um bom manuseio do produto para ndo aplicar de forma errada e ndo contaminar as
pessoas...

A6- O lado ruim do agrotoxico é que ele faz mau para nossa salde nos causa mau estar e
déencas, a pior doenca que pode causar é cancer (e ndo tem cura)...

A7- Ele pode nos prejudicar causando problemas de salde a outros e diminuindo os
nutrientes na plantacéo.... E algo que vem causando varios problemas a saude, por diminuir
0s nutrientes e ao ser colocado na plantacdo causar intoxicagfes as pessoas...

A8- Eu sei que o agrotoxico ndo é o vildo dessa historia toda das mortes das doencas
porque ele é sim um veneno mas quando é bem utiliza s6 tras beneficios...

A9- N&o faz tanto mal a satde usando ele corretamente....

Al10- Seu lado negativo é que ele ndo sendo bem aplicado pode trazer muitos riscos a
salde para o produtor e para o consumidor...

All- Mesmo fazendo mal a salude ainda precisamos dele, pois se usarmos corretamente
nao prejudicara o meio-ambiente e saude das pessoas...

Al12- O agrotoxico pra mim nao faz mal para causar doencgas, mais sim pode causar gripes,
tosses, etc... Mais também quando os animais como a vaca come capim ele contém
agrotoxicos e quando ndés comemos a carne da vaca ela contém agrotoxicos e nos
engolimos junto com a carne...

Al13- Para a saude é ruim porque as vezes as pessoas (donas de casas) ndo lavam
adequadamente o produto que vam ingerir. Os agricultores ndo usam o equipamento para o
manuseio de veneno (defensor agricola) e sdo prejudicados na saude ficam doentes e até
morrem...

Al4- Muitos agricultores usam o produto de forma errada e causando dor de cabeca tontura

etc. quando o produto é lavado de forma correta ndo causa nenhum sintoma.
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A15- Apesar de todo alimento que contém agrotdxico ter uma bela aparéncia, pode causar
cancer ou outras doencas. Hoje em dia alguns agricultores estdo usando estufas para ndo
ter de usar agrotoxico, acho que todos deveriam fazer isso, para diminuir as mortes ou
doencgas causadas pelo produto.

A16- Prejudica a saude e pode deixar a pessoa cega...

Al17- Na saude é horrivel € um veneno que pode dar até doengca como cancer e outras etc.
Ex: o tomate que é um alimento que contem agrotoxicos... 0 organico... ndo oferece
doencas...

Al8- Eles causam cancer e é muito intoxicante, deviam parar de fabricar isso, ou fazer um
outro tipo que ndo faca mal a nossa saude...

A19- O agrotéxico em excesso e ao longo do tempo causa varios danos a salde humana
cancer...

A20- Ele ¢é prejudicial a saude pois da cancer, intoxicacbes e problemas na
tireoide...Prejudica a cadeia alimentar, isto é, uma gado por exemplo como uma folha com
agrotoxicos e depois ele é abatido e nés comemos ele, nds também estamos intoxicado...
Prejudica a cadeia alimentar...

A21- traz muita fartura de dinheiro para os fazendeiros e eles ndo pensa os problemas que
pode afetar a saude. Nos alimentos que comemos e lavamos ainda tem o uso do agrotéxico.
Problemas de saude: gripe, dor de cabeca, febre e cancer.

A22- E uma arma mortal se ndo souber usar porque mata milhdes de pessoas por ano mas
ele sabendo usar as pessoas nao iram morrer e os alimentos sendo bem lavados ndao seram
tdo prejudicados para a saude...

A23- Podem causar doencas e até matar criangas que ingerem esses produtos toxico. Mas
também se os agricultores usarem de modo que ndo vai causar cancer na humanidade ou
matar criancas. Na saude até que vai prejudicar mas se lavarmos bem néo causaria nada...
A24- O agrotoxico traz coisas ruim as pessoas mais ndo é culpa dele. E culpa do mal uso

dele traz riscos a salde...
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Meio Ambiente

Al- N&o opinou
A2- N&o opinou
A3- N&o opinou
A4- N&o opinou
A5- N&o opinou

A6- Ele ndo s6 mata pragas como 0s animais que estdo por perto, e atrapalhar todo o
ecossistema do local....

A7 — Nao opinou
A8 — Nao opinou

A9- Usando o agrotdxico de forma adequada, segundo o manual do fabricante. E 0 meio

mais eficaz de matar as pragas, como as ervas daninhas...

A10- Ele causa contaminagdo no solo e até nos animais e a embalagem néo é reciclada ele

jogam de qualquer jeito causando uma contamina¢ao maior ainda...
All- Se usarmos corretamente nao prejudicard o meio ambiente e a salde das pessoas...

Al2- Mais também quando os animais como a vaca come capim ele contém agrotéxicos e
guando nés comemos a carne da vaca ela contém agrotoxicos e nés engolimos junto com a

carne...

A13- E muito ruim para nds e para o meio ambiente e até os animais
Al4- Ndo opinou

A15- N&o opinou

Al6- Eles matam os bichos que ndo tem nada aver...

A17 — E ruim mas os agricultores compram para fungos e bichos desaparecerem e nem se

preocupam com quem comecem o alimento na producéo.
A18 — Poderiam fazer mais estufas que sdo menos poluentes que 0s agrotoxicos.
A19- No mundo animal pode acontecer que espécie animal entre em extingao.

A20- Causa a contaminacdo do solo, prejudica a saude dos animais, causando até a

extingdo de alguns, também prejudica a cadeia alimentar...
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A21- Os efeitos que o agrotoxico para o ambiente perda de vegetacdo e mudangas no
clima...

A22- N&o opinou

A23- O agrotoxico muitas vezes usado de modo incorreto pode prejudicar a natureza e a

camada de 0zdnio mas em compensagado sem agrotoxico € impossivel...

A24- O uso de estufa € um meio bom para né&o poluir....
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Anexo | - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE1 - entregue aos responsaveis pelos alunos
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ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -1

Senhores Pais ou Responséveis,

Seu filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa e o0 senhor (a)
precisa decidir se ele podera participar ou ndo. Leia cuidadosamente o que segue e
pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer duvida que vocé tiver. Este estudo
estd sendo conduzido pela Mestranda em Ensino de Ciéncias (UFMS) e
Professora da Sala de Tecnologia da E.E. Advogado Demdsthenes Martins—
Prof2. Laura Caroline Held.

Esta pesquisa objetiva cumprir 0s requisitoS necessarios para 0
desenvolvimento de dissertacdo no curso de mestrado junto ao Programa de Pos-
graduacao em Ensino de Ciéncias (PPEC), da Universidade Federal do Mato Grosso
do Sul (UFMS).

O estudo sera realizado no 1° bimestre letivo de 2013 nas aulas de Ciéncias e
na Sala de Tecnologia da escola, e tem como finalidade orientar sobre o uso dos
agrotoxicos e suas consequéncias para 0 meio ambiente e saude do homem. Os
alunos néo serdo expostos aos agrotoxicos no decorrer do estudo.

Por principio ético, as identidades dos sujeitos que participarem e
colaborarem com o presente trabalho serdo resguardadas, suas respostas ficardo
andnimas.

Os dados obtidos serdo reproduzidos apenas em publicacées cientificas,
respeitando-se o sigilo em relacdo aos participantes.

Em caso de duvidas referentes a pesquisa entrar em contato com a
pesquisadora, Laura Caroline Held, através de e-mail
(lauracarolineheld@hotmail.com) ou pelo telefone (067) 9279-4415. Para perguntas
sobre os direitos como participante no estudo chame o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFMS, no telefone (067) 3345-7187.

A participacdo no estudo é voluntaria. O senhor (a) pode escolher que seu
filho ndo faca parte do estudo.

Caso concorde com a participacdo dele na pesquisa assine o termo de
consentimento.

Declaro que li e entendi este formulério de consentimento e todas as minhas
duvidas foram esclarecidas e que me filho podera ser voluntario neste estudo.

Nome do Responsavel:

Assinatura do Responsavel:

Data: / /

Assinatura do pesquisador:
Pesquisadora: Laura Caroline Held
E-mail: lauracarolineheld@hotmail.com
Celular: (067) 9279 4415
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Anexo Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLEL — assinado pela direcdo escolar



121

ANEXO II - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - 2

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul o
Programa de P6s-graduagédo em Ensino de Ciéncias éf

Dt
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - 1
SOLICITACAO DE PERMISSAO PARA COLETA DE DADOS

y i

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “AGROTOXICOS NO
ENSINO DE CIENCIAS: INCENTIVO AO ENSINO DE SAUDE E MAIO AMBIENTE”
como representante da Escola Estadual Advogado Demosthenes Martins,
autorizando a aplicacdo de uma sequéncia didatica para o 8° ano do ensinc
fundamental, gravacdo em audio e video das aulas e aplicagdo de questionarios a
serem respondidos pelos alunos. Esta pesquisa objetiva cumprir os requisitos
necessarios para o desenvolvimento de dissertac8o no curso de mestrado junto ao
Programa de Pds-graduacdo em Ensino de Ciéncias (PPEC) da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS).

Por principio ético, as identidades dos sujeitos que participarem e
colaborarem com o presente trabalho serdo resguardadas, suas respostas ficaro
andnimas.

Os dados obtidos serdo reproduzidos apenas em publicagdes cientificas,
respeitando-se o sigilo em relagBo aos participantes. Todos os dados gravados
ficardo sob guarda do pesquisador. Ao final de 4 anos estes registros serdo
destruidos.

O estudo tem como finalidade orientar sobre o uso dos agrotdxicos e suas
consequéncias para o meio ambiente e satide do homem. Os alunos ndo serdo
expostos aos agrotdxicos no decorrer do estudo.

Os resuitados obtidos na pesquisa serdo divuigados posteriormente.

Em caso de ddvidas referentes a pesquisa entrar em contato com a
pesquisadora, Laura Caroline Held, afravés de e-mail
(lauracarolineheld@hotmail.com) ou pelo telefone (067) 9279-4415. Para perguntas
sobre os direitos como participante no estudo chame o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFMS, no telefone (067) 3345-7187.

A participag@o no estudo é voluntaria. Caso concorde com a participagdo na
pesquisa assine o termo de consentimento.

Declaro que li e entendi este formulério de consentimento e todas as minhas
dividas como representante da Escola Estadual Advogado Demosthenes Martins
foram esclarecidas e que concordo em participar neste estudo.

Data: ﬁI_O_L_I &‘OJ‘S

Assinatura:

Claudia do Nascirento Gimenez
Dirgtora
Resoluglo “F* SED ° 2750011 D.0, 28/11/2011

a4t
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Anexo Ill = Referencial Curricular do Primeiro Bimestre do
Oitavo Ano do Ensino Fundamental — Secretaria de Estado
de Educacao de Mato Grosso do Sul (SED)
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ANEXO Il - CURRICULO DO PRIMEIRO BIMESTRE DO OITAVO ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL

OITAVO ANO

1° BIMESTRE
CONTEUDOS
SER HUMANO E SAUDE

v Niveis de organizacéo do corpo humano (da célula ao organismo)

v Metabolismo celular: anabolismo e catabolismo

v Histologia: estudo dos tecidos

v (Nutrigao: os alimentos; composigéo nutricional dos alimentos; habitos saudaveis (alimentar, fisico,
social, mental, ambiental); doengas relacionadas & alimentagéo; os alimentos originarios das
Américas: sistema digestério; o processo da digestéo; fluxo de energia dos alimentos

COMPETENCIAS/HABILIDADES

Definir os niveis de organizagdo do corpo humano.

Diferenciar os processos de anabolismo e catabolismo.

Explicar a homeostase como equilibrio resultante dos processos de anabolismo e catabolismo.
Identificar os tipos e as fungdes dos tecidos.

Explicar que o corpo humano funciona de forma integrada.

Diferenciar os tipos de alimentos quanto a origem e fungdes.

Demonstrar conhecimentos das atitudes favoraveis a satide em relagéo a alimentacéo.
Expressar aimportancia de manteruma alimentagdo balanceada.

Criticar os mitos e crendices relacionados a alimentag&o.

Apontar doengas relacionadas a alimentagao.

Apontar alimentos originarios das Américas.

Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema digestorio.
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Anexo IV — Revista em quadrinhos “Descobrindo a
Agricultura com o Jovem Neno”
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ANEXO IV - DESCOBRINDO A AGRICULTURA COM O JOVEM NENO
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Anexo V — Folder produzido pela UNIDERP e entregue aos
alunos na oficina de caldas e inseticidas
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ANEXO V - FOLDER - OFICINA DE CALDAS

e UNIVERSIDADE ANHANGUERA UNIDERP

)

“UiIDER? CURSO DE AGRONOMIA

Inseticidas e Repelentes Naturais

Organizado por:

Alexandre Catafesta Neto
Alexandre Cassiano Batistela Ortiz
Danilo Figueredo

Diogo Oliveira Amorim

Marion Henry Ribeiro Dantas
Rodrigo Dos Santos Rufino

Wardis Silveira Lemos

Campo Grande / MS
2013



Repelente de Folha de Fumo
Funcéo: repelente de moscas e mosquitos.

Preparo: cozinhar 2kg de folhas de fumo em 3 litros de 4gua, durante minutos.
Depois de frio coar e usar 1 copo deste extrato em 10 litros de 4gua e pulverizar
nos locais desejados.

Inseticida de Neem ( Azadiracta indica)
Fune¢do: controle de tragas e baratas. g

Preparo: coletar 50 gramas de sementes retiradas do fruto descarnado, secé-las.
ApGs isto descascé-las, rald-las e imergild-las em dgua, 1 litro para 50 gramas de
sementes. Diluir 1 litro de produto para cada 10 litros de dgua.

Extrato de Crisintemo com Agua
Funcéo: controle de pulgdes e percevejos.

Preparo: misturar 40 gramas de pé de flores de crisAntemo em 1 litro de dgua,
deixar descansar por 24 horas. Coar o extrato e misturar a 20 litros de agua.
Pulverizar nos locais desejados. -

Inseticida de Arruda
Funcéo: controle de formigas

Preparo: picar 100 gramas de folhas, colocar na dgua e aguardar por 24 horas.
Depois coar e misturar a 20 litros de dgua. Pulverizar sobre as plantas ou locais
onde aparecem as formigas.

Inseticida de Fumo e Sal
Funcéo: controle de carrapatos e sarnas.

Preparo: juntar 50 gramas de fumo de corda picado, 2 colheres de sal em 1 litro
de dgua, ferver por uma hora. Depois de frio coar. Esta quantidade da para
pulverizar um animal adulto.
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Raticida
Funcio: exterminio de ratos.

Preparo: misturar 100 gramas de queijo ralado, 100 gramas de cimento, 50
gramas de farinha de mandioca. Misturar bem todos os ingredientes. Colocar em
vasilhas préximas a outras vasilhas com dgua, nos locais visitados pelos ratos.

Borra de Café
Funcio: controle do mosquito da dengue.

Preparo: colocar a borra de café nos pratinhos de coleta de dgua dos vasos, em
pratos de xaxins, dentro das folhas das bromélias, ralos de captacdo de dgua.

Repelente de Cravo da India
Funcio: controle do mosquito da dengue e repelente para formigas

Preparo: Deixe o 500 mL de 4dlcool e 10 gramas de cravo da India num frasco
escuro com tampa, ao abrigo da luz, durante quatro dias. Agite duas vezes ao
dia, pela manhi e a tarde. Depois, coe e acrescente 100 ml de 6leo corporal (de
sua preferéncia). Passe duas gotas nos bracos e nas pernas diariamente.
Reaplique-o sempre que praticar esporte, suar ou molhar-se. O repelente pode
ser usado em qualquer horério do dia, mas € indicado principalmente no comeco
da noite, quando os pernilongos comeg¢am a aparecer. Importante: este repelente
ndo deve ser usado em criangas com menos de 3 anos de idade. Para as formigas
domésticas aspergir nos seus trilheiros.

Armadilhas Para Matar Pernilongos e Mosquitos:

Funcdo: Serve para qualquer pernilongo, e mesmo o da dengue,
mosquitos e insetos voadores.

Preparo: 200 mL de dagua, 50 gramas de agticar mascavo, 1 grama de
levedura (fermento bioldgico de pdo, encontra em qualquer supermercado)
e uma garrafa pldstica de 2 litros

Como fazer:

1. Corte uma garrafa de pldstico (tipo PET) ao meio. Guardar a parte do
gargalo.

2. Misture o acticar mascavo com dgua quente. Deixe esfriar. Depois de
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frio despejar na metade de baixo da garrafa.

W

F

b © i {
Stepl ™ AT :
3. Acrescentar a Levedura. Ndo hd necessidade de misturar. Ela criard
diéxido de carbono.
4. Colocar a parte do funil, virada para baixo, dentro da outra metade da
garrafa.

—

|
| Step3

5. Enrolar a garrafa com algo preto, menos a parte de cima, e colocar em
algum canto de sua casa, varanda, jardim. Em duas semanas vocé vai ver a
quantidade de pernilongos e mosquitos que morreram dentro da garrafa.

Além da limpeza de suas casas, locais de reprodu¢do de pernilongos e mosquitos,
podemos utilizar este método muito ttil em: Escolas, Creches, Hospitais, residéncias,
sitios, chdcaras, fazendas, floriculturas, etc.
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ANEXO VI - TRECHO DOS ARTIGOS

MONSANTO: Os defensivos agricolas, ou agrotéxicos, sdo insumos indispensaveis na
agricultura em todo o mundo. Conforme atesta a FAO, Organizacdo das Nac¢des Unidas
para Agricultura e Alimentacdo, sem o controle de pragas a producao de alimentos reduziria
em cerca de 40%. Ou seja, ndo proteger as plantacdes acrescentaria uma situacdo de
calamidade mundial ao quadro, hoje, ja dramatico, conforme o relatério recente da ONU:
apesar da crescente oferta de alimentos, a fome atinge cerca de 1 bilhdo de pessoas.

O setor de defensivos agricolas apresenta o grau de regulamentacao mais rigido do mundo.
Acordos internacionais, tratados e convenc¢fes séo firmados visando estabelecer que os
niveis de residuos dos defensivos, corretamente utilizados nas plantagbes, sejam seguros
aos trabalhadores, ao meio ambiente e aos consumidores de alimentos.

http://www.monsanto.com.br/institucional/para_sua_informacao/defensivos_agricolas_ciencia_que_protege.asp

Associagdo Brasileira das Industrias de Quimica Fina, Biotecnologia e suas
Especialidades (ABIFINA): O constante crescimento da populacdo mundial — que deve
chegar a 9 bilhdes de pessoas em 2050 — evidencia a necessidade de aumentarmos nossa
eficiéncia produtiva. Para isso, o0 uso de defensivos agricolas €é absolutamente
indispensével.

Como o setor de defensivos agricolas, um dos representados pela Abifina, vem contribuindo
para a melhoria da agricultura no pais?

Os defensivos agricolas sdo um importante insumo para a agricultura. Sdo eles os
responsaveis pelo combate as pragas que infestam as culturas, determinando a perda total
ou parcial das safras. Sao eles que respondem pela “saude” das lavouras, especialmente
em paises tropicais como o Brasil, onde as pragas agricolas tendem a se disseminar com
maior rapidez. S&o, portanto, produtos importantes para a disponibilizacdo de alimentos
seguros e saudaveis a populacdo mundial.

http://sustainagro.org/blog/entrevistas/e-necessaria-uma-mudanca-de-mentalidade-daqueles-que-temem-o-progresso-cientifico-
e-ate-mesmo-impedem-0-acess0-a0s-n0ssos-recursos-da-biodiversidade/

PORTAL DIA DE CAMPO: Noticias como a que foi divulgada recentemente no Jornal
Nacional e no Fantastico sobre a qualidade dos alimentos, prejudica o consumo de hortifruti.
Ficou a imagem que as frutas e hortalicas disponibilizadas a populagéo brasileira estéo
contaminadas por agrotéxicos e que séo prejudiciais a saude.

E importante realizar o monitoramento de residuos de defensivos agricolas em alimentos.
Mas é fundamental interpretar os dados obtidos cientificamente e divulgar para a sociedade
de forma conveniente. O que interessa para o consumidor € se 0s alimentos sao saudaveis.
Do ponto de vista toxicolégico, a preocupacdo deve existir apenas quando o residuo estiver
acima do limite estabelecido cientificamente. Existe ciéncia envolvida em todo o processo,
desde o desenvolvimento dos defensivos agricolas, passando por rigorosos estudos sobre
seus efeitos no homem, até sua aprovacdo pelo governo. Defensivos aprovados sdo
seguros e, utilizados por agricultores bem preparados, contribuem para a producdo de
alimentos saudaveis.

http://www.diadecampo.com.br/zpublisher/materias/Materia.asp?id=25821&secao=Artigos%20Especiais
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