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RESUMO

O presente trabalho tem como temas o envelhecimento, a sexualidade e as relagcdes de género.
Visa investigar e compreender as representacbes sociais que a pessoa idosa tem sobre
sexualidade na velhice em uma perspectiva de género. A fundamentacdo tedrica historico-
cultural trouxe contribuicbes importantes sobre a constituicdo dos sujeitos e de suas
identidades, bem como a respeito do processo de aprendizagem e interiorizacdo de
conhecimentos. Apoiou-se na Teoria das Representacfes Sociais, que revela como o sujeito
constréi conhecimento e como este conhecimento interfere em seu comportamento,
permitindo entender a maneira que os conhecimentos produzidos na sociedade repercutem na
constituicdo identitaria das pessoas idosas e nas suas maneiras de viver e compreender a
sexualidade e relacfes de género na velhice. O trabalho também foi embasado pelos estudos
de género, que possibilitam apreender as relagdes sociais estabelecidas entre mulheres e
homens, assim como as rela¢bes de poder que envolvem os géneros. Respaldou-se ainda em
estudos antropoldgicos recentes sobre género, sexualidade e envelhecimento. O arcabouco
tedrico-metodoldgico desta pesquisa, composto pela Teoria das Representacbes Sociais e
Teoria Historico-cultural, propicia a superacdo de compreensdes dicotdmicas sobre a relacdo
entre o sujeito e a sociedade, o que permite entender os aspectos individuais e plurais na
construcdo do conhecimento. A realizacdo da pesquisa se deu em uma Associacdo de
Moradores e em um Lar de Longa Permanéncia. Ao todo oito pessoas participaram do estudo,
sendo quatro homens e quatro mulheres. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas para
identificar as concepgfes e conhecimentos dos sujeitos a respeito do envelhecimento,
sexualidade e relacGes de género nas vivéncias afetivas e sexuais. Ao final, as entrevistas
foram transcritas e posteriormente analisadas por meio da metodologia de andlise de
conteddo. Foi possivel evidenciar nas falas das/os entrevistadas/os os temas de maior
relevancia e, assim, as categorias que permitiram a analise das representacdes sociais sobre
envelhecimento, sexualidade e relac6es de género.

Palavras-chave: Envelhecimento. Sexualidade. Género. Representacfes Sociais. Teoria
Histérico-Cultural



ABSTRACT

The themes of this work are aging, sexuality and gender relations. It Aims to investigate and
understand the social representations that the Elder has about sexuality in old age from a
gender perspective. The historical-cultural theoretical foundation made important
contributions on the constitution of subjects and their identities, as well as about the process
of learning and internalizing knowledge. It leaned on the Theory of Social Representations,
which reveals how the subject builds knowledge and how this knowledge interferes in their
behavior, allowing understand the way that the knowledge produced in society have
repercussions on identity construction of older people and their ways of living and understand
sexuality and gender relations in old age. The work was also grounded by gender studies,
which allow to understand social relations established between women and men, as well as
power relations involving the genders. It is still backed in recent anthropological studies on
gender, sexuality and aging. The theoretical and methodological framework of this research,
consisting of the Theory of Social Representations and Cultural-historical theory, provides
overcoming dichotomous insights into the relationship between the subject and society, which
allows us to understand the individual and plural aspects in the construction of knowledge.
The research took place in a neighborhood association and a rest home. Altogether eight
people participated in the study, four men and four women. Semi-structured interviews were
conducted to identify the concepts and knowledge of the subjects about aging, sexuality and
gender relations in affective and sexual experiences. Finally, the interviews were transcribed
and analyzed using content analysis methodology. The results showed in the speech of the
interviewed the most relevant issues and thus the categories that allowed the analysis of social
representations about aging, sexuality and gender relations.

Keywords: Aging. Sexuality. Gender. Social Representations. Cultural-historical theory
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade que tem se tornado cada vez
mais recorrente em diversos paises, devido a fatores como: aumento da expectativa de
vida e diminuigdo nas taxas de fecundidade e mortalidade. Segundo Hoover e Siegel
(1986), a perspectiva de aumento da populagdo idosa se d& tanto em paises
desenvolvidos quanto nos subdesenvolvidos.

O Brasil € um pais de meia idade e, segundo dados da ONU, nos proximos 40
anos serd o pais mais envelhecido da América Latina, considerando a populagdo com
mais de 60 anos. De acordo com a OMS (2005), até 2025 o Brasil estara em 6° lugar no
ranking de paises com a maior populagédo idosa do mundo. Contudo, conforme Kalache
(1987), o processo de envelhecimento no Brasil ndo segue somente o curso natural
decorrente de boas condicfes de vida, mas se da também devido ao uso de intervencdes
especificas em saude publica, que diminuem o risco de mortalidade. Dessa forma, nem
sempre longevidade esta relacionada a qualidade de vida.

A displicéncia com a qualidade de vida dos idosos traz consequéncias e
problemas de salde publica, em geral, para esta populacdo. Uma questdo preocupante e
que esta crescendo é o numero de casos de AIDS entre os idosos e as idosas. Segundo
dados do Programa Nacional de DST/AIDS do Ministério da Saude (2008), a incidéncia
de AIDS entre a populacédo idosa, em especial entre as idosas, dobrou nos ultimos dez
anos (de 7,3, em 1996, para 14,5, em 2006).

Embora estes sejam dados importantes e por si justifiquem a realizacdo de
pesquisas dedicadas ao envelhecimento, ha também um interesse da pesquisadora em
conhecer 0s pensamentos e comportamentos de pessoas idosas frente ao
envelhecimento, a sexualidade e as relacdes de género.

Foi a partir deste interesse e destas preocupagdes que o presente estudo foi
desenvolvido, buscando compreender as RepresentacGes Sociais de sexualidade e
envelhecimento em uma perspectiva de género.

Como suporte, recorreu-se a Teoria Histérico-Cultural, que permite entender a
construcdo do envelhecimento, pois leva em consideragdo 0s aspectos historicos,
culturais e sociais no desenvolvimento humano, além de oferecer uma grande
contribuicdo sobre a forma como o0s sujeitos produzem conhecimento, o que
proporciona um melhor entendimento da tematica. Também se faz necesséaria a Teoria

das Representacdes Sociais para investigar a maneira com que pessoas de mais idade



11

conhecem e explicam a sexualidade em seu cotidiano. Elucidou-se esta pesquisa sob a
luz dos estudos de género para, desta forma, possibilitar o entendimento das relacfes
sociais existentes entre homens e mulheres mais velhos/as, bem como suas concepgoes
acerca da sexualidade.

E importante considerar que, embora estes aportes tedricos sejam diferentes,
possuem pontos em comum importantes. Tanto Moscovici, com a Teoria das
Representacdes Sociais, quanto Vygotsky, com a Teoria Histdrico-Cultural, destacaram
em seus trabalhos a importancia de construir uma nova metodologia para a psicologia
que se afastasse do modelo tradicional experimentalista, objetivista e dicotdmico. Além
disso, estes autores enfatizaram a relagdo ativa entre o sujeito e seu meio no
desenvolvimento subjetivo e na producdo de conhecimentos. A Teoria Histérico-
Cultural e a Teoria das RepresentacBes Sociais ddo importancia ao carater concreto e
social que envolve a identidade humana, circundada pelas dindmicas sociais e
historicas.

No decorrer da pesquisa, surgiu o questionamento sobre o que a psicologia tem
produzido a respeito do envelhecimento. Nos perguntamos se ha estudos dentro da
ciéncia psicologica sobre este tema, considerando a abordagem tedrica adotada neste
trabalho.

Com a finalidade de responder a esta indagagéo foi realizada uma pesquisa para
verificar as producdes da ciéncia psicoldgica sobre o envelhecimento. A pesquisa foi
feita no Portal de Periddicos da CAPES - Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior, que abriga as producdes de artigos mais atuais. Optou-se por este
banco de dados, por acreditar que nele poderiamos encontrar com mais especificidade
os trabalhos produzidos na area da ciéncia psicolégica. Também, devido ao tempo e a
complexidade da pesquisa, pensamos que a busca por artigos cientificos nos daria um
panorama geral do que tem sido produzido sobre envelhecimento nesta area da ciéncia.

Desta forma, buscamos pelas palavras-chave combinadas: envelhecimento e

desenvolvimento humano; envelhecimento e psicologia; idoso e psicologia; velhice e

! Conforme a descricdo do proprio site, o Portal de Periddicos da Capes consiste em uma biblioteca
virtual em que estdo disponibilizadas as melhores produges cientificas nacionais e internacionais. O
acervo abriga mais de 35 mil periodicos com textos completos, 130 bases referenciais, 11 bases com
patentes, livros, enciclopédias, normas técnicas, estatisticas e conteddo audiovisual. Quanto ao tipo de
material, para este trabalho optou-se por realizar a busca somente em artigos, com o intuito de verificar o
que a comunidade académica tem produzido recentemente sobre as questdes do envelhecimento e da
velhice.
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psicologia. Optou-se por fazer a combinacdo destas palavras-chave a fim de abarcar
uma quantidade consideravel de trabalhos significativos.

Quanto ao periodo de producBes, encontramos artigos do ano de 1999 a 2013.
Sobre as tematicas dos artigos, procuramos categoriza-las e agrupa-las conforme o
assunto abordado. Com isso, 0s 67 artigos encontrados® foram categorizados em nove

temaéticas, que serdo apresentadas na Tabela 1 a seguir:

Tabela 1 — Tematicas dos artigos

Tematica Quantidade

Representacdes Sociais e esteredtipos de

velhice 10
Questdes de género no envelhecer 7
Atuacéo e intervencao da psicologia com a

populacdo idosa ‘
Envelhecimento e habilidades (sociais,

cognitivas e emocionais) o
Velhice e Sexualidade

Conceito de Velhice 4
Violéncia e discriminacdo contra a pessoa

idosa °
Morte, suicidio e velhice 6
Envelhecimento, bem-estar e qualidade de 13

vida

Fonte: Portal de Periddicos da CAPES

A partir desta categorizacdo, notou-se que ha um grande nimero de artigos que
investigaram as representacfes sociais de velhice e também estudos sobre
envelhecimento bem-sucedido. H& ainda uma acentuada preocupacdo da psicologia em
compreender o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e emocionais de
pessoas idosas. Esses estudos sobre habilidades encontram sustentacdo, principalmente,
nas abordagens da avaliagdo psicologica, por meio do uso de testes psicologicos e

outros instrumentos de avaliagéo.

2 O apéndice A mostra os artigos encontrados e informag@es, como: autores, ano de publicagdo e
referéncia bibliogréfica.
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Com isso, pode-se supor que o interesse académico e cientifico da psicologia
com relagdo ao envelhecimento é o de conhecer quais saberes circulam na sociedade
sobre o que € velhice e como as pessoas idosas tém lidado com estes saberes. Além
disso, ha uma preocupacao da psicologia em produzir conhecimento para amenizar as
perdas que acontecem na velhice, com o intuito de potencializar a qualidade de vida das
pessoas idosas. Esta € uma preocupacdo importante, mas a indagagdo € se a ciéncia
psicologica tem dado conta dos contextos sociais e econdmicos nos quais Sao
produzidas diferentes maneiras de envelhecer.

Os estudos sobre sexualidade e envelhecimento ainda apresentam-se de forma
timida na &rea, de acordo com esta pesquisa. H4 uma consideravel parcela de estudos
que se dedicaram a entender a boa velhice ou o envelhecimento bem-sucedido, ja que as
abordagens tedricas que mais estdo em voga na explicacdo do envelhecimento sdo as
teorias gerontoldgicas que seguem esta perspectiva, como poderemos ver a seguir.

Na analise do estudos encontrados buscou-se evidenciar as abordagens tedricas
que embasaram as produgdes, tomando como referéncia aquilo que as diferentes teorias
falam sobre o que € o envelhecimento. Como resultado, a tabela 2 apresenta a

distribuicdo das abordagens tedricas de maneira quantitativa:

Tabela 2 — Abordagens Teoricas dos Artigos

Abordagem Teoérica Quantidade

Teoria das Representacdes Sociais 11
Articulacdo entre estudos da Gerontologia

e Antropologia :
Estudos da Gerontologia® 27
Teoria do Apoio Social de Barron 1
Teoria do Desenvolvimento Humano e

Identidade, de Erick Erickson 3
Estudos sobre resiliéncia 1
Psicanalise 2
Teoria Cognitivo-Comportamental 1
Teoria Sistémica 1

3 Estes estudos da Gerontologia estdo representados, principalmente, pelas teorias da atividade e curso de
vida (life-span). Os autores que se dedicaram a estes estudos sdo Havighurst e Anita Neri.
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Estudos da neuropsicologia e neurociéncia 5
Estudos da Sociologia e Antropologia* 4
Teoria do Desenvolvimento Ecoldgico de

Bronfenbrenner. :
Estudos das relagbes entre masculino e

feminino® )
Teologia 1
Estudos sobre autdpsia psicolégica e

suicidio :
Abordagem Tedrica ndo Identificada 2

Fonte: Portal de Periodicos da CAPES

Nesta tabela é possivel perceber que a psicologia tem embasado seus estudos
sobre envelhecimento, principalmente, a partir das teorias e conhecimentos formulados
pela gerontologia. A consideravel quantidade de artigos com sustentacdo na Teoria das
Representacdes Sociais mostra que a psicologia também volta-se para a analise dos
aspectos sociais, dindmicos e amplos que envolvem o envelhecimento, como a relacéo e
as trocas que se estabelecem entre sujeito idoso e sociedade. Ainda é muito timida a
ponte tedrica com outras areas do conhecimento, 0 que tem trazido discussdes
importantes sobre envelhecimento, como é o caso da antropologia. Os estudos de
género ou da relacdo de poder que se estabelece entre mulheres e homens também sdo
raros, 0 que justifica a realizacdo do presente trabalho.

Os estudos da neurociéncia e da neuropsicologia surgiram, nesta pesquisa,
mostrando a necessidade da ciéncia psicoldgica dar suporte e explicacdo para resolver
questdes ligadas ao declinio natural do processo de envelhecimento.

Também foi possivel perceber que ndo houve quantidade significativa de
producBes embasadas em teorias como a psicanalise, teorias ecoldgicas
desenvolvimentistas, teoria cognitivo-comportamental, dentre outras. Pode-se pensar
que estas teorias ainda estdo comecando a trabalhar com o desenvolvimento humano
para além da infancia e adolescéncia, ja que a demanda por estudos que buscam atender

a populagéo idosa tem crescido de forma expressiva.

4 Os estudos da Sociologia e Antropologia estdo representados, principalmente, pelos trabalhos de Guita
Debert.

S Estudos das relagdes entre feminino e masculino estdo representados pela autoras Joan Scott e o autor
Bourdie.
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Sobre a psicandlise, sabe-se que esta teoria ignorou o envelhecimento no seu
surgimento, assumindo uma posi¢do bastante regressiva, patologica e pessimista em
relacdo a velhice. Desta maneira, ainda sdo recentes os estudos e pesquisas acerca do
processo de envelhecimento dentro da abordagem psicanalitica.

Né&o foi encontrado nenhum trabalho que busque uma relacéo entre a teoria das
representacfes sociais, a teoria historico-cultural, os estudos de género e as
contribuigdes da antropologia, nos moldes do trabalho que aqui se apresenta.

Apesar da ciéncia psicoldgica estar se abrindo para estudos menos reducionistas
a respeito do envelhecimento, com o uso da teoria das representacdes sociais, por
exemplo, ha ainda uma forte vertente ligada a gerontologia e aos estudos dedicados a
compreensdo dos declinios e possibilidades de ameniza-los no envelhecimento.

N&o se pode negar a importancia de trabalhos dedicados a promocdo da
qualidade de vida das pessoas idosas, muito pelo contrario, 0 que se questiona é se esta
qualidade de vida est4 sendo considerada dentro dos diferentes contextos em que as
velhices séo produzidas, pois ndo se trata de um processo homogéneo, no qual todos
tém possibilidades de envelhecer igualmente. A velhice, assim como a infancia e a vida
adulta, se da em um contexto social, historico, cultural e econémico. Ha outras questdes
envolvidas para além do envelhecer, por exemplo, as relacGes de género, classes sociais
e etnicidade.

Para compreender as representacdes sociais de pessoas idosas sobre sexualidade
em uma perspectiva de género, sem perder de vista o carater heterogéneo do
envelhecimento, buscamos fundamentar o trabalho em uma perspectiva historica, que
levasse em consideragcdo o desenvolvimento humano e o processo de envelhecimento
atrelado aos movimentos e transformacGes da sociedade. Primeiramente, foi realizado
um levantamento tedrico sobre a constituicdo da identidade, envelhecimento, género e
sexualidade, e sobre o arcabouco tedrico-metodoldgico da pesquisa.

Os capitulos desta dissertacdo estdo divididos em cinco partes. O primeiro trata
da constituicdo identitaria de pessoas; no segundo, falamos um pouco sobre
envelhecimento e sociedade; o terceiro, traz contribui¢Ges sobre a relagdo entre género e
sexualidade na vida de sujeitos com mais idade; o quarto, apresenta a construcdo
tedrico-metodoldgica da pesquisa; e, por fim, no quinto capitulo foi realizada a
discussdo dos dados encontrados.

No primeiro capitulo “Identidade e Constituicdo Subjetiva da Pessoa Idosa”

foram elaboradas reflexGes a respeito da constituicdo subjetiva e identitaria, com
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embasamento nas contribui¢Bes da teoria historico-cultural, calcada em fundamentos do
materialismo historico-dialético. Estes estudos consideram os aspectos historicos,
culturais e sociais no desenvolvimento humano e oferecem grandes contribuigdes para o
entendimento do processo de aprendizagem e interiorizacdo, que permite a estruturagdo
das funcbes psicologicas superiores e, desta maneira, a elevacdo humana do mundo
animal. Por meio disso, podemos compreender as relacbes entre as representacoes
sociais que as pessoas constroem e seus comportamentos frente a sexualidade, pois
trata-se da estruturacdo de saberes que preparam posicionamentos frente a realidade.
Para trabalhar estas questdes, apoiou-se em estudiosos como Vygotsky, Leontiev,
Agnes Heller e Ciampa.

No segundo capitulo “A Velhice na Historia e na Cultura: retratos sobre o
envelhecer na produ¢ao humana ¢ a questai das representagdes sociais” analisamos as
relacBes entre a teoria das representacdes sociais e 0s conhecimentos que tém sido
produzidos sobre envelhecimento, principalmente, nas areas das ciéncias, como a
psicologia e a gerontologia. Desta forma, buscamos compreender o impacto destes
saberes cientificos na construcdo das representacdes sociais.

Para compreender como o processo de envelhecimento é explicado pela ciéncia,
buscou-se considerages da psicologia comportamental, da gerontologia e de teorias
psicoldgicas recentes, que tratam sobre o desenvolvimento humano. Estes estudos
foram recuperados com o intuito de apontar as semelhancas que carregam entre si e as
possiveis criticas que podem ser empreendidas ja que, de certa forma, apresentam
conceitos demasiadamente simples e individualistas sobre o envelhecimento,
desconsiderando as nuances concretas que permeiam a velhice.

Em contraponto a estas teorias, buscamos conhecer o envelhecimento em
diferentes momentos da histéria e da cultura. Assim, retomamos as contribuicdes
tedricas de Simone de Beauvoir, Ecléa Bosi, Guita Debert e Andrea Moraes Alves.
Considera-se que estas autoras, por meio de estudos etnogréficos e antropolégicos,
tenham fornecido uma visdo aprofundada e que abrange a totalidade do sujeito idoso, ja
que evidenciam as fronteiras entre sujeito e sociedade, aproximando-se do arcabouco
tedrico deste trabalho, que compreende a constituicdo humana como um produto da
dialética entre sujeito e mundo, de forma ativa e mediada, tanto por questdes histdricas,
sociais e culturais.

Ao final do segundo capitulo, argumenta-se sobre o carater dindmico e

metamorfico das identidades, como afirma Ciampa (1996). As mudancas no conceito de
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velhice, pautadas em questdes historicas, sociais e culturais, provocaram transformacdes
nas identidades e representacOes sociais de pessoas idosas.

Esta questdo revela que as representacdes sociais sdo construidas na concretude
da vida e ndo nas abstracdes dos sujeitos, tampouco em suas caracteristicas puramente
bioldgicas. A identidade também n&o é a consequéncia dos estimulos provocados por
fatores externos, mas uma constru¢cdo que se da nas trocas ativas entre sujeito e
sociedade.

O terceiro capitulo “Género, sexualidade e envelhecimento” exple a questdo da
sexualidade e das relacGes de género na velhice. Neste trabalho foi proposto o estudo da
sexualidade sob o olhar da perspectiva de género, pois este viés permite um
entendimento que vai além de uma compreensdo biologicista sobre as relacbes entre
feminino e masculino, considerando as implicac6es sociais destas relacoes.

Com isso, apoiou-se nas discussdes de autoras como Scott e Saffioti que, embora
tenham raizes epistemologicas diferentes, possuem pontos de convergéncia em seus
debates, como a propria Saffioti (2004) afirma, ao dizer que apesar das diferencas nas
concepcdes das teorias de género, ha um consenso e uma luta tedrica para desnaturalizar
as relacdes entre homens e mulheres.

Além de realizar uma discussdo introdutéria acerca da importancia do conceito
de género no entendimento das relagdes sociais, também foram destacadas as
contribuicdes dos estudos de género para compreender o envelhecimento de homens e
mulheres, bem como sua sexualidade na velhice. Para tanto, apoiou-se nos trabalhos de
Guita Debert, Mauro Brigeiro e Andrea Alves. Por meio destes estudos, foi possivel
verificar que a sexualidade, ao ser compreendida nas relagdes sociais de género, afasta-
se do carater naturalizado, evidenciando as relagbes de poder existentes nas questdes
sexuais.

Seguindo esta perspectiva, que desnaturaliza o ser humano, e buscando
compreendé-lo no &mbito social da vida, que é o lugar em que se produz a constitui¢do
humana, o quarto capitulo “Abordagem Téorico-Metodologica: Caminhos da Pesquisa”
evidencia o arcabougo tedrico-metodoldgico utilizado nesta pesquisa: a teoria historico-
cultural e teoria das representac@es sociais. Neste capitulo, foi evidenciado que tanto a
teoria historico-cultural quanto a teoria das representacdes sociais traz em seu bojo a
superacdo de dicotomias, naturalizacbes e idealizacbes sobre o processo de
desenvolvimento humano e de produgdo de conhecimento. E é por apresentarem tais

caracteristicas que as teorias citadas embasaram este estudo.
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Ainda, neste capitulo, foi discutida a caracterizacdo da pesquisa, o local em que
foi desenvolvida, a escolha de sujeitos e os instrumentos utilizados.

O objetivo geral deste estudo consistiu em compreender as representacoes
sociais que a pessoa idosa tem sobre sexualidade na velhice, em uma perspectiva de
género. Os objetivos especificos foram: identificar/levantar as Representacdes Sociais
das pessoas idosas sobre sexualidade, em um grupo de idosos/as que vive em um Lar de
Longa Permanéncia e em um grupo participante de uma Associagdo de Moradores;
descobrir as diferencas entre as Representacdes Sociais da sexualidade nos grupos
referidos; identificar as diferencas de género nas representacdes sociais dos idosos e das
idosas sobre sexualidade, assim como as implica¢fes sociais e psicoldgicas frente as
suas relacdes sociais.

Nas consideracdes finais deste trabalho traremos algumas consideragdes sobre 0s
objetivos citados acima.

Em relagdo aos procedimentos realizados, inicialmente, buscou-se as
autorizacgdes dos lugares em que a pesquisa seria desenvolvida, mas foram encontradas
dificuldades nas primeiras tentativas. Ao conseguirmos a autorizacdo, iniciamos a
pesquisa em uma Associacao de Moradores Idosos e em um Lar de Longa Permanéncia.

Os sujeitos da pesquisa foram indicados pelo presidente da Associacdo de
Moradores e pela coordenadora do Lar de Longa Permanéncia. Estas pessoas foram
convidadas a participar do estudo e, apos conhecerem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, o assinaram, confirmando sua participacdo. Ao todo, oito sujeitos
colaboraram com a pesquisa, sendo quatro mulheres e quatro homens.

O instrumento de pesquisa utilizado consistiu em entrevistas semiestruturadas,
que possibilitam certa liberdade para os sujeitos relatarem suas historias, mas também
direcionam as tematicas pretendidas pela pesquisa.

As entrevistas foram transcritas respeitando a forma coloquial das falas dos
sujeitos e encontram-se nos apéndices B e C deste trabalho.

O quinto capitulo “Achados da Pesquisa: Vozes dos Sujeitos” apresenta 0S
achados da pesquisa, as vozes dos sujeitos e as analises. Apoiada na metodologia da
Analise de Contetdo de Laurence Bardin, identificou-se, no discurso, a frequéncia de
temas, conforme os eixos tematicos do trabalho, que séo: velhice, sexualidade e relagdes
de género. Apos o levantamento dos temas, foram elaboradas as categorias de analise,
que possibilitaram identificar algumas das representacdes sociais de envelhecimento, de

sexualidade e de relacdes de género.
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Ressalta-se que a pesquisa desenvolvida foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisas da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, cujo parecer encontra-se no
anexo A deste trabalho.
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2. IDENTIDADE E CONSTITUICAO SUBJETIVA DA PESSOA IDOSA

O senhor... mire, veja: o mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as

pessoas ndo estdo sempre iguais, ainda ndo foram terminadas - mas que elas vao
sempre mudando. Afinam ou desafinam, verdade maior. E o que a vida me ensinou. 1sso
que me alegra mont&o.

(Guimaraes Rosa — Grande Sertdo: Veredas, 1994, p. 24-25)

Neste capitulo discute-se a constituicdo da identidade de pessoas idosas.
Primeiramente foi realizada uma contextualizacdo teorica sobre as concepgdes de
diferentes autores a respeito do processo da construcdo social dos sujeitos. Embora os
estudiosos tenham contribui¢fes diferentes, percebe-se que ha pontos em comum,
principalmente ao considerarem a constituicdo identitaria como um processo permeado
pela historia e por fatores sociais.

As pessoas sempre mudam e este € um principio de sua formacédo. Esta mudanca
metamorfica, como afirma Ciampa (1996), se d& em consonancia com 0s movimentos
historicos, culturais, sociais e politicos. Ao longo do trabalho sdo apresentadas algumas
questdes histdricas e sociais que permeiam o conceito de velhice. Percebe-se que as
transformacdes conceituais do envelhecimento tém provocado mudangas na constituicéo
da identidade de pessoas mais velhas, o que indica o carater dindmico do processo de

constituicdo dos sujeitos.

2.1 Identidade e Constituicao do Sujeito: Um processo Historico-Social

Para iniciar este trabalho faz-se necessario compreender como se da a
constituicdo subjetiva da pessoa idosa, pois entendendo o que é ser idoso e ser idosa
pode-se pensar sobre como estes e estas vivenciam e lidam com a sexualidade na
velhice. Desta maneira, nesta subsecéo ira se explanar sobre como os seres humanos se
tornam sujeitos, ou seja, como se da a constitui¢do subjetiva e identitaria das pessoas.

Neste trabalho entende-se que a identidade e constituicdo do sujeito sdo
processos que se formam em consonancia com a histdria e com a sociedade na qual o
sujeito esta inserido. Com isso, a histdria das sociedades tem muito a dizer sobre a
constituicdo das identidades.

Desta maneira, ao considerar a importancia das questbes sociais para

compreender a formacdo identitaria e subjetiva das pessoas, recorre-se a autores e



21

autora que consideram estas dimensdes ao explicarem a construcdo da identidade e dos
sujeitos. Para entender este processo, nos valemos de estudiosos e estudiosa como
Ciampa, Agnes Heller e Vygotsky. Ao longo desta subsecdo foram realizadas
consideracOes paralelas e complementares entre estes autores e esta autora, pois
percebeu-se familiaridades e aproximacgdes em seus estudos.

Ciampa (1996) realizou um importante estudo sobre a identidade, que definiu
como um processo metamorfico que se transforma por meio da atividade dos sujeitos e
dos momentos concretos da historia.

Uma autora igualmente importante e que contribuiu neste sentido é Agnes
Heller, em seu texto “Sociologia de la Vida Cotidiana”, de 1977. Heller (1977) além de
considerar a concretude do meio social e cultural na constituicdo identitaria, ndo perde
de vista o carater subjetivo deste processo. Esta foi inclusive, segundo Patto (1993),
uma das criticas que Heller fez a teoria marxista, principalmente ao marxismo soviétivo.
De acordo com Patto (1993) Heller ndo concordava com a contradigdo tedrica marxista,
que ora considerava uma revolucdo por conta das leis econdémicas que rege a sociedade
capitalista, ora um sujeito revolucionario, que por meio de uma classe libertaria toda a
humanidade. Isto causa uma contradi¢do interna nas categorias teéricas marxistas, que
ou se voltam para as questdes das leis econdmicas objetivas ou as ignora e centra-se no
sujeito da revolucdo. Ou seja, Heller critica a dicotomizacdo feita entre sujeito e
sociedade neste modelo tedrico do marxismo.

Este trabalho também apresenta as consideracbes de Vygotsky acerca da
constituicdo humana que, segundo o autor, se da principalmente na construcdo das
funcdes psicoldgicas superiores. Vygotsky (2000/1929) explica o processo inter e
intrapsiquico e os coloca como fundamentais na construcdo interna do mundo externo,
ou seja, na maneira pela qual os sujeitos constroem seu pensamento, linguagem,
emocodes e formas de agir no mundo. Para Vygotsky (2000/1929): “Eu sou a relagdo
social de mim para comigo mesmo” (VYGOTSKY, 2000/1929, p. 34). Desta maneira, 0
autor destaca o carater social da constituicdo humana, sem o qual esta ndo acontece.
Ainda que Vygotsky (2000/1929) coloque em evidéncia as relagbes sociais na
construcdo dos sujeitos o autor ndo nega, tampouco diminui a acdo dos proprios sujeitos
neste processo. Pelo contrario, é por meio da atividade mediada destes sujeitos que eles

podem constituir, modificar-se, construir o mundo e modifica-lo.



22

Retomando as consideracOes tedricas propostas para compreender a constitui¢éo
identitaria das pessoas, comeca-se pelas consideracdes de Ciampa (1996) acerca dos
estudos da relago entre histdria e identidade®.

Ciampa (1996) propde o entendimento da identidade na interacdo e na relacdo
do sujeito com seu grupo historico. O autor apresenta o conceito da identidade com um
olhar conciliador entre o subjetivo e objetivo, pois a identidade s6 pode ser constituida
no elo que se forma entre o sujeito, a sociedade, a cultura e a historia: “Identidade ¢é
Histdria. Isto nos permite afirmar que ndo ha personagens fora de uma histéria, assim
como nao ha histdria (a0 menos historia humana) sem personagens.”. (CIAMPA, 1996,
p. 156).

Para Ciampa (1996) ndo é possivel olhar para o sujeito descolado de sua historia
de vida, dos meios concretos que lhe possibilitam viver, bem como do momento
historico pelo qual passa sua sociedade, a cultura no qual esta inserido e as condi¢cdes
econdmicas que permeiam suas relacdes de trabalho: “[...] é licito dizer-se que as
identidades, no seu conjunto, refletem a estrutura social, a0 mesmo tempo que reagem
sobre ela, conservando-a (ou transformando-a). (CIAMPA, 1996, p. 171).

Este trecho de Ciampa (1996), mostra como as identidades sdo perpassadas pela
estrutura social, vigente em determinado momento da histdria, e como os sujeitos
reagem a esta estrutura de modo a conserva-la ou modifica-la.

Nesta perspectiva histérica e concreta do entendimento das identidades esta
também a analise realizada por Agnes Heller. Heller (1977) mostra a relacdo primitiva
entre sujeito e sociedade e usa como exemplo os totens, que consistem em pequenos
grupos familiares onde as relagdes se davam de forma imediata. Neste sistema sujeito e
meio, particular e universal coincidiam. Estavam presentes as representacdes coletivas
que organizavam a vida social. As particularidades dos individuos eram consideradas a
partir de suas caracteristicas ou atributos fisicos, sem levar em conta as diferenciacdes
subjetivas, ja que o sujeito fundia-se com o mundo externo. Segundo Heller (1977), nas
comunidades totémicas ndo havia muitas possibilidades de escolha e diferenciacdo nas
relagdes. Desta forma, ndo tinha como existir uma personalidade diferenciada.

Com o nascimento das sociedades de classe, que se deu principalmente por meio

da divisao social do trabalho, € que houve uma cisdo entre o particular e o universal ou

& Ver a discussdo de Ciampa (1996) sobre Habermas a respeito dos quatro estagios da identidade
relacionada a diferentes momentos da historia.
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geral. A partir desse momento o individuo em sua particularidade nao pode mais se
apropriar da totalidade das relagdes sociais.

Para Heller (1977) apenas alguns individuos possuem a possibilidade de se
apropriar da totalidade das relacdes sociais, bem como das generaliza¢cdes humanas, das
relacGes econémicas e da cultura. S&8o os detentores dos meios de producdo. Heller
(1977) afirma que com a divisdo social do trabalho a maioria dos homens e mulheres sé
se apropriam de parte das generalizacGes, produgdes e cultura humana. Disso decorre a
alienacdo. Para a autora a apropriacédo das objetivacOes, ou seja, producdes humanas que
estdo postas na cultura, consiste em um modo de sobrevivéncia do ser humano e
também uma maneira de lutar contra a alienacéo.

E nesta linha de pensamento de Heller que Ciampa (1996) afirma ser a
identidade algo tipicamente humano. Desta forma, pode-se falar em identidade como a
elevacdo da humanidade, que se transporta da natureza animal a humanizacéo.

Ciampa (1996) afirma que a identidade se d& na concretude da vida, na historia,
nas condigdes sociais, econdmicas e culturais. De acordo com este autor quando se
pretende estudar a identidade é necessario considerar a historia da espécie humana, ou
seja, como esta se eleva do mundo animal e atinge a humanidade’.

A identidade, de acordo com Ciampa (1996), se d& no interesse pela
humanizacdo ou vontade de humanizar-se. Este interesse € caracterizado pela
necessidade de auto-conservacdo da espécie, que define a evolucdo social da historia.
Contudo, Ciampa (1996) alerta para o carater dialético deste processo, que ndo se da
sem a participagdo fundamental do sujeito. Desta forma, a historia e a cultura ndo irdo
simplesmente definir a identidade dos sujeitos, mas esta sera constituida pelos sujeitos
de forma ativa e permeadas pelas questdes externas.

Considerando que a identidade se constitui na relacdo entre sujeito e sociedade,
individuo e grupo, mundo interno e mundo externo, percebe-se que, de alguma forma, o
que estd fora dos sujeitos se inscreve dentro deles, enquanto os proprios sujeitos
também transformam aquilo que lhes € externo. Sobre este processo Vygotsky
(2000/1929) tem grandes contribuigdes.

Vygotsky (2000/1929) afirma que os processos psicolégicos superiores, estes
que compdem a identidade, se constituem na sintese formada pela relagdo entre o

organismo biologico e 0 meio externo. Desta maneira, Vygotsky (2000/1929) mostra

" Ver discussdo de Ciampa (1996) sobre Habermas e o paralelo entre as concepgdes de Freud e Marx
acerca do processo de humanizacéo.
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que os 6rgdos do corpo humano ganham outra funcéo para o ser humano, diferente da
que é dada ao animal, pois 0 humano age de uma forma instrumental no ambiente, que o
transforma e também modifica este ambiente. Neste processo de mudangas em si
mesmo e no meio externo o sujeito constrdi sua consciéncia.

Uma questdo primordial no trabalho de Vygotsky (2000/1929) sobre a
constituicdo do sujeito é o papel do grupo e do outro. Vygotsky (2000/1929) explica que
¢ na socializagdo que a espécie humana se torna realmente humana: “Através dos outros
constituimo-nos” (VYGOSTKY, 2000/1929, p. 24). E assim que, para este autor, 0
desenvolvimento humano se da em um processo social, que ndo exclui o sujeito, mas
que o integra ao meio, onde ambos sdo igualmente importantes e ativos na construgéo
das identidades e da prdpria sociedade.

Vygotsky (2000/1929) destaca a importancia do outro na constituicdo de si
mesmo:

A personalidade torna-se para si aquilo que ela € em si, através daquilo que
ela antes manifesta como seu em si para 0s outros. Este é o processo de
constituicdo da personalidade. Dai esta claro, porque necessariamente tudo o
que é interno nas fungdes superiores ter sido externo: isto €, ter sido para os

outros, aquilo que agora é para si. Isto é o centro de todo o problema do
interno e do externo. (VYGOTSKY, 2000/1929, p.24)

Desta maneira, para Vygotsky é na relacdo social que aquilo que esta no ambito
social passa a fazer parte do mundo interno dos sujeitos. Em suas palavras: “Qualquer
funcéo psicologica superior foi externa — significa que ela foi social; antes de se tornar
fun¢do, ela foi uma relagao social entre duas pessoas.” (VYGOTSKY, 2000/1929, p.
24).

A explicacdo de Vygotsky ultrapassa as concepcOes idealistas e mecanicistas
sobre o processo de constituicdo do humano, pois para este autor a personalidade néo se
da a partir de elementos biolégicos ou subjetivos, tdo pouco é somente uma copia do
meio externo. H& em Vygotsky uma explicacdo que abrange o carater interpsiquico, ou
seja, da relacdo entre as pessoas, € 0 intrapsiquico, em que 0s sujeitos interiorizam as
relacOes sociais para se constituirem.

Com isso, ao questionar: “O que ¢ o homem?” concorda-se com Vygotsky:
“Para nés ¢ a personalidade social = o conjunto de relagdes sociais, encarnado no
individuo (fungBes psicoldgicas superiores, construidas pela estrutura social).”
(VYGOTSKY, 2000/1929).
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Considerando as questbes levantadas pelos tedricos estudados nos pardgrafos
acima, outra questdo pode surgir: Como a espécie humana se apropria das relacdes
sociais e das producgOes culturais para tornar-se sujeito e constituir a identidade? Esta

questdo sera aprofundada na préxima subsecao deste trabalho.

2.2 Identidade e constituicdo do sujeito: Um processo ativo de apropriacdo®

cultural.

Percebe-se até aqui 0 quanto a constituicdo dos sujeitos é dependente da historia
e da sociedade. Fala-se em dependéncia e ndo determinismo, pois isso culminaria em
uma restricdo da constituicdo do sujeito as questdes sociais, 0 que levaria a uma analise
“sociologicista”, apagando as contribuigdes subjetivas para o entendimento da
identidade, o que ndo € a intencdo deste texto.

Heller (1977) afirma que é necessario compreender a constituicdo do ser humano
em sua particularidade. A autora aponta que: “[...] cada homem pode ser uma
individualidade, que pode haver também na vida personalidades individuais, que
também a vida cotidiana pode configurar-se individualmente”. (HELLER, 1977, p.7).

Nesta proposicdo Heller (1977) ressalta que os sujeitos se constituem em suas
particularidades, ou seja, ndo sdo meros reflexos de seu meio, mas por meio de sua
atividade d&o a si caracteristicas singulares. Vale lembrar que o processo de constituicdo
do sujeito ndo € solitario e individual, mas permeado pela cultura e pela sociedade, ou
seja, ndo depende unicamente da estrutura biologica e psiquica dos sujeitos, mas
implica também no legado cultural produzido pela humanidade.

Jacques (2001) afirma que a Identidade se constitui na ruptura do homem com o
mundo animal, que se da na inser¢do do sujeito no mundo e sua apropriacao deste.
Jacques (2001) ainda ressalta que esta insercdo do sujeito no mundo ndo acontece de
forma adaptativa ou introjetiva, mas pela apropriacdo ativa e transformadora em um
contexto socio-historico. Nesta perspectiva, Jacques (2001) fala de uma identidade que
ndo é determinada nem determinante, ndo é pessoal ou social. Para a autora é preciso

superar estas dicotomias para entender a identidade.

8 Neste texto fala-se em apropriacdo como um conceito vygotskiano, que se refere, segundo Zanella
(2004), ao processo em que 0 sujeito se torna autor em uma atividade, pois ja se apropriou de seu
significado e ja conhece sua realidade conseguindo transforma-la e também transformar a si mesmo,
produzindo inovagdes.



26

Com isso, pode-se pensar que € na relacdo entre sujeito e cultura que a
constituicdo da identidade acontece. Neste processo o sujeito é ativo e sua atividade é
mediada simbolicamente pelos produtos sociais e culturais. Tais pressupostos sobre a
constituicdo do sujeito e da identidade encontram alicerce na teoria histérico-cultural de
Vygotsky, que por sua vez estd embasada no materialismo historico-dialético marxista.
E importante pontuar que na teoria de Vygotsky nio é apresentada a questdo da
constituicdo da identidade em si, contudo, conforme Molon (2005), por meio dos
conceitos trazidos por este autor sobre a constituicdo do sujeito pode-se refletir a
respeito da identidade.

Molon (2005) ressalta que na obra de Vygotsky é possivel falar em véarios
sujeitos, pois o entendimento de sua constituicdo decorre principalmente da
interpretacdo que criticos e seguidores fizeram e fazem de seu pensamento. Molon
(2005) aponta que alguns autores concebem o sujeito em Vygotsky dando enfoque ao
individual, outros ressaltam as questdes sociais. Contudo, tais concepc¢des perdem de
vista 0 sujeito vygotskyano, pois deixam de considerar o carater dinamico, dialético,
ativo e processual da constituicdo do humano. Procurou-se, neste estudo, focar nesses
aspectos para entender como tem se constituido a identidade de pessoas com mais idade.

Para entender o sujeito e a constituicdo de suas funcdes tipicamente humanas,
Vygotsky realizou uma ruptura drastica com as explica¢fes de seu tempo. Rompeu com
a perspectiva mecanicista, que falava de um “sujeito-copia”, ou seja, o entendimento de
ser humano moldado pelo ambiente por meio do sistema de estimulos e respostas.
Vygotsky também negou a concepcao idealista de sujeito, que colocava no individuo a
responsabilidade de existir desvinculado da histéria e da cultura. A proposta de
Vygotsky é de compreender o sujeito concreto, a vida e 0 movimento. O autor fala de
um sujeito ativo e que por meio de sua atividade transforma a natureza e a si mesmo.
Vale lembrar que esta atividade é mediada pelos instrumentos e signos produzidos
culturalmente. Nessa perspectiva Vygotsky (1984) afirmou que:

A abordagem dialética, admitindo a influéncia da natureza sobre o homem,
afirma que o homem, por sua vez age sobre a natureza e cria, através de
mudancas provocadas por ele na natureza, novas condigdes naturais para sua
existéncia. [...] Todos os métodos do tipo estimulo-resposta partilham da
inadequabilidade que Engels atribui & abordagem naturalistica da historia.
Nota-se em ambos que a relagdo entre comportamento e natureza é
unidirecionalmente reativa. Entretanto, eu e meus colaboradores acreditamos

que o comportamento humano tem aquela “reagdo transformadora sobre a
natureza” que Engels atribuiu aos instrumentos. (VYGOTSKY, 1984, p. 70)
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Esta transformacéo que Vygostky fala se da pela atividade, que consiste na acéo
concreta e mediada do sujeito sobre seu meio. Para entender como o sujeito é ativo é
preciso também considerar outro autor, A. Leontiev, que juntamente a Vygotsky
contribuiu na construcdo de um novo método e nova teoria para entender a constituicdo
do ser humano.

Leontiev (1978) mostra como o ser humano se desenvolve regido por duas leis:
uma natural e bioldgica e a outra socio-historica. Leontiev (1978) ndo nega a existéncia
e a importancia de um aparato biolégico que sustenta o humano, mas afirma que este
ndo é fator unico de sua constituicdo. Segundo Leontiev (1978) o que se acreditava
antes sobre o ser humano é que este tinha caracteristicas herdadas biologicamente e que
elas seriam determinantes na constituigdo dos sujeitos. Contudo, Leontiev (1978) afirma
que é pelo e no trabalho que o sujeito humano se produz e também supera as pré-
determinaces hereditéarias:

Pela sua atividade, os homens ndo fazem sendo adaptar-se a natureza. Eles
modificam-na em funcéo do desenvolvimento de suas necessidades. Criam 0s
objetos que devem satisfazer as suas necessidades e igualmente os meios de
producdo desses objetos, dos instrumentos as maquinas mais complexas.
Constroem habitacGes, produzem as suas roupas e outros bens materiais. Os
progressos realizados na producéo de bens materiais sdo acompanhados pelo
desenvolvimento da cultura dos homens; o seu conhecimento do mundo
circundante e deles mesmos enriquece-se, desenvolvem-se a ciéncia e a arte.
[...] Ao mesmo tempo, no decurso da atividade dos homens, as suas aptiddes,

0s seus conhecimentos e o seu saber-fazer cristalizam-se de certa maneira nos
seus produtos (materiais, intelectuais, ideais). (LEONTIEV, 1978, p.283).

Neste trecho de Leontiev pode-se perceber o quanto a vida humana se cria e se
desenvolve em um movimento dado pela atividade permeada pela cultura. As préaticas
humanas que produzem a cultura também sdo produzidas por ela. E o movimento
dialético da vida. A apropriacdo da cultura gera vida humana e a atividade humana
produz cultura.

Agnes Heller (1977) mostra a importancia da cultura® na luta contra a alienagio
e na constituicdo dos sujeitos. Heller (1977) explica a cultura como objetivacdes
produzidas pelos seres humanos. A autora classifica essas objetivacdes como

objetivacdes da vida cotidiana e objetivacdes da vida ndo cotidiana.

° A apropriacdo da cultura se dd com uma conotacao diversa para Vygotsky e Heller. Esta diferenca esta
na dimenséo da apropriagdo. Heller (1997) fala em um sentido mais amplo e social, ja Vygotsky traz suas
consideragOes sobre cultura focando na consituicdo do psiquismo humano e das fungGes psicolégicas
superiores. De acordo com Fladoli e Ledo (2011) a cultura modifica a natureza humana, emancipando o
ser humano do meio natural, alterando e constituindo a psique. Com isso, a apropriacdo da cultura em
Vygotsky parece ser anterior a apropriacdo da cultura em Heller, pois para o primeiro a cultura marca a
humanizacdo e para a segunda a apropriacao da cultura é condigdo para a manutencédo da sobrevivéncia.
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As objetivacdes da vida cotidiana sdo mais simples e de acesso facil aos sujeitos,
sdo elas: linguagem, costumes, instrumentos (utensilios). J& as objetivac6es da vida nao-
cotidiana sdo produgdes mais complexas e institucionalizadas, como por exemplo, as
ciéncias, moral, ética, politica, artes, filosofia. Para Heller (1977)!° o ser humano
precisa se apropriar dessas objetivacdes para sobreviver.

Nesta linha de pensamento Agnes Heller (1977) defende que é possivel uma
revolta subjetiva contra a alienagéo, e que esta revolucdo pode se dar na vida particular.
Para a autora esta reacdo a alienacdo s6 pode acontecer por meio da apropriacdo dos
valores das objetivacGes genéricas, ou seja, as objetivacdes (cultura) sdo mediadoras da
revolucdo contra a alienagdo. Heller (1977) afirma que esta revolta subjetiva contra a
alienacdo se da pela necessidade, ou seja, pelo interesse da razdo, pontuado por Ciampa
(1996).

Pode-se pensar em um exemplo desta “reviravolta” do sujeito, que enfrenta a
alienacdo e transforma sua vida e sua identidade, com a personagem da vida real trazida
por Ciampa (1996) em seu texto “A estoria do Severino e a historia da Severina”.
Ciampa (1996) conta e analisa a historia da Severina, uma mulher que em sua vida
particular consegue driblar a alienagdo e sua auséncia de saber sobre si e sobre o outro
por meio do que Agnes Heller (1977) chamaria de objetivacdes genéricas. No caso de
Severina esta objetivacdo foi a religido oriental, mas poderia ser a arte, a politica, ou
ciéncia. Severina rompeu com a sua historia de repeticdes alienadas, conseguindo assim,
a tomada de consciéncia de sua vida e das relacBes que ela estabelece e estabeleceu
consigo, com a cultura e com 0s outros.

A partir das questdes levantadas acima podemos reafirmar, com o auxilio de
Ciampa (1996), que Identidade é histdria, € movimento, metamorfose, producdo
humana. A identidade ndo é estatica, ndo se € 0 mesmo ou a mesma do inicio ao fim da
vida, nem mesmo um grupo etario € o mesmo, pois transformam-se junto com a cultura
e com a histéria. Pode-se assim afirmar que a historia muda, com isso mudam também a
sociedade, a cultura e 0s sujeitos. Este processo € tanto produto como produtor dos
sujeitos.

Nesse contexto de reflexdo sobre a identidade cabe realizar uma digressédo para

entender a constituicdo identitaria na velhice e, assim, compreender o pensamentos e

10 Heller (1977) questiona Heidegger, para quem a vida cotidiana ndo permite que o ser humano seja
auténtico, mas somente alienado. A autora afirma que a alienacdo na vida cotidiana se da por conta das
relagGes sociais de produgdo manifestas no sistema econémico capitalista.
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comportamentos de idosas e idosas sobre sexualidade. Na sequéncia dessa secao,
apresenta-se a seguinte questéo: O que tem sido produzido na cultura e na ciéncia sobre
envelhecimento, que gera e produz identidades e tem impacto nas representagdes sociais
de pessoas idosas sobre sexualidade? A préxima secdo do texto se propde a discutir

essas questoes.
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3. A VELHICE NA HISTORIA E NA CULTURA: RETRATOS SOBRE O
ENVELHECER NA PRODUCAO HUMANA E A QUESTAO DAS
REPRESENTACOES SOCIAIS

Depois de pensar sobre constituicdo identitaria, sempre permeada pela cultura e
pela histéria, que por sua vez sdo apropriadas por um sujeito ativo, pode-se agora
refletir sobre a constituicdo identitaria da pessoa idosa. E importante pensar como as
identidades das pessoas idosas estdo sendo construidas, pois com isso compreende-se
melhor seus pensamentos e comportamentos. Questiona-se entdo: Como 0s idosos e
idosas tém se apropriado da cultura e da histdria para serem o que sdo? Quais modelos
de velhice circulam em nossa sociedade e, desta forma, desdguam na identidade das
pessoas idosas?

Para propor respostas a estas perguntas é importante trazer alguns apontamentos
sobre velhice, histéria e cultura. Contudo, antes de apresentar essas tematicas e
categorias tedricas que envolvem o objeto desse estudo, considera-se importante
conhecer primeiramente as representacoes sociais de velhice postas na cultura ao longo
dos periodos histéricos. Além disso, é importante também pensar por que as
representacdes sociais de velhice podem ajudar a entender a constitui¢do identitaria das
pessoas idosas?

Desse modo na sequéncia dessa se¢do apresenta-se uma discussdo sobre a teoria

das representacdes sociais.

3.1 As Representacdes Sociais como veiculos de fatores que constituem
Identidades.

A Teoria das Representaces Sociais, criada por Serge Moscovici na década de
1960, consiste em uma teoria que busca compreender como as pessoas constroem
conhecimentos e como estes interferem em seus comportamentos. Segundo Marcova
(2006) Moscovici foi contra o ponto de vista que afirmava: “o povo ndo pensa”. Com
iSs0, 0 autor separou sua teoria daquela que fora proposta por Durkheim, pois buscou
compreender o processo de construcdo do saber ndo considerando o conhecimento
como cumulativo e estatico, que seria apreendido coercitivamente nas experiéncias
sociais. Conforme Marcova (2006): “As representagdes sociais sdo fendmenos
dindmicos e abertos e o conceito da representacdo social é formado e re-transformado

juntamente com a transformagdo da sua teoria” (MARCOVA, 2006, p. 173).
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Jodelet (2001) define as representagdes sociais como uma “reconstrucdo do
objeto, expressiva do sujeito”. (JODELET, 2001, p.36). Com isso, podemos pensar nas
representagdes sociais como um produto daquilo que os sujeitos pensaram e formularam
sobre um objeto, um saber ou uma pessoa. Contudo, € importante considerar as
representacdes como um produto ndo-estatico, mas em constante movimento e passivel
de mudancas, afinal, como j& expomos, o0 seres humanos estdo sempre em atividade para
conhecer o0 mundo e lidar com ele.

Na construcdo das representacbes sociais vale lembrar que elas ndo se
constituem em reflexos de objetos contidos no ambiente, mas sim constru¢bes dos
sujeitos que possuem a capacidade de criar, além de dar sentido aos estimulos que
recebem do meio social em que se encontram.

Sendo assim, por ndo serem estaticas e imutdveis, mas passiveis de
transformacdo ao longo dos movimentos da histéria e de acordo com as producdes
culturais humanas, o objeto de uma representacdo social, conforme Jodelet (2001),
sempre apresenta modificagdes. Estas modificagdes podem se dar por meio de valores e
codigos coletivos, implicacdes pessoais e engajamentos sociais dos sujeitos. Desta
forma, segundo Jodelet (2001), ha trés tipos de mudangas nos conteldos das
representacdes: distor¢Oes, suplementacOes e subtracbes. Vamos expor de forma mais
detalhada cada uma delas.

Nas distorcdes o conteudo do objeto das representacdes permanece presente,
contudo é acentuado ou atenuado especificamente. Um exemplo de distor¢des
apresentado por Jodelet (2001), que retoma a Chombart de Lauwe, é a representacdo de
categorias sociais dominadas, como criancas e mulheres. A referéncia para se
representar estas categorias € uma categoria dominante (adultos e homens):

Os dominados tém tracos semelhantes aos dos dominantes de quem séo,
entretanto, copiados de duas maneiras: seja por um mecanismo de reducgdo —
presenca das mesmas caracteristicas, mas sob forma atenuada, de menor
qualidade; na imagem que a midia apresenta das criangas, as meninas se
comportam como 0S meninos, mas sua autonomia em relagdo ao entorno é
menor; seja por um mecanismo de inversdo — o dominado apresenta
caracteristicas inversas as do dominante; assim, a imagem da crianga

auténtica é o reflexo invertido da imagem do adulto em sociedade
(JODELET, 2001, p.36)

Neste tipo de modificacdo da representacdo de um objeto, pessoa ou saber, ja se
pode notar 0 quanto as representacdes se afastam de meras copias que o sujeito faria da
realidade. Os sujeitos, individual ou coletivamente, colocam um pouco de si ou de seu

grupo para construir representacfes sociais que guiardo seus comportamentos em
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sociedade. Neste caso, as caracteristicas do objeto foram distorcidas em suas
representacdes para favorecer um grupo: os dominantes, que detém o poder de ditar
regras e modos de ser.

Outra mudanca das caracteristicas de um objeto de representacdo € a
suplementacdo. Nela ha um acréscimo de informacdes sobre 0 objeto representado, que
antes ele ndo tinha. Geralmente este acréscimo se dé por conta do sujeito, que projeta no
objeto adjetivos que representam caracteristicas préprias do sujeito e nele sdo avaliadas
negativamente:

Ja na suplementacdo, atributos e conotacfes impréprios sdo manifestados
sobre o objeto representado, como resultado do acréscimo de significacGes.
Ocorre na projecdo de um adjetivo desfavoravel sobre outro sujeito, com o

intuito de se valorizar em relagdo ao outro, omitindo as proprias
imperfeicdes. (GUERRA e CALDAS, 2010, p. 2937).

Conforme Jodelet (2001), o uso deste tipo de modificacdo das representacdes
sociais acontece com frequéncia quando ha o intuito de uma pessoa ou grupo valorizar-
se na desvalorizacdo do outro, como no caso do preconceito, ou seja, elevar sua estima
rebaixando as caracteristicas do outros.

Ainda outra modificacdo das representacdes sociais se d& na subtracdo. Nesta
modalidade ha uma supressdo de alguns atributos do objeto por conta de normas sociais.
Um exemplo que Jodelet (2001) cita é o que aconteceu no estudo de Moscovici sobre as
representacdes sociais da psicanalise, em que a representagdo comportou conceitos
como consciente, inconsciente, recalque, mas excluiu a libido, por estar associada a
sexualidade, que estd envolta de muitos vetos sociais. Guerra e Caldas (2010)
estenderam esta analise de Jodelet sobre a pesquisa de Moscovici, acerca das
representacdes sociais da psicanalise, também a maneira pela qual a sociedade
conceitua, julga e formula saberes sobre a sexualidade na velhice: “Por exemplo: o
velho é tido como avd fragil, conselheiro e assexuado diante uma sociedade
preconceituosa que se recusa a aceitar que o idoso também possui desejos, anseios e
qualidades a serem exploradas”. (GUERRA e CALDAS, 2010, p. 2937).

E importante concretizar as modificacdes que acontecem na construgio de uma
representacdo social para firmar que s&o saberes produzidos pelos sujeitos e que,
portanto, ndo sdo meros reflexos da realidade, mas sim representa¢fes construidas no
embate do tempo, da histdria, da cultura e da sociedade.

Nesse sentido é possivel constatar 0 quanto as representagdes sociais Sao

importantes para entender a constituicdo da identidade humana. Se a identidade é
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moldada pelo sujeito e por sua atividade, se estd em constante movimento e
metamorfose, se é perpassada pelo que carrega a cultura e a historia, as representacdes
sociais sdo como veiculos que carregam esses elementos constituintes das identidades.
Sé&o as representacdes sociais que levam o conjunto de saberes cotidianos e nao-
cotidianos. Sobre as representacdes, Jodelet (2001) mostra que: “Estao ligadas tanto a
sistemas de pensamentos mais amplos, ideoldgicos ou culturais, a um estado dos
conhecimentos cientificos, quanto a condicdo social e a esfera da experiéncia privada e
afetiva dos individuos”. (JODELET, 2001, p. 21).
As representacdes estdo carregadas de significacdes, elas conceituam os objetos
e situacOes representados e por meio da comunicacdo compartilnam esses saberes entre
0s grupos. E nos grupos que sio formados os consensos sobre determinado aspecto da
realidade, consensos esses que também se constituem por meio das representacoes
sociais. Para Jodelet (2001) o consenso de um grupo sobre a realidade ¢ o meio de
estabelecimento de trocas e agdes cotidianas, ou seja, a maneira pela qual as pessoas se
comunicam, comportam-se e vivem:
Geralmente, reconhece-se que as representagdes sociais — enquanto sistemas
de interpretacdo que regem nossa relagdo com o mundo e com 0s outros —
orientam e organizam as condutas e comunicagdes sociais. Da mesma forma,
elas intervém em processos variados, tais como a difuséo e a assimilacdo dos
conhecimentos, o desenvolvimento individual e coletivo, a definicdo das

identidades pessoais e sociais, a expressdes dos grupos e as transformacdes
sociais. (JODELET, 2001, p. 22).

Neste fragmento do estudo de Jodelet (2001) ja nota-se as maltiplas funcbes que
exercem as representagcdes sociais na vida das pessoas e da sociedade. A partir dessas
consideracBes sobre a Teoria das Representagdes sociais pode-se pensa-las como
veiculos das identidades, pois carregam elementos que dao sentidos e significados aos
comportamentos e a vida em movimento das pessoas. As representacdes sao veiculos de
modos de ser e de fazer dos sujeitos. Por exemplo, no caso da velhice, aquilo que se tem
na cultura sobre o que é ser velho ou velha, ou seja, as representacdes sociais de velhice,
fardo parte da constituicdo subjetiva e identitaria dos idosos e idosas, irdo construir
conhecimentos sobre velhice e também preparar comportamentos das pessoas idosas,
como 0s comportamentos e pensamentos sobre a sexualidade no envelhecer.

Outra questdo importante que precisa ser considerada € sobre um dos elementos
constituintes das representagdes sociais, que, ao ser entendido, pode auxiliar também na
compreensdo das identidades e nos comportamentos das pessoas idosas. Trata-se do

nucleo das representacdes sociais. Abric (1998) apresenta as representagdes sociais pelo
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viés de uma abordagem estrutural. Conforme Abric (1998) as representacdes sociais se
constituem em um conjunto de crencas, informacdes, opinides e de atitudes em relagéo
a um determinado objeto social. Para Abric (1998) as representacOes se organizam em
torno de um nacleo central, que em seu entorno situam-se os elementos periféricos.
Abric (1998) afirma ser o nucleo central um elemento que confere estabilidade e
resisténcia a mudancas nas representagdes sociais. Conforme o autor:

O ndcleo central é determinado, de um lado, pela natureza do objeto

representado, de outro, pelo tipo de relagbes que o grupo mantém com este

objeto e, enfim, pelos sistemas de valores e normas sociais que constituem o
meio ambiente ideolégico do momento e do grupo. (ABRIC, 1998, p. 31).

A partir dessa perspectiva de Abric (1998) pode-se pensar sobre o nicleo das
representagdes sociais como um elemento que carrega os significados das
representacdes sociais, na forma como eles sdo encontrados na cultura. Por exemplo, no
nucleo das representacdes sociais de velhice esta contido a maneira pela qual as pessoas
de determinada sociedade e cultura se relacionam com o envelhecer, bem como a
valoragéo que dao a este momento da vida.

Sabendo que o ndcleo das representacGes sociais comporta o carater estatico e
estavel de uma representacdo, pode-se penar nele como o lugar em que se desenvolvem
os estere6tipos de velhice postos na cultura e que ndo sdo questionados, pois sdo tidos
como verdades absolutas sobre envelhecer.

Um autor que trabalhou especificamente com a questdo dos estigmas e
esteredtipos € Erving Goffman (1988). Para Goffman (1998) nas relacGes sociais as
pessoas classificam umas as outras, estabelecendo categorias que se formam a partir de
atributos. Aquilo que é considerado comum e natural ndo causa estranhamento nas
relacfes sociais, mas quando alguém possui algum atributo diferente daquilo que se
espera socialmente, forma-se, segundo Goffman (1988), uma identidade social virtual
sobre os sujeitos, diferente da identidade social real, que é aquilo que os sujeitos
realmente tem ou s&o. Este conceito de identidade social virtual de Goffmann (1988) se
assemelha muito ao que Jodelet (2001) chamou de processos de modificagdo dos
objetos representados, ja citados acima.

No caso da velhice os atributos que causam estranhamento é justamente tudo
que tem a ver com o envelhecer: a lentiddo, as rugas, os cabelos brancos. Tais

caracteristicas se afastam da demanda do novo e do dito “belo”.



35

Conforme Goffman (1988) os estereétipos sdo constituidos sobre os atributos
considerados socialmente indesejaveis. O autor aponta ainda que 0s sujeitos
estigmatizados sdo barrados pelos ditos “normais”, que passam a ideologizar o estigma
para explica-lo. E o que acontece, por exemplo, com a populagio negra, que por muito
tempo foi tida como inferior intelectualmente por conta de suas caracteristicas fisicas e
biologicas.

Esta relacdo entre o nicleo das representac@es sociais e 0s estigmas pode ajudar
a compreender a dificuldade de desnaturalizar um pensamento negativo sobre
determinados grupos de pessoas, pois é algo que esta enraizado na cultura e cristalizado
no nucleo das representagdes sociais. A propria ciéncia fomenta discursos que geram
esteredtipos e estigmas sobre a velhice. No préximo subitem esta questdo sera melhor
trabalhada.

3.2 As Representacgdes Sociais de velhice no discurso cientifico: a constituicdo da
Identidade no entrelacar dos discursos da gerontologia e psicologia

As representacbes sociais sdo constituidas por diferentes modalidades de
conhecimento produzido, seja ele proveniente de um saber informal ou de um
conhecimento formalizado pela ciéncia, por exemplo. Os discursos do senso comum e
da ciéncia compdem uma representacdo social: “Elas circulam nos discursos, sdo
trazidas pelas palavras e veiculadas em mensagens e imagens midiaticas, cristalizadas
nas condutas, e em organizagdes materiais ¢ espaciais”. (JODELET, 2001, p. 17-18).
Este trecho de Jodelet (2001) mostra que os contetdos das representacfes sociais sao
partilhados de diferentes formas, seja por meio da midia, nas relagdes cotidianas ou
materializadas em livros e artigos cientificos.

Neste subitem serdo trazidas algumas das principais perspectivas cientificas que
abordaram sobre a velhice. Tais perspectivas certamente carregam representacoes
sociais de velhice que impactam as identidades das pessoas com mais idade e seus
comportamentos. Desde um posicionamento negativo, que pontua as questdes ruins da
velhice, até uma vertente que enfatiza a vivéncia de uma boa velhice, pode-se perceber
que envelhecer é proibido.

3.2.1 O olhar da Gerontologia sobre o envelhecimento
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Conforme Siqueira, Botelho e Coelho (2002), em uma vertente bioldgica, que é
a seguida por gerontdlogos e geriatras, a énfase no envelhecer esta na decadéncia fisica
ocasionada por fendmenos degenerativos naturais. Esta visdo concebe as pessoas idosas
como portadoras de varias patologias, sendo a funcdo da sociedade retarda-las.

De acordo com Netto (2006), até 1930, a gerontologia ficou restrita aos estudos
dos aspectos bioldgicos do envelhecer e da velhice, somente depois deste periodo é que
0s espacos foram abertos para um estudo multidisciplinar. A partir de ent&o esta ciéncia
se dividiu em trés categorias: gerontologia social (destinada aos estudos de aspectos
antropologicos, psicoldgicos, legais, sociais ambientais, econdmicos, éticos e de
politicas de salde), geriatria (relacionada ao conhecimento de aspectos organicos do
envelhecimento e as habilidades médicas) e gerontologia biomédica (da enfoque a
pesquisa molecular e celular do envelhecimento).

Na gerontologia também ¢é apontada a dificuldade em definir o processo de
envelhecimento e um dos fatores que contribuem para isso é a falta de exatiddo ao
mensurar a idade bioldgica. Nesse sentido, Netto (2006) afirma que o limite de idade
que separa a fase adulta da idosa é de 65 anos para paises desenvolvidos e 60 para
subdesenvolvidos. Contudo, ha contradi¢es, principalmente quando o que estd em jogo
é a questdo da idade psicoldgica e social, que sdo bem diferentes da cronoldgica. A
idade psicoldgica esta relacionada ao senso subjetivo de idade, ou seja, a forma como
cada pessoa encara 0 processo de envelhecimento e suas implicacfes. A idade social é
identificada pela maneira com que os individuos desempenham papéis sociais e se
comportam dentro de um contexto cultural e histdrico.

Outro aspecto importante a ser considerado € a confusdo que muitos autores
fazem entre salde e doenca na velhice. Canguilhem (1978) chama a atencdo sobre como
a sociedade associa salde a juventude e doenca a velhice. Este aspecto esta ligado
principalmente as origens das pesquisas médicas em relacdo a fisiologia do corpo
humano em que foi possivel identificar a degeneracdo de tecidos e células em
individuos de idade avancada.

Todos esses fatores entrelagados dificultam a exatiddo do conceito de velhice.
Os biogerontologistas definem o envelhecimento como:

Um processo dinamico e progressivo, no qual ha modificagdes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas e psicolégicas, que determinam perda da capacidade
de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior

vulnerabilidade e maior incidéncias de processos patologicos que terminam
por leva-lo a morte. (NETTO, 2006, p. 10)
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Comfort (1979 apud NETTO 2006) afirma que o envelhecimento implica na
reducdo da capacidade de adaptacdo homeostatica perante situagdes de sobrecarga
funcional do organismo. Jeckel-Neto e Cunha (2006) explicam que na perspectiva da
gerontologia existem teorias biologicas do envelhecimento que se baseiam
principalmente em estudos da biologia molecular. As concepcbes acerca da velhice
nesta perspectiva estdo pontuadas nas mudancas de aspectos fisioldgicos,
principalmente aquelas relacionadas a deterioracdo do organismo que se inicia logo

apos o periodo reprodutivo.

3.2.2 Psicologia e envelhecimento

Com relacdo aos discursos da psicologia sobre o envelhecer neste estudo dar-se-
& destaque as perspectivas da psicologia comportamental e as teorias mais recentes
sobre desenvolvimento humano, como aquelas das abordagens englobadas em um
paradigma contetxualista, que envolve a abordagem ecolégica, teoria desenvolvimental
de ciclo de vida, contextualismo desenvolvimental, teoria da acdo e do controle.
Entende-se que exista inimeros trabalhos sob diferentes perspectivas tedricas a respeito
do envelhecimento, contudo, para efeito de contextualizacéo e discusséo, apresentam-se
alguns destes estudos.

Em uma vertente da psicologia comportamental o olhar se volta para a
necessidade de um bem-estar pleno na velhice, pressupondo o extremo malogro
provindo deste momento da vida. Em 1985, foi publicado por Skinner e Vaughan um
trabalho que se assemelha a um manual para uma boa velhice: “Viva bem a velhice:
Aprendendo a programar a sua vida”. A seguir um trecho deste texto:

NOs sugerimos outro caminho: ataque a velhice como um problema a ser
resolvido. Faca todo o possivel para aumentar as chances de vivé-la bem.
Ousamos sugerir que, entre as providéncias que vier a tomar, inclua as coisas
que aprecia. Ao invés de lamentar as folhas secas e amarelecidas, vocé pode
gostar da folhagem outonal. Ao invés de aprender a tolerar a acidez da

laranja, pode-se espremé-la até o fim, para fruir suas ultimas doces gotas.
(SKINNER e VAUGHAN, 1985, p. 22)

O texto de Skinner e Vaughan destaca a necessidade de saber lidar com o
envelhecimento, contudo percebe-se que o objetivo da abordagem comportamental
limita-se & adaptagdo do individuo as situaces que lhe sdo impostas ao longo da vida,
sendo a velhice uma destas condi¢cBes com a qual é preciso aprender a conviver para

bem viver.
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A partir do século XX as teorias do desenvolvimento humano na psicologia
passaram a considerar o envelhecimento em seus aspectos positivos e ndo s6 negativos.
Fonseca (2010) aponta que neste periodo houve um declinio da visdo reducionista e
organicista. Novas teorias comecaram a considerar o desenvolvimento para alem do
conjunto crescimento-estabilidade-declinio.

Conforme Fonseca (2007), alguns dos principais tedricos da psicologia que se
debrucaram sobre o estudo da velhice e desenvolvimento humano foram: Baltes,
Clarke-Stewart, Perlmutter & Friedman, Overton e Bronfenbrenner. Estes autores
adotaram um posicionamento mais interacionista, e suas teorias tiveram um avango em
relacdo as concepcBes biologicistas e comportamentais do desenvolvimento, pois
consideram o sujeito ativo, bem como a interagdo entre os diversos fatores que
permeiam a vida (bioldgico, social, psicolégico, cultural, social). Contudo, nota-se
ainda a marcante forca adaptacionista, em que o idoso e a idosa se desenvolvem na
medida em que conseguem minimizar as coisas ruins e potencializar as coisas boas, de
forma que consigam conviver com a velhice.

Para verificar as producGes mais atuais da area da psicologia sobre
envelhecimento, realizou-se uma busca em uma das principais bases de dados - Portal
de Periédicos da Capes, em que se encontram as producbes académicas dos ultimos
anos, conforme ja consta na introducdo deste trabalho. Nesta busca notou-se a
disparidade entre as perspectivas teoricas que se debrucaram no estudo do
envelhecimento e suas concepcdes sobre velhice.

Ao final da analise dos artigos, nota-se um numero alto de trabalhos embasados
nos estudos da gerontologia sobre envelhecimento bem-sucedido (27 trabalhos), o que
representa cerca de 40,29% dos trabalhos pesquisados. Com isso, pode-se dizer que a
psicologia tem partilhado do saber da gerontologia para falar sobre o envelhecimento.
H& pouca producdo na area da psicologia que se aproxime da abordagem teorica
representada neste trabalho, em que o envelhecimento é olhado pelo viés histérico e
social, considerando o movimento da sociedade e o impacto desse movimento nas
identidades, formas de ser e de se comportar das pessoas idosas, nas suas concepgoes
sobre sexualidade em uma perspectiva de género.

Segundo a concepcdo dessas abordagens gerontologicas, tdo presentes nos
trabalhos da psicologia, uma “boa velhice” significa envelhecer com qualidade de vida
e conseguir se adaptar as condigdes adversas impostas pelo ambiente, por meio de uma

vida ativa e independente. Conforme Teixeira e Neri (2008):
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O envelhecimento bem-sucedido aproxima-se de um principio organizacional
para alcance de metas, que ultrapassa a objetividade da sa(de fisica,
expandindo-se em um continuum multidimensional. A énfase recai sobre a
percepcao pessoal das possibilidades de adaptacdo as mudancas advindas do
envelhecimento e condicBes associadas. Envelhecer bem é uma questdo
pragmatica de valores particulares que permeiam o curso da vida, incluindo
as condigdes proximas da morte. A implementacdo de programas que elevam
o nivel de qualidade de vida dos idosos pode prescindir, temporariamente, da
definicdo uniforme desse fendmeno. O objetivo de muitos idosos e
profissionais tem sido a promogao de salde e bem-estar nessa fase da vida,
seja referindo-se ao envelhecimento saudavel, produtivo, ativo ou bem-
sucedido.(TEIXEIRA; NERI, 2008, p.91).

Conforme Teixeira e Neri (2008) o envelhecimento bem-sucedido depende da
organizacdo do individuo, colocando sobre ele a responsabilidade de envelhecer bem ou
mal. Esse discurso tem sustentado a maioria das pesquisas e estudos sobre a velhice,
como pudemos ver nesta investigacdo em artigos cientificos produzidos pela ciéncia
psicoldgica.

Considerando que aquilo que a ciéncia diz contribui na construgdo das
representagcdes sociais e que estas veiculam saberes que constituem identidades, as
pessoas idosas tém sido bombardeadas com um discurso que, de certa forma, lhes indica
qual € a melhor maneira de envelhecer, o que acaba anulando outras formas de ser velho
ou velha.

O problema destas concepcdes sobre a velhice é que envelhecer acaba sendo
proibido. H& um forte discurso para que as pessoas com mais idade superem a velhice e
tentem se manter o mais jovem possivel para viver bem em anos mais avan¢ados da
vida.

Alves (2005) comenta que a producao cientifica sobre envelhecimento aumentou
no final dos anos 70, em que a imagem da velhice é transformada, passando a estar
ligada ao prazer, hedonismo e busca por realizacdo pessoal. No Brasil a nova velhice,
denominada “terceira idade” comegou a ter destaque nos anos 80, em que 0 discurso da
gerontologia tomou maiores proporcoes de alcance da populagao.

De acordo com Alves (2005) o discurso da gerontologia foi importante, pois
atuou na transformacdo do conceito de velhice, na qual ndo eram vistos somente 0s
fatores negativos e de declinio. Alves (2005) considera que duas teorias sobre o
envelhecimento sdo base deste discurso: Teoria do Desengajamento (diminui¢do dos
papeis sociais do individuo — alcance de um novo equilibrio psicoldgico) e Teoria da
atividade: (defende o oposto, pois valoriza a intensificacdo de algumas atividades e

papéis do idoso e da idosa na sociedade).
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O problema maior ao se considerar as teorias e conceitos difundidos pela
abordagem gerontoldgica € a maneira com que esses conhecimentos chegam as pessoas
e modificam suas vidas e modos de ser, para 0 bem ou para o mal. Alves (2005) reflete
sobre essa problematica discutindo a capacidade das pessoas de se apropriar desses

conhecimentos e usa-los em seu cotidiano:

Essa disseminacdo de conhecimentos e praticas de prevencéo e cuidado, que
afetam em grande medida os corpos de homens e mulheres, é produto daquilo
que Giddens (1991) chamou de carater reflexivo da modernidade. O acesso
cada vez maior e mais fragmentado a diversas areas de conhecimento é uma
caracteristica da modernidade que afeta diretamente a capacidade dos
individuos de projetar e controlar suas vidas. Esse controle, por seu turno,
causa maior ansiedade, pois os conhecimentos sdo tdo variados e
cotidianamente refeitos e desfeitos que ndo permitem a existéncia de bases
absolutamente precisas e consensuais sobre como proceder no dia-a-dia,
sobre como estruturar rotinas que ajudem o individuo a alcancar seus
objetivos. Os proprios objetivos sdo também encarados como partes do
“projeto reflexivos do eu”, portanto mutaveis. Envelhecer passa a ser visto
como um processo manipulado pelo sujeito, gerando discursos que valorizam
o controle individual sobre o proprio corpo. Mas esses discursos sdo
contraditorios, posto que se ancoram em sistemas de informacdo cada vez
mais especializados e fragmentados (Giddens, 1991). (ALVES, 2005, p. 22).

Alves (2005) questiona se as pessoas estdo preparadas e se sabem lidar com o
conhecimento recebem. N&o se trata de negar a qualidade e os fatores positivos que 0s
saberes da gerontologia trazem para as pessoas idosas, mas de questionar até que ponto
tais conhecimentos ndo acabam por responsabilizar as pessoas por envelhecerem bem
ou mal e, desta forma, tirar todo o carater social e histérico de um processo de
desenvolvimento humano, naturalizando-o e o tornando individualizado.

Conforme Debert (2012), h4 na atualidade uma necessidade de rever 0s
esteredtipos negativos de velhice, tanto que as categorias de palavras usadas para
designar a velhice sdo “terceira idade”, “melhor idade” ou “idade feliz”. A autora

mostra que:

A nova imagem do idoso ndo oferece instrumentos capazes de enfrentar a
decadéncia de habilidades cognitivas e controles fisicos e emocionais que sdo
fundamentais, na nossa sociedade, para que um individuo seja reconhecido
como um ser autbnomo, capaz de um exercicio pleno dos direitos de
cidadania. A dissolugdo desses problemas nas representacfes gratificantes da
terceira idade é um elemento ativo na reprivatizagdo do envelhecimento, na
medida em que a visibilidade conquistada pelas experiéncias inovadoras e
bem-sucedidas fecha espago para as situagdes de abandono e dependéncia.
Estas situacdes passam, entdo, a ser vistas como conseqiiéncias da falta de
envolvimento em atividades motivadoras ou da adogdo de formas de
consumo e estilos de vida inadequados. (DEBERT, 2012, p.15)
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Para Debert (2012) ha uma cortina de fumaca que se impde sobre a velhice,
proibindo que sejam mencionadas as questdes negativas que a envolve. Debert (2012)
ainda aponta que os velhos e velhas sdo submetidos a uma maneira particular de
envelhecer, que considera uma boa velhice como sendo aquela em que a salde do corpo
prevalece e que foi conquistada individualmente, por aqueles e aquelas que se
dedicaram & dietas adequadas, exercicios fisicos, que se submeteram ao uso de
cosméticos e outras tecnologias que rejuvenescem.

Debert (2012) mostra como a juventude tem se tornado algo além de um
determinado momento da vida, mas também um valor a ser atingido e conquistado,
desde que se adote determinados estilos de vida por meio também de formas de
consumo.

Estes discursos estdo postos nas ciéncias que estudam o envelhecimento, como é
0 caso da gerontologia, e acabam por tornar-se verdades que pessoas idosas buscam
seguir. Com isso, a responsabilidade de uma boa velhice recai sobre o sujeito, que
buscou envelhecer bem participando de universidades abertas a terceira idade, centros
de convivéncia, dentre outros grupos e também cuidou de sua saude e de seu corpo.
Desta forma, a velhice pode deixar de ser uma preocupacdo que precisa envolver toda a
sociedade, passando a ser responsabilidade somente dos individuos que envelhecem.

Considerando as questdes acima levantadas, pode-se pensar que o discurso
cientifico tem referendado representacdes sociais de velhice. Estas, por sua vez,
contribuem para a constituicdo de uma identidade da pessoa idosa que busca sempre que
possivel negar a velhice e fugir dela. Contudo, ndo basta identificar que este é o
discurso dominante acerca do envelhecimento no momento em que vivemos. Para
desvelar como se constitui a identidade da pessoa idosa e como essas pessoas pensam e
se comportam diante da sexualidade € preciso voltar-se para a cultura e a historia, pois €
nelas e por meio delas que os conceitos de velhice foram construindo representacoes
sociais, que por sua vez veicularam saberes que, ao serem apropriados pelas pessoas,

constituiram e constituem identidades e modos de ser na velhice.

3.3. Velhice ou Terceira Idade: A terminologia que define o que é envelhecer em
diferentes momentos da histdria e da cultura.

E importante compreender como a velhice se desenvolveu ao longo da historia e

em diferentes culturas. Além de permitir que se entenda o que € velhice, também pode-
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se investigar melhor como se constitui a identidade neste momento da vida e como
pessoas idosas pensam se comportam em nossa sociedade.

Conforme Beauvoir (1990), o termo “velhice” sé surge apds a revolugdo
industrial. Segundo Hamilton (2002) no século XVII apenas 1% da populacéo
conseguia alcancar a idade acima de 65 anos, sendo que no século XIX esta
porcentagem aumentou para 4%. De acordo com o autor, este aumento certamente pode
ser justificado pelo contexto econémico e social que se deu a partir do periodo pos-
Revolucdo Industrial, em que houveram mudancas tecnoldgicas ocasionando melhorias
médico-cientificas para tratamento e prevencdo de doencas, saneamento basico,
alimentacdo e principalmente pela diminuicdo da taxa de fecundidade dadas pelo
desenvolvimento de métodos anticonceptivos.

Apesar dessas mudancas tecnologicas ocorridas na Europa do século XVII ao
XIX, que aumentou o numero da populacdo idosa, a vida das pessoas com idade
avancada ndo melhorou, a industrializagdo e urbanizagdo decorrentes da revolugéo
industrial provocaram a miséria de muitos ancidos que ndo tinham condicGes de
trabalhar. Analisando este contexto, que apresenta informacgdes concretas sobre a vida
de pessoas com mais de 65 anos ao longo dos séculos, podemos pensar na velhice como
uma categoria socialmente construida. Para Magalh&es (1989):

Por ser uma construgdo social, a “inven¢do” de processos sociais e
psicossociais, a velhice e o idoso emergem da dindmica demogréfica, do
modo de producdo econdmica, da estrutura e organizacao de grupos e classes
sociais, dos valores e padrfes culturais vigentes das ideologias correntes e

dominantes e das relacdes entre o Estado e a Sociedade Civil.
(MAGALHAES, 1989, p. 16).

Estas questbes revelam o caréater historico e cultural da velhice. Beauvoir (1990)
afirma que a dificuldade em delimitar uma definic&o para o processo de envelhecimento
se d& pelo fato de ser um fenémeno multideterminado. A autora descreve um
levantamento histdrico da forma como cada sociedade lidou/lida com a velhice podendo
ser associada ou a decadéncia ou a virtude. Em uma sociedade que valoriza a
transmissdao cultural, o idoso é tratado com maior valor. Um exemplo disso sao
sociedades orientais como a China antiga em que a cultura exigia mais experiéncia do
que forca.

Conforme Leme (1996) atingir uma idade avangada no Egito antigo era
considerado um prémio decorrente de uma vida equilibrada e virtuosa. Leme (1996)

aponta também que, na Antiga Roma, a instituicio mais importante de poder
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estabelecida era o Senado, que tem o nome derivado de senex (idoso). O autor ainda
mostra que na Roma antiga encontram-se importantes producgdes acerca da velhice,
como o livro de Marco Tulio Cicero - “A velhice” - e a producdo de Galeno -
“Gerontomica”. Segundo Leme (1996), Galeno afirmava que o envelhecimento
aconteceria a partir do momento em que os humores ficassem secos e frios, podendo ser
contrabalanceado com humores imidos.

Na idade média a producéo cientifica sobre o processo de envelhecimento e suas
implicacdes na vida das pessoas aumentou ainda mais, assim como a elaboracdo de
técnicas para lidar com esta fase da vida e suas degeneracbes. Os escritos estdo
principalmente voltados para as decadéncias fisicas decorrentes da velhice. Conforme
Leme (1996), autores como Arnold Vilanova e Roger Bacon foram importantes no
aprofundamento de estudos sobre processos do envelhecimento. Roger Bacon deu
relevancia a métodos que poderiam prolongar a vida, como controle na alimentacao,
repouso, exercicios fisicos e habitos saudaveis de higiene.

O periodo do Renascimento foi marcado pelo aumento na expectativa de vida e,
desta forma, as pesquisas medicas sobre como lidar com a velhice também se
acentuaram. Conforme Leme (1996) na segunda metade do século XV, o médico
anatomista Gabriele Zerbi publicou seu livro “Gerontocomia” que representou O
primeiro material impresso exclusivamente voltado para a geriatria. Outro importante
autor deste periodo histérico foi Luigi Cornaro, que publicou também no século XV um
material intitulado: “Tratado da satde e vida longa e sobre os meios seguros para
consegui-las”. Os trabalhos cientificos publicados na era do renascimento estavam
voltados principalmente para no¢des de higiene necessarias para cuidados com idosos.
Leme (1996) afirma que a literatura renascentista procurava vangloriar a beleza e a
juventude, desvalorizando o corpo envelhecido, como o que se pode encontrar no texto
de Erasmo de Rotterdam®?.

Para Leme (1996) em algumas sociedades mais primitivas, como em tribos da
Sibéria e da Africa, ha o costume de abandonar os idosos em uma cabana, bem longe da

aldeia, para que fiquem |4 até a morte. Mas nem todas as sociedades primitivas deixam

1 Trata-se da obra “Elogio da Loucura”, em que Rotterdam fala da velhice como um mal inevitavel, que
se pode remediar com a loucura. O autor diz: “Se, pois, estais de acordo em que nada existe de mais
precioso do que a mocidade e mais detestdvel do que a senectude, posso tirar a conclusdo de que
reconheceis a divida que tendes contraido comigo, sim, comigo, pois que, para vos fazer felizes, sei
prolongar um bem tdo grande e retardar tamanho mal”. (ROTTERDAM, 2003, p. 27-28)
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seus idosos morrer a mingua, como € o caso dos mongois e 0s incas, em que 0S mais
velhos comandam os acampamentos.

Considerando estas questdes e buscando refletir sobre o envelhecer em nossa
sociedade, pode-se pensar que os atributos que diminuem na velhice sdo exatamente
aqueles exigidos pela cultura capitalista da rapidez, do consumo e da forca de producao
e, portanto, ndo é de se estranhar que aqueles que perderam essas caracteristicas séo
negligenciados no cenario cultural, social e econémico em que vivemos:

A sociedade rejeita o velho, ndo oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra.
Perdendo a forca de trabalho ele j& ndo é produtor nem reprodutor. Se a
posse, a propriedade, constituem, segundo Sartre, uma defesa contra o outro,
o velho de uma classe favorecida defende-se da desvalorizacdo de sua pessoa.
O velho néo participa da producdo, ndo faz nada: deve ser tutelado como um
menor. Quando as pessoas absorvem tais idéias da classe dominante, agem
como loucas porque delineiam assim o seu proprio futuro. Nos cuidados com
a crianca o adulto “investe” para o futuro, mas em relagdo ao velho age com
duplicidade e ma fé. A moral oficial prega o respeito ao velho mas quer

convencé-lo a ceder seu lugar aos jovens, afasta-lo delicada mas firmemente
dos postos de direcdo. (BOSI, 1994, p. 77-78).

A concepcéo de velhice como momento da vida em que a pessoa esta moldada
por dificuldades e perdas contribui para uma visdo pessimista em relacdo ao
envelhecimento, isso se da& principalmente pelo imperativo do novo demandado do
modo de producéo capitalista e da globalizacao.

Tudo que € produzido perde valor em um tempo minimo, pois a tecnologia tem
pressa em inovar, desta forma, o que é velho € deixado de lado e substituido. O
abandono realizado por tribos primitivas, que deixava morrer a mingua seus velhos em
cabanas afastadas das aldeias, acontece atualmente de forma mais velada pela
segregacdo em asilos e instituicbes ou até mesmo a exclusdo social dada na
aposentadoria, que retrata aqueles/as que ndo mais produzem bens nem se inserem no
mercado. Em um mundo regido pelo imperativo da producdo e do consumo, estar fora
deste processo constitui um fator importante na construcdo da identidade das pessoas
idosas.

Bosi (1994) afirma que a velhice se constroi muito mais a partir da luta de
classes do que dos conflitos de geracOes, pois ao idoso € dado um novo lugar na
sociedade pelo processo da exclusdo tanto fisica (em asilos e instituicbes) como a

prépria exclusdo econdmica pela aposentadoria. Bosi (1994) aponta que:
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A sociedade industrial ¢ maléfica para a velhice. Nas sociedades mais
estaveis um octogenario pode comecar a construcdo de uma casa, a plantacao
de uma horta, pode preparar os canteiros e semear um jardim. Seu filho
continuard a obra. Quando as mudancas histéricas se aceleram e a sociedade
extrai sua energia da divisdo de classes, criando uma série de rupturas nas
relacbes entre 0os homens e na relacdo dos homens com a natureza, todo o
sentimento de continuidade é arrancado de nosso trabalho. Destruirdo
amanha o que construirmos hoje. (Bosi, 1994, p. 35).

Desta maneira, Bosi (1994) defende que o adoecimento na velhice e o
sentimento de identidade fragmentada é decorrente de uma vida inteira de alienacdo, de
desvalorizacdo da pessoa enquanto trabalhadora. Bosi (1994) retoma Beauvoir para
afirmar que os velhos e velhas ndo adoeceriam se, nas relacbes humanas, tivessem sido
tratados como seres humanos de fato e ndo objetos, forcas de trabalho a serem vendidas.

De qualquer forma pode-se concordar que a constituicdo identitaria de pessoas
mais velhas é decorrente de uma valoracdo cultural do que € bom e ruim na velhice.
Beavouir (1990) ja disse que progresso ou regressao na velhice sdo muito dependentes
do social e do cultural:

Cada sociedade cria seus proprios valores: é no contexto social que a palavra
“declinio” pode adquirir um sentido preciso. Essa discussdo confirma o que
eu disse acima: a velhice ndo poderia ser compreendida sendo em sua

totalidade; ela ndo é somente um fato biol6gico, mas também um fato
cultural. (BEAUVOIR, 1990, p.20).

Ainda que a velhice possa ter diferentes significados em conformidade com
culturas diversas, 0 que se observa, em particular na cultura ocidental, € uma negacao ao
direito de envelhecer, como bem apontou Debert (2012), quando observou que a
juventude vem se tornando muito mais do que uma fase, mas também um objetivo a ser
alcancado em todos os outros momentos da vida. Sobre esta questdo Bosi (1994) mostra
que:

A velhice & um irrealizivel, segundo Sartre; é uma situacdo composta de
aspectos percebidos pelo outro e, como tal, reificados (um étre-pour-autrui),
que transcendem nossa consciéncia. Nunca poderei assumir a velhice
enquanto exterioridade, nunca poderei assumi-la existencialmente, tal como
ela é para o outro, fora de mim. E um irrealizdvel como a negritude; como

pode o negro realizar em sua consciéncia o que os outros véem nele? (BOSI,
1994, p. 79).

O trecho de Bosi (1994) lembra muito aquilo que Goffman (1988) falou sobre
identidade social virtual (aquilo que se espera que 0s sujeitos sejam) e identidade social
real (aquilo que os sujeitos realmente sdo). Goffmann (1988) ressaltou toda a
dificuldade que os sujeitos estigmatizados vivem para superar seus estigmas, buscando

corrigi-los. Sobre esta questdo Bosi (1994) mostra que:
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Em nossa sociedade, os fracos ndo podem ter defeitos; portanto, os velhos
ndo podem errar. Deles esperamos infinita tolerancia, longanimidade, perdao,
ou uma abnegacdo servil pela familia. Momentos de célera, de esquecimento,
de fraqueza sdo duramente cobrados aos idosos e podem ser o inicio de seu
banimento do grupo familiar. Uma variante desse comportamento: ouvimos
pessoas que ndo sabem falar aos idosos sendo com um tom protetor que mal
disfarca a estranheza e a recusa. (BOSI, 1994, p. 76).

Este exemplo de como a sociedade lida com as pessoas idosas expde de forma
concreta uma representacdo social de velhice permeada pela modificacdo de
suplementacdo, em que determinadas caracteristicas sdo atribuidas ao objeto da
representacdo como uma projecdo destas mesmas caracteristicas que sdo vistas
negativamente pelos outros. Ou seja, representa-se a pessoa idosa como alguém incapaz
em muitos sentidos, sejam eles fisicos, cognitivos, psicolégicos ou sociais. Contudo, 0
gue mais preocupa € a suposicao de gque o0 idoso e a idosa sdo incapazes de constituir-se
como pessoas humanas no ambito de seu ser e de seu fazer, dando continuidade a suas
vidas conforme suas escolhas, desejos, anseios e pensamentos.

Com isso, a representacdo da velhice como um momento em que as pessoas
devem ser submissas, evitar o erro e tentar ao maximo afastar-se de suas limitacdes,
pode nos levar ao motivo pelo qual o senso comum e a ciéncia geram saberes que
concebem o bom envelhecer relacionado ao maior afastamento possivel da velhice.
Pode ser por este motivo que se incite nas pessoas idosas a necessidade de manter-se em
atividade, afastando-se do marasmo que é envelhecer e, em consequéncia, evita-se 0s
prejuizos que uma geracao nova pode ter ao precisar dedicar tempo e atencdo aos mais
velhos, e talvez também mais dinheiro. Afastando as pessoas idosas do envelhecer
evita-se que a velhice exista.

Este modo de representar a velhice vai repercutindo na identidade da pessoa
idosa a necessidade de ndo envelhecer. Com isso, 0s sujeitos buscam adequar-se de
alguma forma ao lugar em que ja ndo lhes cabe. Esta tentativa de adequacdo acontece
constantemente no envelhecimento que, para ser aceito, precisa ser o menos velho
possivel, fato que esta corroborado no discurso da boa velhice, da idade feliz e da
velhice saudavel.

A maior preocupagédo é sobre a proibi¢do da vivéncia da velhice. Ndo estamos
aqui nos opondo a necessidade de se ter habitos saudaveis de vida, mas sim de levar em
consideracdo que ha limitacdes na velhice, que quando ndo consideradas pode causar

um impacto nas identidades das pessoas idosas, que, por sua vez, podem passar a sentir-
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se obrigadas a ser 0 mais jovem possivel para se encaixarem novamente na sociedade.

Bosi (1994) mostra que:
A velhice, que é fator natural como a cor da pele, é tomada
preconceituosamente pelo outro. H& no transcorrer da vida, momentos de
crise de identificagdo: na adolescéncia também nossa imagem se quebra, mas
o0 adolescente vive um periodo de transi¢ao, ndo de declinio. O velho sente-se
um individuo diminuido, que luta para continuar sendo um homem. O
coeficiente de adversidade das coisas cresce: as escadas ficam mais duras de
subir, as distancias mais longas a percorrer, as ruas mais perigosas de
atravessar, 0s pacotes mais pesados de carregar. O mundo fica ericado de

ameacas, de ciladas. Uma falha, uma pequena distracdo sdo severamente
castigadas. (BOSI, 1994, p. 79).

Na apresentacdo do livro de Ecléa Bosi, do qual esta citacdo foi extraida,
Marilena Chaui tece um comentario sobre as formas de opressao da velhice e mostra
como estas se manifestam ora de maneiras brutais, ora veladas e socialmente aceitas.
Para Chaui (1994) as pessoas idosas sdo oprimidas pela burocracia da aposentadoria e
dos asilos, pela recusa do dialogo, pelo ndo-reconhecimento da reciprocidade nos
relacionamentos, pelas proteses e pela ciéncia, que constata em suas pesquisas a
incapacidade social dos velhos e velhas. Ora, poderiamos acrescentar aqui, nestas
formas de opressdo citadas por Chaui, a opressdo que a pessoa idosa vive pela nao
permissdao de seu envelhecimento, pelo discurso cientifico que taxa o que é envelhecer
bem e impossibilita outras formas de envelhecer, conforme aponta Silva (2009). Nao
sdo todas as pessoas idosas que se identificam com o modo de viver ativo na velhice e
nem em outros momentos da vida. Contudo, quando a ciéncia propaga que a velhice boa
s0 ¢ possivel se realizarmos determinado “passo a passo”, podemos correr o risco de
restringir e limitar as expressdes de identidade de velhos e velhas e ainda de
responsabiliza-los/as por viver bem ou mal o processo de envelhecimento.

Conforme Debert (2012), para compreender as novas configurac@es da velhice, é
preciso considerar as articulagdes entre trés atores que fazem parte deste processo: 0s
gerontdlogos, as pessoas de mais idade e a midia. Ha um entrelacamento no discurso
destes atores que desdguam em Unico objetivo: o envelhecimento bem-sucedido.

Debert (2012) mostra que as pessoas de mais idade apresentam uma necessidade
de envelhecer de forma diferente ao notarem que sua velhice j4 ndo é igual aquela
vivenciada por seus pais e avos. Certamente as pessoas idosas percebem que a demanda
é de que ndo fiqguem parados, mas exer¢cam alguma atividade por tanto tempo quanto

aglientarem. Sobre o imperativo a atividade, Silva (2009) afirma:
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Seja como caracteristica intrinseca de comportamento ou personalidade, ou
como habilidade ausente a ser exercitada, conquistada, produzida, a atividade
estd presente no cotidiano de todos aqueles que envelhecem de forma
positiva, nas mais variadas esferas de atuacdo do sujeito. Atividade mental,
fisica, social, sexual, ludica, criativa, independente do adjetivo que a
acompanhe, a atividade é uma obrigatoriedade para os sujeitos que
pretendem viver a terceira idade." (SILVA, 2009, p.130).

De acordo com Silva (2009) o discurso sobre a atividade formula duas formas e
ser na velhice: a pessoa idosa que evita adoecer e se tornar dependente, e a que produz
toda uma necessidade de consumo de especialidades e produtos que permitam a
permanéncia da atividade.

Para Debert (2012) a midia também possui um papel na defini¢cdo dos rumos do
envelhecer. Pode-se dizer que a autora considera que a midia causa uma
desestabilizacdo tanto nas representacdes de velhice, que circulam no meio cientifico,
como aquelas postas no senso comum, entre as pessoas com mais idade. De acordo com
Debert (2012) a midia: “[...] ao mesmo tempo, abre campos para novas demandas
politicas e para a formagao de novos mercados de consumo.” (DEBERT, 2012, p.16).
Ou seja, a midia contribui na constituicdo de outras representacdes sociais de velhice,
incluindo ai o debate e a socializacdo sobre o processo do envelhecer, mas também
marca espacos de consumo e direciona o publico idoso para um mercado especifico em
que, possivelmente, estdo incluidos os “passo a passo”, as dietas, exercicios e
cosméticos que garantem um novo modo de ser idoso — 0 mais rejuvenescido. Sobre
esta observacdo de Debert (2012) podemos unir o pensamento de Bosi (1994), quando
diz que os velhos e velhas de uma classe social favorecida ficam protegidos da
desvalorizacdo da pessoa idosa, pois se encaixam nas apelagdes deste mercado de
consumo.

Segundo Debert (2012) um fator que teve influéncia para a criacdo destas
diferentes categorias para definir a velhice encontra-se relacionado aos novos padrdes
que organizam a aposentadoria, englobando um contingente mais jovem entre a
populacédo aposentada:

A nova estrutura de empregos é concomitante a criagdo de uma série de
etapas intermediarias no interior da vida adulta, como a “meia-idade”, a
“terceira idade”, a “aposentadoria ativa”. Se a modernidade — como mostrou
Ariés (1981) em seu estudo sobre a historia social da familia e da crianca —
assistiu a emergéncia de etapas intermedidrias entre a infancia e a idade

adulta, assistimos, atualmente, a uma proliferacdo de etapas intermediarias de
envelhecimento. (DEBERT, 2012, p.18).
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Com isso, verifica-se que ndo ha, na modernidade, caracteristicas Unicas sobre o
envelhecimento que o estabeleca como uma fase da vida. Ha a criacdo de momentos
intermediérios entre a vida adulta e velhice. Isso deve-se a ampliacdo da definigdo de
envelhecimento, que deixa de ser somente um periodo de declinio, como na segunda
metade do século XIX (DEBERT, 2012, p. 14), e passa a ser um momento de
possibilidades, inclusive de realizar sonhos e vontades que ndo puderam ser satisfeitos
na juventude ou na vida adulta, conforme aponta a autora (DEBERT, 2012, p.19).

Barros (2004) propde uma reflexdo acerca do processo de envelhecimento na
sociedade contemporanea ocidental, marcado por explicagdes prévias a respeito do
envelhecimento, com as designacGes de cada etapa ou ciclo da vida. De acordo com
Barros (2004) hd uma forte caracteristica individual e particular nas vivéncias de
velhice.

A autora explica que a individualidade toma lugar preponderante na organizagéo
da sociedade moderna, em contraposicdo as sociedades tradicionais, onde prevalece a
estrutura de grupos:

O individuo passa a ter um valor social. Decorrente do foco no individuo e
ndo mais no grupo, € a percepcdo de si mesmo como ser inigualavel e
singular que permite a construcéo da ideia de trajetoria de vida, de ciclo de

vida, de projeto de vida e de percepcdo de uma memoria individual.
(BARROS, 2004, p. 13)

Conforme Barros (2004), a partir do surgimento da sociedade moderna comegam
as segregacdes de espacos e de momentos da vida. Neste processo foram criadas
instituicGes para regular estas instancias da vida como: a escola, hospital, asilo e as
diferentes areas de conhecimento:

Constroem-se, portanto, saberes, praticas e instituicdes para periodos
especificos que, examinados detalhadamente, acabam por gerar novas
especialidades, novas formas de controle e novas possibilidades de
construgdes de outras classificacbes etarias: primeira infancia, pré-
adolescéncia, adolescéncia, maturidade, velhice. E hoje: terceira idade, quarta
idade, velhos-jovens, velhos-velhos. Essas temporalidades do ciclo de vida
marcam segregacOes entre elas, definem e institucionalizam as idades para a

escolaridade, para o trabalho, para o casamento, para a aposentadoria.
(BARROS, 2004, p. 14).

Silva (2008) explica que a terceira idade pode ser entendida como uma nova
identidade das pessoas mais velhas, fruto de uma negacdo social da velhice. A autora
ainda coloca a experiéncia da terceira idade como propria de um determinado grupo

social:
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No lugar das tradicionais imagens que articulavam o envelhecimento
somente ao descanso, a quietude e a inatividade, surge um modelo identitario
que inclui, em sua definicdo, o estimulo a atividade, a aprendizagem, a
flexibilidade, o aumento da satisfacdo pessoal e a formacdo de vinculos
afetivos inéditos. Estas caracteristicas estdo reunidas sob o signo da “terceira
idade”, o rétulo que vem sendo utilizado para identificar a nova sensibilidade
que passa a compor o processo de envelhecimento. (SILVA, 2008, p.802).

Barros (2004) explica que dentro desta ordem de classificacdo dos instantes da
vida ha polarizagbes como juventude X velhice. Ha também na sociedade
contemporanea uma tendéncia em homogeneizar as experiéncias de juventude e de
velhice sem, no entanto, perceber as particularidades que existem em cada uma.

Por exemplo, h& uma estereotipizacdo de velhice subalterna e excluida, que,
segundo Barros (2004), estd relacionada a chegada da aposentadoria para a classe
trabalhadora, que por sua vez esta ligada a pobreza. Mas esta leitura de velhice ndo se
adéqua as pessoas que, embora tenham mais idade, ocupam outros espacos na
sociedade, seja nas artes, religido, academia e que ndo se enquadram neste modelo de
velhice.

Silva (2008) apresenta a discussdo geracional sobre a periodizacdo da nova
velhice. A autora mostra que as identidades constituidas sob o rétulo da Terceira Idade
sdo diferentes daquelas que se constituem como velhice e que este fendmeno é fruto de
uma determinada geracdo. De acordo com Silva (2008):

Ainda que haja controvérsias acerca da delimitacdo de diferentes grupos de
nascimento, os baby-boomers - nascidos no periodo posterior a Segunda
Guerra Mundial - seriam a geragdo que agora envelhece e goza de salde e
recursos financeiros em sua aposentadoria. A importancia politica,

econdmica, social e cultural deste grupo o torna signatario da nova terceira
idade.(SILVA, 2008, p. 810).

Silva (2008) retoma autores como Gilleard e Higgs, bem como a autora Guita
Debert, para mostrar que a geracdo dos baby-boomers possibilitaram uma nova
constituicdo de identidade das pessoas mais velhas, pois agrupam caracteristicas como a
transformacéo, a inovacdo e renovacao, fruto das producgdes culturais, politicas e sociais
que vivenciaram como, por exemplo, 0s meios de comunicacdo em massa, a cultura de
consumo e o apogeu do Estado de Bem-estar social. Debert (2012) afirma que: “A
geracdo € menos marcada pela idade das pessoas que a compartilham do que pela
vivéncia de determinados eventos que marcam trajetdrias passadas e futuras”.
(DEBERT, 2012, p. 52). Tais questfes confirmam o quanto a historia e a cultura

possuem fundamental importéncia na constituicdo das identidades.



51

Esta geracdo dos baby-boomers, que hoje agrupa as pessoas de mais idade, tem
constituido outros modos de envelhecer, ou melhor, de se constituir. A identidade de
velho e de velha passivo/a, que vivem a velhice como momento de perdas e
decadéncias, de descanso e auséncia de atividades nao cabe na identidade das pessoas
que estdo envelhecendo hoje. Assim, como afirma Debert (2012), as aposentadorias
estdo deixando de ser um beneficio conquistado para dar suporte a pessoas que nao
podem mais prover o seu sustento, como antes o velho era visto, para passar a ser um
alvo de mercado, em que as pessoas de mais idade podem aproveitar seu tempo livre
para passear, viajar, comprar e consumir, principalmente as coisas que até 0 momento
da vida ndo haviam conseguido conquistar. Conforme Debert (2012):

Acompanha o crescimento desse mercado a criacdo de uma nova linguagem
em oposicdo as antigas formas de tratamento dos velhos e aposentados: a
terceira idade substitui a wvelhice; a aposentadoria ativa se opbe a
aposentadoria, 0 asilo passa a ser chamado de centro residencial, o assistente

social de animador social e a ajuda social ganha o nome de gerontologia. Os
signos do envelhecimento sdo invertidos e assumem novas designacdes:

LERNTS

“nova juventude”, “idade do lazer”. Da mesma forma, invertem-se 0S Signos
da aposentadoria, que deixa de ser um momento de descanso e recolhimento
para tornar-se um periodo de atividade e lazer. (DEBERT, 2012, p. 61).

Nesta perspectiva, Debert (2012) mostra a transformacéo do conceito de velhice
ao longo dos movimentos da historia e da cultura. Ainda que seja importante considerar
que as formas de envelhecer séo diversas e que ndo se restringem a somente um tipo de
velhice, precisamos pensar como a sociedade tem lidado com essas novas possibilidades
do envelhecimento e seu impacto nas identidades de pessoas com mais idade.

Debert (2012) nos alerta a0 mostrar que a constituicdo da terceira idade, como
nova identidade para a velhice, tem se tornado um nicho para 0 mercado de consumo,
bem como uma exigéncia de padrdes a serem seguidos:

Seria, contudo, ilusério pensar que essas mudancas sdo acompanhadas de
uma atitude mais tolerante em relagdo as idades. A caracteristica marcante
desse processo € a valorizagcdo da juventude, que é associada a valores e
estilos de vida e ndo propriamente a um grupo etario especifico. A promessa

da eterna juventude é um mecanismo fundamental de constituicdo de
mercados de consumo. (DEBERT, 2012, p.66)

E neste contexto que podemos pensar o quanto o novo estilo de envelhecer pode
contribuir também para a formatacdo de um padrdo Unico de envelhecimento, que
preconiza a juventude como meta. O que vale é ser 0 mais jovem possivel, nem que

disso dependa o consumo excessivo de um mercado que produz tecnologias que
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prometem retardar o envelhecimento. Silva (2009) fala sobre o conceito de "méscara da
idade" ou "ageless", retomando Featherstone e Hepworth, definindo-a como:
[...] um recurso utilizado pelos sujeitos no momento em que o corpo
envelhecido se torna cada vez mais incapaz de responder as injungdes e
participar das oportunidades oferecidas pela cultura do consumo, a0 mesmo

tempo em que os sinais fisicos do envelhecimento sdo extremamente
desvalorizados socialmente. (SILVA, 2009, p. 132)

Desta maneira, hd um corpo envelhecido que ndo consegue dar conta da
demanda de uma identidade que precisa lutar contra o envelhecer. Barros (2004)
questiona se aos individuos sdo oferecidas as condi¢bes necessarias para este cuidado de
si e até mesmo se esta proposta de envelhecimento é condizente com a realidade
complexa e diversa das pessoas idosas.

Com isso, pode-se pensar que as identidades dos velhos e velhas tem sido
moldadas para o ndo envelhecimento. As representacdes sociais ora carregam um
discurso sobre como € péssimo envelhecer, ora trazem a obrigatoriedade de se manter
saudavel, com a pele jovem, o corpo magro para viver bem a velhice. Ambos sdo
discursos que ndo permitem envelhecer.

Ao observar esta mudanca radical nos modos de envelhecer, constata-se de
forma clara a tese de Ciampa (1996), em que a identidade ¢ uma metamorfose, cuja a
Unica constante ¢ a mudanca. Também fica claro que a identidade se constitui na
concretude da vida, em um movimento ativo de apropriacao realizado pelo sujeito.

No préximo capitulo apresenta-se a relacdo entre género, sexualidade e
envelhecimento. Esta relacdo estd permeada por questdes sociais, histéricas, culturais e
politicas e tem influéncia na constituicdo subjetiva e identitaria de pessoas com mais
idade, constituindo também o seu pensar e a maneira como se comportam diante da
sexualidade, foco principal deste trabalho. Por meio dos argumentos tedricos que serdo
discutidos identifica-se que a relacdo entre género, sexualidade e velhice também muda

e se transforma ao longo das nuances histéricas.
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4 GENERO, SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO

A postura aqui assumida consiste em considerar sexo e género uma unidade,

uma vez que nao existe uma sexualidade bioldgica independente do contexto social em
que € exercida.

(Heleieth I. B. Saffioti — Género, patriarcado, violéncia, 2004, p. 108-109).

Este capitulo traz consideracdes a respeito das questdes de género e sexualidade
na vida e na constituicdo subjetiva de pessoas adultas com mais idade. Com isso,
compreende-se a relagdo entre estas teméticas por meio dos estudos de género, como de
Scott (1995) e Saffioti (2004), bem como estudiosos/as atuais que se dedicam a
investigacao sobre género, envelhecimento e sexualidade.

Notou-se a importancia de realizar um aprofundamento nos estudos que se
debrugaram sobre este tema, pois a discussao que o envolve ainda é relativamente nova.
As producoes académicas sobre envelhecimento, género e sexualidade apresentaram um
aumento significativo em torno do final dos anos 90 para os dias atuais. Esta afirmacéo
tem como base o levantamento realizado no portal de teses e dissertacbes da CAPES'?,
que se apresenta na sequiéncia dessa se¢do. A opcao por este banco de dados se deu pela
necessidade de identificar o que diversas areas da ciéncia tém produzido ao longo dos
anos a respeito das questbes de género e sexualidade com relacdo ao envelhecimento

humano.

4.1 Mapeamento da producdo Cientifica sobre envelhecimento, sexualidade e

género.’

Na pesquisa realizada no Banco de Dados da Capes foram procurados o0s
descritores “envelhecimento e sexualidade” para reunir o que ja foi produzido sobre esta
tematica e identificar as principais problematicas levantadas e o0s resultados

encontrados.

12 0 Portal da Fundagdo Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) integra
os sistemas de informacdo de teses e de dissertacBes existentes nas Instituicbes de Ensino Superior
brasileiras, reunindo os trabalhos cientificos em seu banco de dados. Contudo, faz-se necessario apontar
gue este banco de dados esta em fase de reformulacdo desde meados do ano de 2013, sendo que esta
pesquisa foi realizada em setembro de 2012.

13 E necessario destacar que as consideraces apresentadas neste subitem do trabalho sdo realmente
breves, pois partem de apenas um banco de dados. Além disso, destaca-se que a escolha de palavras-
chave pode ndo ter contemplado importantes trabalhos na area.
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Também foram utilizadas as palavras-chave “envelhecimento e representacdes
sociais” para localizar as produgdes que se dedicaram a pesquisa das representacdes
sociais das pessoas idosas e do restante da sociedade sobre envelhecimento, com o foco
na sexualidade de pessoas com mais idade.

Outros descritores utilizados na pesquisa foram “envelhecimento e género”.
Procurou-se identificar o que tem sido produzido sobre as questdes de género que
envolvem a velhice.

O levantamento Bibliogréafico realizado na Base de Dados do Portal da CAPES
possibilitou que fossem encontradas 63 dissertacdes e 7 teses, totalizando 71 producdes
tratando de estudos sobre a sexualidade e envelhecimento nos ultimos 24 anos,

conforme mostra a figura 1:

Figura 1 - A producéo cientifica sobre sexualidade e envelhecimento.

12

10

O Mestrado
B Doutorado

Fonte: Base de dados de teses de dissertagdes do Portal da CAPES

Foi observado um aumento expressivo nas producfes académicas relacionadas a
esta tematica no periodo de 2003 a 2010. Este fato pode estar associado aos movimentos
sociais em prol dos direitos dos/as idosos/as, que culminou na aprovacao do Estatuto do
Idoso em 2003. Além disso, notou-se um aumento nas producdes cientificas sobre a
AIDS na velhice, a partir de 2005. Isto pode ser reflexo da alta incidéncia de AIDS entre

a populagdo idosa, que dobrou nos ultimos dez anos (de 7,3 em 1996 para 14,5 em
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2006), conforme dados do Plano Nacional de DST/AIDS do Ministério da Saude
(BRASIL, 2008).

A partir dos trabalhos localizados por meio das palavras-chave, buscou-se
considerar os resumos formando categorias de analise. Os temas mais encontrados no
conjunto dos trabalhos foram relacionados a corpo e sexualidade na velhice; a
permanéncia da sexualidade na velhice; envelhecimento, sexualidade e AIDS;
sexualidade, envelhecimento e género. Estes temas seréo descritos na tabela 3.

Apesar de algumas producdes destacarem as questdes positivas da vivéncia
sexual na velhice, em outras os resultados das pesquisas ainda apontam uma Visdo
preconceituosa e limitada sobre a sexualidade no envelhecimento, tanto pelos/as
préprios/as idosos/as, quanto por outros segmentos da populacéo.

E importante considerar que a comunidade cientifica tem se debrucado sobre
questdes como a homossexualidade e envelhecimento, um tema pouco falado, mas de
extrema importancia na garantia da cidadania e dos direitos dos idosos e idosos
homossexuais.

O presente trabalho se encaixa principalmente na categoria das producfes sobre
Sexualidade, Envelhecimento e Género. Ainda que esta categoria apresente um nimero
significativo de trabalhos, tanto em mestrado, quanto em doutorado, percebeu-se que
ndo houve entre essas producbes um trabalho com os objetivos e o foco desta
dissertacdo, que traz uma contribuicdo mostrando as diferentes perspectivas de
sexualidade e género entre pessoas idosas que vivem em uma instituicdo fechada e
outras externas a estes lugares.

Também ndo foram encontrados trabalhos, dentre essas producdes, que tenham
buscado relacionar as perspectivas tedricas das representacfes sociais, teoria histérico-
cultural, estudos de género e estudos da antropologia. Desta maneira, justifica-se a
realizacdo desta dissertacdo, como mais um passo rumo a contribuicdo académica para a
compreensdo da sexualidade na velhice.

Analisando esta pesquisa bibliografica percebe-se a importancia de se
intensificar os estudos que permeiam a tematica do envelhecimento e sexualidade. Além
de ser um assunto, cuja discussdo € recente, destaca-se também o preocupante processo

em crescimento que envolve os casos de AIDS entre os/as idosos/as.

Tabela 3 — Trabalhos encontrados

Corpo e sexualidade na velhice
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Descri¢cdo do Tema

Questdes da imagem e corpo no processo de envelhecimento. A maioria
desses trabalhos apontou a questdo do corpo feminino e o estigma que
este carrega por conta da constante demanda do jovem e do belo feita
pela sociedade.

Autoras/es Mestrado

Lima (1989), Arcoverde (2006), Lilian Silva (2010), Separavich (2010),
Francisco Silva (2010) e Francisca Silva (2011).

Autores/as Doutorado

Nenhum trabalho encontrado

Permanéncia da sexualidade na velhice

Descri¢cdo do Tema

O significado da sexualidade para pessoas mais velhas. Os resultados
mostram ambivaléncias na percepcdo da sexualidade na velhice: alguns
trabalhos a mostram de forma positiva, em outros se destacou o
preconceito e a dificuldade da vivéncia sexual na terceira idade por conta
dos valores e crencas.

Autoras/es Mestrado

Machado (1996), Barbosa (1998), Renata Silva (2001), Arlete Costa
(2003), Prumes (2007), Ana Carolina Costa (2008), Gomes (2009),
Biasus (2009) e Aguiar (2011).

Autores/as Doutorado

Viana (2008).

Envelhecimento, sexualidade e AIDS

Descri¢do do Tema

Trabalhos epidemiolégicos sobre a AIDS no envelhecer; a importancia
da questdo do género, principalmente sobre a mulher idosa acometida
pela AIDS; as dificuldades, preconceitos e estigmas que o/a idoso/a
soropositivo/a enfrenta; as questbes sociais, politicas e culturais sobre a
AIDS na terceira idade.

Autoras/es Mestrado

Alves (2002), Gross (2005), Martins (2008), Vera Araljo (2009) e
Helony Silva (2011), Cortina (2003), Lucineide Silva (2006), Dantas
(2007), Lopes (2010), Alexandre (2010), Olivi (2006), Provinciali
(2006), Zornitta (2008), Oliveira (2009) e Castro (2009).

Autores/as Doutorado

Nenhum trabalho encontrado.

Sexualidade, envelhecimento e género

Descri¢do do Tema

Produgdes sobre envelhecimento e género feminino, que abordam as
questdes sociais e subjetivas das vivéncias sexuais das idosas;
envelhecimento, sexualidade e género masculino; homossexualidade
masculina na terceira idade; as relages de género envolvendo tanto o
feminino quanto o masculino e as questdes da sexualidade na velhice

Autoras/es Mestrado

Pires (1998), Reis (2000), Pigatto (2000), Ramos (2001), Netto (2002),
Mori (2002), Parisi (2002), Moares (2003), Eustaquio (2003), Menicalli
(2004), Solange Tavares (2004), Lima (2006), Carvalheiro (2008), Lucas
(2008), Ivonete Araujo (2009), Martins (2009), Fernandes (2010),
Bortolotti (2010) e Mario Silva (2011), Brigeiro (2000), Oliveira (2003),
Feriancil (2003), Santos (2006), Bier (2004), Maki (2005), Correia
(2009), Maravilha (2010), Antunes (2010), Braun (2006), Maia (2010),
Alborghetti (2003), Hermany (2006) e Oliveira (2010),.

Autores/as Doutorado

Mendonca (2004), Lima (2008) e Higa (2010), Trindade (2003), Mota
(2011) e Pocahy (2011).

Fonte: Préprio autor

O estudo realizado por Alves (2002), sobre a AIDS em pessoas com idade igual

ou superior a 60 anos no estado de Pernambuco, mostrou que o nimero cresceu de 19,
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em 1990, para 57 casos em 2000, correspondendo ao aumento da taxa de incidéncia por
100.000 habitantes de 4,2 para 9,5, 0 que simboliza um crescimento de 200%.

Em Campo Grande - Mato Grosso do Sul, a pesquisa de Driemeier (2010) sobre
a vulnerabilidade de idosos/as a AIDS e que participam dos Centro de Convivéncia de
idosos, revela que 55,7% da populagéo estudada se apresenta vulneravel a esta doenca
devido ao ndo uso de preservativo na relacdo sexual, 14% destes/as idosos/as mantém
relacfes sexuais com pessoas que tem outros/as parceiros/as, 2,9% ja tiveram mais de
cinco parceiros/as nos Gltimos anos, 0 que aumenta ainda mais o risco de adquirir o
virus HIV.

Feitoza (2008) afirma que os/as idosos/as ndo se percebem como grupo de risco
vulneravel a AIDS. O autor aponta que isso pode acontecer por terem informacoes
restritas sobre a sexualidade devido a caréncia educativa nesta area, sua formagdo muito
rigida, bem como a elementos culturais, como por exemplo, a religido, que coloca a
sexualidade no lugar de pecado.

Outra questdo importante é a de género. Cortina (2003) realizou um estudo com
mulheres idosas acometidas pela AIDS. Em sua pesquisa concluiu que tais mulheres
ndo possuem poder de imposicdo mediante seus maridos para exigir protecdo nas
praticas sexuais. Segundo a autora isso se da por questes culturais, ja que foram
educadas em uma cultura predominantemente patriarcal, sendo assim estas mulheres se
submetem a vontade de seus esposos, mesmo sabendo que seus companheiros possuem
uma vida sexual de risco.

A categoria género, conforme proposta Joan Scott (1995), traz contribuigdes
importantes aos estudos sobre as relagdes entre o masculino e feminino, incluindo o
carater social e as relacdes de poder que envolvem as diferencas sexuais. Scott (1995)
considerou nos estudos de género a realidade social, preocupou-se com as questdes
politicas e culturais que estdo em torno das discussdes do sexo. Esta perspectiva tedrica
da margem a discussdo que vai além de meras consideragcdes sobre a diferenca na
concepcao de sexualidade por idosos/as do sexo masculino e feminino, ja que considera
as questdes sociais, econdmicas culturais e politicas envolvidas na sexualidade.

Ressalta-se que neste estudo compreende-se género enquanto um conceito que
identifica o tipo de relagdo social que se estabelece entre homens e mulheres. As
relacbes sociais de género sdo construidas socialmente e especificas de cada grupo

social e cultural. Os estudos de género permitem identificar as relagdes hierarquizadas
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entre 0 masculino e o feminino e, como aponta Scott (1995), € uma forma primordial de
significar as relacdes de poder.

Para Lopes (2009) o conceito de género evidencia-se nas relagdes de producdo e
de troca, sob as formas ideoldgicas e filosoficas, em torno, ou por meio das quais as
sociedades organizam suas normas e valores. Vale ressaltar a importancia das relacdes
de género na constituicdo da identidade, que vai se pautar nas especificidades culturais e
sociais em que os homens e mulheres estéo inseridos/as.

Analisando estas questdes postas nos paragrafos anteriores, percebe-se a
importancia e o valor dos estudos de género para compreender as representacdes sociais
de sexualidade e envelhecimento em diferentes grupos de idosos e idosas. Contudo,
antes de empreender esta relacdo entre género, sexualidade e envelhecimento é preciso
organizar estas categorias de estudo. Na préxima subsecdo deste trabalho procurou-se

evidenciar algumas consideracdes sobre o conceito de género.

4.2 Género: Um conceito importante na andlise das relacGes sociais sob uma

perspectiva histoérica.

Sabe-se que género é algo construido e que ndo depende somente de
caracteristicas biologicas. Pode-se dizer que o conceito de género é recente. Segundo
Saffioti (2004), o termo “género” apareceu pela primeira vez em 1968 por meio do
estudioso Robert Stoller, contudo, de acordo com Saffioti (2004), Simone de Beauvoir
ja havia mostrado o conceito de género em seus trabalhos, porém sem nomea-lo desta
forma.

A autora Joan Scott (1995) aponta que a categoria de género, como um conceito
tedrico, s6 passou a ser evidenciada e considerada nos conjuntos tedricos a partir do
final do século XX. Com isso, as teorias desenvolvidas entre o século XVIII até comeco
do século XX ndo apresentam contribui¢Bes sobre as questdes de género:

De fato, algumas teorias construiram sua logica a partir de analogias com a
0po-sicdo entre masculino/feminino, outras reconheceram uma ‘“questio
feminina”, outras ainda se preocuparam com a formulacdo da identidade
sexual subjetiva, mas o género, como uma forma de falar sobre sistemas de
relagdes sociais ou sexuais ndo tinha aparecido. Esta falta poderia explicar
em parte a dificuldade que tiveram as feministas contemporaneas de
incorporar o termo “género” as abordagens teoricas existentes e de convencer

os adeptos de uma ou outra escola tedrica de que o género fazia parte de seu
vocabulario. (SCOTT, 1995, p. 85).
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Para Scott (1995) foi no contexto da mudanca de paradigmas da ciéncia, quando
se passou a buscar ndo somente as causas dos fendmenos, mas o seu significado, que as
questdes de género emergiram e surgiram 0S questionamentos e buscas para
compreender a desigualdade entre mulheres e homens.

De acordo com Scott (1995) as feministas comecaram a usar o termo “género”
designando a organizacéo social da relagdo entre os sexos. Segundo a autora foi a partir
do trabalho de Natalie Davis que o0s estudos de género passaram a enfatizar néo somente
a mulher, mas também o homem, estabelecendo um estudo da relacédo entre feminino e
masculino e determinando que os estudos de género sdo aqueles que se propdem a
investigar esta relagdo. Conforme Scott (1995) havia entre as feministas uma
necessidade de inserir os estudos de género como uma categoria historica que, ao ser
estudada e investigada, poderia mudar o curso da historia.

Scott (1995) faz uma critica aos estudos sobre género que costumavam existir
nas ciéncias sociais, pois eram limitados e se restringiam a descricdo de fendémenos, ou
traziam explicagOes causais sobre um fato, sem se preocupar com a complexidade
historica que envolve a tematica de género. A autora mostra que 0 termo “género”
passou a ser usado nas producdes académicas a partir dos anos 80. Contudo, estes
estudos ndo apresentavam as questdes das desigualdades, das opressdes ou as relagoes
de poder existentes nas relacdes de género.

Na verdade, segundo Scott (1995), houve uma troca do termo “mulher”, para o
termo “género”, com o intuito de legitimar academicamente a luta feminista e, desta
maneira, retirar a “ameacga” das questoes politicas que envolvem as mulheres.

Contudo, faz-se necessario destacar que, conforme aponta Saffioti (2004), os
estudos sobre as mulheres também revelam o carater relacional de género, pois sdo
nestes estudos que a histéria de desigualdades e de opressdo sdo evidenciadas, o que da
base para entender como as relagdes entre 0 masculino e feminino foram se constituindo
de maneira desigual ao longo da historia.

De acordo com Scott (1995), na tentativa de mostrar o carater social das relagdes
de género, os/as historiadores/as feministas tém elaborado variadas formas de se

analisar o conceito de género. Scott (1995) as resume em trés modelos tedricos:
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A primeira, uma tentativa inteiramente feminista, empenha-se em explicar as
origens do patriarcado. A segunda se situa no interior de uma tradicdo
marxista e busca um compromisso com as criticas feministas. A terceira,
fundamentalmente dividida entre o pds-estruturalismo francés e as teorias
anglo-americanas de relacdo do objeto (object-relation theories), se inspira
nessas diferentes escolas de psicandlise para explicar a producdo e a
reproducéo da identidade de género do sujeito. (SCOTT, 1995, p.77)

Apos elencar estas trés vertentes principais que tém se proposto a estudar a
questdo de género, Scott (1995) aponta as problematicas de cada uma delas. Primeiro a
autora mostra que a abordagem teorica preconizada pelas feministas, calcada no
conceito de patriarcado, apresenta problemas, ja que ndo mostra como as desigualdades
de género se relacionam com as outras desigualdades. Ha também a questdo das
diferencas continuarem centradas na questdo fisica, o que leva a uma a-historicidade do
conceito de género.

Vale ressaltar neste momento do texto que o conceito de patriarcado trabalhado
por Saffioti (2004) parece ndo corresponder com aquele que Scott (1995) criticou, visto
que ndo traduz a desigualdade entre homens e mulheres por uma mera descricdo das
diferencas entre os sexos, mas revela o carater histérico das relagdes de poder
estabelecidas entre 0 masculino e o feminino. Saffiotti (2004) apresenta uma critica a
este posicionamento de Scott (1995), afirmando que hd uma certa ambiglidade em sua
concepcao:

Assim, criticando o conceito de patriarcado com base na concepcéo de que
este constructo mental se baseia nas diferencas de sexo, condena-se sua a-

historicidade, apontando o perigo de se transformar a histéria em mero
epifendmeno. (SAFFIOTI, 2004), p. 112).

Com isso, 0 que se encontra em Saffioti (2004) consiste em uma critica ao
conceito de patriarcado como constructo mental, localizado em Weber. Para a autora
esta explicacdo weberiana sobre as desigualdades € insuficiente, pois esta centrada nas
formas subjetivas e idealistas de construcdo do conhecimento. Saffioti (2004) ressalta
que este conceito, a partir da década de 1970, foi rejeitado por muitas estudiosas
feministas. Contudo, de acordo com Saffioti (2004) ainda havia uma caréncia no
entendimento do patriarcado, pois estava limitado a questdo da dominag¢do masculina,
rejeitando a face da exploracao.

Desta maneira, segundo Saffioti (2004), o conceito de patriarcado ainda poderia
ser entendido a partir de uma visao da sociedade tripartite, ou seja, a partir da politica,

economia e a questdo social. A autora cita estudos recentes das feministas francesas em
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que a dominacdo e a exploracdo eram analisadas a partir do campo politico e
econdmico, respectivamente. De acordo com Saffioti (2004) esta visdo mostrava que:
A hierarquia entre homens e mulheres, com prejuizo para estas Ultimas, era,
entdo, trazida ao debate, fazendo face a abordagem funcionalista, que,
embora enxergasse as discriminagdes perpetradas contra as mulheres, situava

seus papéis domésticos e pUblicos no mesmo patamar, atribuindo-lhes igual
potencial explicativo. (SAFFIOTI, 2004, p. 96).

A partir dessas consideragdes, observa-se que o entendimento das relacGes de
género e do papel da mulher feitos por meio do viés funcionalista ndo explicavam de
forma suficiente as desigualdades sofridas pela mulher. Esta concepcdo analisa a vida
particular pela vida publica, ndo considerando as nuances e diferencas implicadas na
relacdo entre pablico e particular.

Esta dicotomizagé@o parece estar presente no conceito de patriarcado e de seu
funcionamento. Saffioti (2004), no entanto, ressalta que talvez por meio do estudo de
género seja possivel quebrar esta dicotomizacdo que é feita ao se considerar as
desigualdades entre mulheres e homens. A autora ainda mostra que isto ndo significa
desvalorizar ou paralisar os estudos sobre mulheres, mas que se possa compreender, por
meio do estudo da historia das mulheres, as relacfes entre feminino e masculino.

De acordo com Saffioti (2004), revelar a historia das mulheres é um caminho
para identificar o carater histérico da dominacdo masculina e, com isso, pode-se
compreender a dimensdo histérica do conceito de patriarcado.

Saffioti (2004) explica que nas relacdes de poder, diferente da dominagdo, ha a
possibilidade de subordinar pessoas mesmo contra as suas vontades. E nisto que,
segundo a autora, reside a contradicdo nas relacdes entre homens e mulheres calcadas na
ordem patriarcal de género. Conforme Saffioti (2004) no patriarcado as duas partes
atuam: homem e mulher, contudo em uma utilizagéo desigual do poder.

Para Saffioti (2004) o conceito de género é muito mais amplo do que o de
patriarcado, ja que implica também em relacdes de igualdade. A autora afirma que o
patriarcado diz respeito a uma relacdo de género especifica.

Ainda que neste trabalho concorda-se com as criticas de Saffioti (1994) sobre o
posicionamento de Scott (1995) a respeito da vertente feminista que € calcada no
conceito de patriarcado, considera-se importante a organizagdo que Scott (1995) propds
para o entendimento das principais vertentes tedricas que se dedicam a estudar género,

por isso esta autora serd retomada.
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Sobre a abordagem formulada pelas/os feministas marxistas, Scott (1995) alega
que, ao buscarem explicagcOes para a questdo de género em causas materiais, os estudos
tornaram-se limitados. O estudo de género no viés marxista acaba por encontrar uma
explicacdo para o género que tem como base os modos de producdo e o modelo
econémico capitalista. Contudo, de acordo com Scott (1995) a subordinacdo das
mulheres esta posta na historia muito antes do desenvolvimento do sistema capitalista e
que, mesmo em sistemas socialistas, ela se perpetua.

A respeito desta relacdo entre classe social e género, Saffioti (2004), apesar de
concordar em alguns pontos com Scott (1995), apresenta uma visao diferenciada com a
qual concorda-se neste trabalho. Saffioti (2004) também afirma que a categoria de
género é muito mais antiga do que a de classe social, datando cerca de 250 a 300 mil
anos. Ja as classes sociais estdo postas na sociedade a partir do advento do modo de
producdo capitalista. Contudo, conforme Saffioti (2004), a partir do surgimento da
categoria de classe social, esta se engendrou a categoria de género, culminando em uma
complexa rede de relages desiguais. A esta rede, Saffioti (2004) também inclui a
categoria de raga:

Por sua vez, uma série de transformacfes no género sdo introduzidas pela
emergéncia das classes. Para amarrar melhor esta questdo, precisa-se juntar o
racismo. O né (SAFFIOTI, 1985, 1996) formado por estas trés contradi¢fes
apresenta uma qualidade distinta das determinagdes que o integram. Ndo se
trata de somar racismo + género + classe social, mas de perceber a realidade
compdsita e nova que resulta desta fusdo. Como afirma Kergoat (1978), o
conceito de superexploragdo ndo da& conta da realidade, uma vez que ndo
existem apenas discriminagdes quantitativas, mas também qualitativas. Uma
pessoa ndo é discriminada, porque, além de mulher, é ainda uma trabalhadora
assalariada. Ou, ainda, ndo é triplicamente discriminada. N&o se trata de
variaveis quantitativas, mensurdveis, mas sim de determinacBes, de

qualidades, que tornam a situacdo destas mulheres muito mais complexa.
(SAFFIOTI, 2004, p. 115).

No trecho descrito acima, nota-se que a categoria de classe social ndo deve ser
entendida como a base da determinacdo das relacGes de género, mas percebe-se a sua
importancia na medida em que torna mais complexa as relagdes sociais de desigualdade.

Neste trabalho também concorda-se com Scott (1995) em sua critica aos estudos
marxistas sobre género, que limitam a explicagdo desta categoria as bases materiais e
econdmicas.

Contudo, ainda que este estudo tenha uma visdo de ser humano e de sociedade
que dialoga com as concepc¢des marxistas, principalmente aquelas desenvolvidas por

Vygostky, é importante salientar que foi sustentado neste trabalho a relevancia dos
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estudos sobre género por pensar que as desigualdades de género, decorrentes
principalmente das relacOes de poder, ndo excluem as desigualdades econdmicas e de
classe, mas que se relacionam com elas.

N&o se defende que as relagdes desiguais de género possuam sua base
simplesmente na desigualdade econdmica, mas aceita-se que, apoiando-se na discussdo
de Saffioti (2004), a questdo econémica e 0s modos de producdo fagcam parte da
organizacdo das relagcBes sociais entre as pessoas e que também interferem na
constituicdo da sociedade e nas identidades do ser humano.

Ao considerar 0s sujeitos como historicos e concretos, pode-se estabelecer um
didlogo também com a categoria de género que, conforme é exposta por Scott(1995), s6
pode ser compreendida quando é contextualizada e quando s&o considerados os fatores
sociais implicados na sua construcéo.

Continuando a discussdo apresentada por Scott sobre as trés principais vertentes
de estudo da categoria género, apresenta-se agora a base psicanalitica no entendimento
desta categoria. Segundo Scott (1995) os estudos de género desenvolvidos na
psicanalise encontram-se divididos pelas escolas das teorias das relagdes objetais, que
centram-se mais no desenvolvimento moral e comportamental e menos na construgdo
do sujeito, e nas escolas francesas, que fazem uma leitura estruturalista e pos-
estruturalista de Freud, centrando-se na questdo da linguagem, cujo principal autor é
Jacques Lacan.

Ambas possuem o foco nos estudos da infancia para compreender o
desenvolvimento das identidades de género, contudo uma se preocupa com a
experiéncia concreta das relacbes objetais da crianca e a outra com a experiéncia
simbdlica da linguagem.

Scott (1995) apresenta criticas a estes modelos de conhecimento sobre género. A
respeito da teoria das relacfes objetais, a autora mostra que este modelo tedrico explica
as relacOes de género considerando esferas muito pequenas, familiares e acaba por nédo
haver conexao com esferas maiores, como a politica, a sociedade e as relacdes de poder.

Ja em relagdo as explicacBes sobre género provenientes da teoria de Lacan,
segundo Scott (1995), também apresentam problemas. Ainda que esta teoria associe as
proibicdes falicas as leis 0 que, desta maneira, estabelece uma relagdo com as esferas
sociais, politicas e de poder, hd certa supervalorizacdo do sujeito individual na
compreensdo do género. Com isso, sob esta vertente, as diferencas entre homens e

mulheres sdo produzidas principalmente por um carater subjetivo. Ha também, de
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acordo com Scott (1995), uma universalizagdo das categorias e da compreensdo de
feminino e masculino.

Ao considerar essas trés principais correntes que teorizam sobre género, Scott
(1995) mostra a importancia de realizar uma visao critica, que rejeita o carater estatico
da oposicdo binaria e uma concepcdo de género a-histérica. A autora destaca a
necessidade de se analisar as relacGes de género dentro do contexto em que elas sdo
construidas, atentando-se para a reversibilidade e o deslocamento de sua construcao
hierarquica, ou seja, ndo aceitando-a como uma evidéncia proveniente da natureza das
coisas.

Saffioti (2004), assim como Scott (1995), afirma que o conceito de género vai
muito além de ser uma categoria de analise, embora seja muito Util quando assim
utilizado. Para Safiotti (2004), género é também uma categoria historica, que regula ndo
apenas as relacdes entre mulheres e homens, mas igualmente as relacdes homem-
homem e mulher-mulher.

De acordo com Saffioti (2004), apesar de existirem diferencas nas concepgdes
do conceito de género entre tedricas/os feministas, hd um consenso de que 0 género
consiste em uma categoria construida socialmente e que explica as questdes que
envolvem o feminino e o masculino.

Embora possuam raizes epistemoldgicas diferentes, percebe-se que ha
aproximacdes entre a concepcao de género proposta por Scott (1995) e Saffioti (2004) e
o0 modelo metodoldgico que sustenta este trabalho, em que aceita-se a investigacao e o
estudo contextualizado com as questdes historicas, pautando-se nelas para a realizacao
das andlises, conforme seré& abordado nos capitulos 3 e 4 deste trabalho.

Nota-se que Scott (1995) defende uma metodologia que va além da relacéo
histérica de causa e efeito para entender essas desigualdades, mas que evidencie na
histéria 0 movimento de sua construcao.

Desta maneira, pode-se desnaturalizar as concep¢des de que mulheres e homens
se constituem de um determinado modo, porque agem no mundo de formas diferentes,
de acordo com suas diferencas sexuais e bioldgicas. Scott (1995) evidencia que €
preciso compreender o que é construido social e culturalmente a partir das diferengas

entre homens e mulheres:
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Devemos nos perguntar mais seguidamente como as coisas se passaram para
descobrir por que elas se passaram; segundo a formulacdo de Michelle
Rosaldo, devemos buscar ndo uma causalidade geral e universal, mas uma
explicagdo baseada no significado: “Vejo agora que o lugar da mulher na
vida social humana néo é, de qualquer forma direta, um produto das coisas
que ela faz, mas do significado que suas atividades adquirem através da
interacdo social concreta”. Para buscar o significado, precisamos lidar com 0
sujeito individual, bem como com a organizacéo social, e articular a natureza
de suas interrelacBes, pois ambos sdo cruciais para compreender como
funciona o género, como ocorre a mudanga. (SCOTT, 1995, p. 86).

O trecho citado do artigo de Scott (1995) confirma o arcabougo tedrico-
metodoldgico adotado neste trabalho, que busca evidenciar o0 processo e ndo somente o
produto, onde tentou-se compreender a construcdo de pensamento e de comportamento
sobre a questdo da sexualidade no envelhecimento. Pretendeu-se evidenciar as questdes
historicas imbricadas nas concep¢des de velhice e sexualidade das pessoas idosas
entrevistadas, mostrando também as rela¢fes de género implicadas no desenvolvimento
destas concepcdes.

Logo no inicio deste capitulo foram trazidas as considerac@es de Scottt (1995) e
Saffioti (2004) a respeito da categoria de género como um conceito que, ao ser estudado
e investigado teoricamente, poderia gerar transformagfes na sociedade ao longo da
historia. No préximo subitem sustenta-se que, por meio das contribuicdes tedricas de
estudiosas/os da antropologia, é possivel notar os frutos dos estudos sobre género nas
mudancas sociais no que diz respeito as relacGes sociais de género entre pessoas mais

velhas.

4.2.1 Género e sexualidade na velhice: Uma relacdo possivel de se entender nos

movimentos da histéria.

Apo6s compreender um pouco sobre a importancia do conceito de género para 0
entendimento das relacdes sociais que se estabelecem entre masculino e feminino, faz-
se necessario perceber como as questdes de género tém se mostrado na vida de pessoas
com mais idade.

Alves (2005) nos mostra que a velhice feminina ficou por muito tempo
representada somente no ambito da vida doméstica e privada, de uma maneira
socialmente insignificante: “No caso da mulher velha, ao perder a funcdo reprodutiva
sexual, resta a manutencdo das habilidades e capacidades de comando do lar para que
sua posicao no centro decisorio da casa sobreviva”. (ALVES, 2005, p.20)
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Alves (2005) cita a obra de Gilberto Freyre, “Casa-Grande & Senzala”, que
retrata a vida das mulheres na sociedade patriarcal. Por meio dos escritos de Gilberto
Freyre, Alves (2005) expde que nesta organizacdo social as mulheres aparecem sempre
como dependentes da figura masculina, até mesmo quando sdo permitidas a vida
publica, como no caso da morte de seus maridos, tomando para si a imagem maxima de
homem, masculinizando a sua feminilidade. Ainda nesta sociedade patriarcal a
representacdo das mulheres que néo se casam passa pelo isolamento e invisibilidade.

De acordo com Debert (2004) alguns estudiosos, como Streib, consideram que
as mulheres idosas sofrem de uma vulnerabilidade dupla por ser mulher e por ser idosa.
O sofrimento vivenciado por estas mulheres, de acordo com o autor, parece proceder de
relacbes desiguais vivenciadas durante toda a vida. Também sofrem as mulheres na
velhice, porque perdem o papel a elas atribuido socialmente, como o da reproducéo e do
cuidado com os filhos. Além destas condi¢bes estdo também marcantes os fatores
socioeconémicos, como baixos salérios, isolamento e dependéncia®®.

Hé outros autores, segundo Debert (1994), como Goody e Keth, que consideram
o envelhecimento feminino positivo, se comparado ao masculino. Nesta perspectiva as
mulheres ndo sofrem com a aposentadoria tanto quanto os homens e, por possuirem
vinculos mais fortes com os filhos, estes estariam mais dispostos a cuida-las do que
cuidar de seus pais. Além disso, haveria mais tranqilidade, por parte da mulher idosa,
ao lidar com as transformacdes demandadas pela velhice, ja que passaram por muitas
mudancas ao longo da vida, como a menstruacdo, a lactancia e a gravidez.

De acordo com Debert (1994), a velhice costuma a ser vista de maneira
homogeneizada sob o olhar da gerontologia. Desconsidera-se neste viés as nuances e
diferencas decorrentes de classe, género e etnia.

Para a autora, a partir dos anos 70 com o surgimento das discussdes sobre as
categorias de classe, género, raca e etnia é que comecaram as reflexdes sobre como
diferentes grupos de velhos e velhas experimentavam o envelhecimento. No entanto,
conforme Debert (1994), estes estudos ainda estavam calcados em fatores psicoldgicos
da androginia, em que haveria uma mistura nas diferencas de género, culminando na

unissexualidade da idade avancada.

14 A questdo da mulher se destacou nas producdes académicas brasileiras nos tltimos 24 anos. De acordo
com a pesquisa bibliogréfica, apresentada no inicio desta secdo, dentre as 63 dissertacbes encontradas, 19
delas tratavam sobre estudos relacionados ao envelhecimento feminino. No nivel de doutorado, entre as 7
teses, 3 sao dedicadas a esta tematica. Nota-se, portanto, um importante esforco da comunidade cientifica
em estudar as questdes de género que envolvem a velhice feminina.
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Segundo Debert (1994) esta unissexualizacdo dos homens e mulheres na velhice
revelam uma maneira estatica e rigida de se conceber as identidades constituidas no
envelhecimento. Além disso, parte-se de um pressuposto que universaliza as
experiéncias de envelhecimento para homens e mulheres. A autora afirma:

Pensar a velhice como uma condi¢cdo em que a mulher é vitima de uma dupla
discriminacdo, ou como uma ocasido em que ela se encontra em uma situacédo
privilegiada em relacdo aos homens, ou ainda, como um periodo em que as
diferencas de género perdem significados ou os papéis sociais sdo invertidos,
¢ pressupor que haveria um substrato comum a velhice que estaria presente
em todas as sociedades e em todos os periodos histéricos. Contra esse
pressuposto, a contribuicdo mais importante da pesquisa historica e da

antropologia é a de mostrar que o avango da idade pode ser vivido e
compreendido de maneiras muito distintas. (DEBERT, 2013, p.22)

E nesse carater historico citado por Debert (2013), que procurou-se calcar esta
pesquisa, buscando uma base tedrico-metodologica que permitisse evidenciar as
nuances e 0s movimentos da historia e da cultura na constituicdo da identidade de
pessoas idosas em relacdo a sexualidade e género.

Sobre estas nuances historicas, que foram fundamentais na construcdo da
representacdo de velhice nos dias de hoje, Debert (1994) faz uma anélise da presenca
feminina em programas para a terceira idade e a presenca masculina de idosos em
associacOes de aposentados. A autora mostra como a participacdo feminina é maior no
ambito dos Programas para a Terceira Idade, enquanto que, nas Associacdes de
Aposentados, a prevaléncia é masculina.

De acordo com Debert (1994) tanto os movimentos de aposentados, quanto os
Programas para a Terceira Idade, representam movimentos de resisténcia e de luta para
a mudanca do estere6tipo negativo da velhice. A autora ressalta ainda que as diferencas
de género estdo especialmente postas nestes movimentos promovidos por idosos e
idosas.

Segundo Debert (1994) as Associacbes de aposentados se formaram num
processo de luta contra o Estado, que se concretizou nos anos 90, pois o valor da
aposentadoria havia sido prejudicado por conta dos calculos feitos pelo INPS.

Ja sobre os Programas para a Terceira Idade, Debert (1994) revela que estdo
representados principalmente por programas da LBA, SESC e Universidades da terceira
idade. A autora mostra que o foco destes programas estdo voltados para atividades
prazerosas e educativas, como trabalhos manuais, bailes, passeios, aulas e conferéncias.

Para Debert (1994) é um dos objetivos destes programas a tentativa de desconstruir o
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estereotipo de velhice existente. A autora ainda ressalta que a presenca feminina nestes
espacos é predominante.

De acordo com Debert (1994) h4 um esfor¢o por parte da gerontologia, que
fundamenta os principios destes programas, em positivar o que é negativo na velhice.
Estes lugares, portanto, tornam-se espacos de celebragdo da velhice. Sobre o
envolvimento feminino com estes programas e com esta nova concepgao de velhice,
Debert (1994) afirma que:

Essa celebracdo da terceira idade ndo é exclusiva dos programas, mas esta
presente em outras manifestacdes, sobretudo nas revistas voltadas para um
pUblico feminino de classes média e alta. Nelas a velhice ndo é apenas o
momento em que satisfacdo e prazer atingem o auge, mas também um
momento em que a mulher é liberada de todos os papéis sociais proprios das
fases anteriores da vida, pode enfim se dedicar a realizacdo pessoal.
(DEBERT, 1994, p. 42).

Para Alves (2005) o nimero expressivo de mulheres nos espacos dedicados as
vivéncias da terceira idade se da principalmente porque 14 sdo trabalhados aspectos que
ja pertencem ao dominio feminino, como a sociabilidade. Além disso, esses espacos
representam para as mulheres idosas 0 momento de tornar publico algo que até entdo
estava somente na esfera privada de suas vidas:

A sociabilidade aparece hoje para elas como forma de individuacdo sem
rupturas drasticas com codigos e valores ja conhecidos e compartilhados. As
mulheres acabam transportando elementos da vida doméstica e familiar, que
elas ja conhecem, para fora do ambito estritamente doméstico e ressignificam

essas dimensfes nos espacos de sociabilidade extradomésticos. (ALVES,
2005, p. 24).

Outra razdo que explica a maior quantidade de mulheres nesses espacos da
terceira idade, segundo Alves (2005), é que no passado essas mulheres puderam
vivenciar a socializacdo de forma autbnoma, mas sempre ligadas a figura masculina e a
familia.

Apesar disso, esses espacos de convivéncia atraem as mulheres idosas por serem
justamente protegidos do carater totalmente publico, como € a rua, lugar destinado aos
homens. Nesses lugares além de se sentirem seguras para fazer trocas interpessoais, as
mulheres também acreditam que tem permissao de vivenciarem essas experiéncias, pois
sdo “monitoradas” por profissionais, que conduzem as atividades. Com isso, as

Universidades Abertas a Terceira Idade, os Centros de convivéncia tornam-se espacos
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que permite as mulheres idosas viverem o prazer do lazer e do divertimento fora de
casa, mas com uma justificativa valida.

A partir dessas consideracdes, percebe-se que a velhice se tornou 0 momento em
que as mulheres idosas finalmente podem se libertar das amarras sociais que as
perseguiram por toda a vida. Sobre a sexualidade, parece ser um momento de vivé-la
com maior liberdade, ja que na velhice ndo se esta mais presa aos padrdes reprodutivos,
que ditam como a sexualidade da mulher deve ser exercida.

Sobre este dominio do corpo feminino pela sociedade, pode-se retomar a
discussdo de Saffioti (2004) a respeito do conceito de patriarcado. Ha, de acordo com
Saffitoti (2004), a dominacdo e a exploracdo da sexualidade das mulheres,
principalmente relacionada a sua capacidade reprodutiva. A sociedade acaba por
determinar em quais momentos a mulher deve ou ndo ter seus filhos. Para Saffioti
(2004) o patriarcado conduz a uma preservacdo do status quo, que se estabelece de
acordo com os interesses masculinos.

O estudo de Alves (2012) pode confirmar esta questdo relacionada a constante
vigilancia da sexualidade feminina. A autora destaca que ha pontos positivos
provenientes das mudancas sociais e que, possivelmente, foram conquistados a partir
dos movimentos feministas que tem provocado transformacdes historicas. Contudo,
trazendo esta reflexdo de Saffioti (2004), é possivel notar que ainda prevalece uma
tentativa de manutencdo do status quo, em que a mulher sofre uma exploracdo e
dominacdo. Alves (2012) afirma que:

Se, por um lado, alguns aspectos dessa mudanca sdo celebrados, como o fim
da virgindade como um mandamento, a maior experiéncia sexual das
mulheres de hoje e a diminui¢do da discriminagdo as mulheres separadas e
solteiras, por outro, essas mulheres identificam novos problemas. Dois deles
foram ressaltados por quase todas: a banalizagdo do sexo e o reinado do
corpo perfeito. Esses problemas colocam em questdo a liberagdo sexual da
mulher. No discurso delas é como se estivéssemos passado de um mundo
onde o0 sexo era proibido para um universo onde ele é supervalorizado.

Acompanhando esse movimento, emerge também o discurso da boa forma
fisica e da exibicdo do corpo. (ALVES, 2012, p. 280-281).

H& também, conforme Alves (2012), no interior do discurso gerontolégico uma
apelacdo para a vivéncia da sexualidade entre pessoas mais velhas, com o intuito da
velhice ser bem-sucedida e saudavel. A respeito desta questdo, Debert e Brigeiro (2012)
também concordam que ha um esforco da gerontologia e sexologia em colocar a
sexualidade no lugar de condig@o para uma velhice saudavel e bem vivida. De acordo

com Debert e Brigeiro (2012) ha um processo de erotizacéo da velhice:
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[...] aiinclusdo da velhice no curso da vida sexual é o imperativo que marca a
reflexdo dos especialistas sobre o tema, 0 que acontece em consonancia com
as tendéncias teoricas vigentes no campo gerontoldgico nas Gltimas décadas.
Uma velhice sexualmente ativa vem se estabelecendo como um ideal
defendido por gerontélogos e outros especialistas afins ao tema, e é
intensamente propagado pelos meios de comunicacdo de massa.(DEBERT &
BRIGEIRO, 2012, p. 38)

Debert e Brigeiro (2012) ainda ressaltam que a sexualidade na velhice analisada
pelo viés da gerontologia e da sexologia enfatiza a heterossexualidade. Ha ainda,
segundo a autora e o autor, uma definicdo do que a sexualidade deve representar para
homens e mulheres, sem considerar, portanto, as nuances do conceito de género e as
diversidades sexuais.

Em relacdo a discussdo sobre a sexualidade nos espacos em que prevalece a
presenca feminina, Debert e Brigeiro (2012) apresentam questdes interessantes a partir
de trabalhos de cunho etnografico. A autora e 0 autor mostram que, apesar da insisténcia
da gerontologia e sexologia no tema, o grupo de mulheres idosas solteiras e vilvas
parece ter dificuldade de abordar a temética da sexualidade. J& entre o grupo das
mulheres casadas parece haver uma concordancia com o discurso proferido pela
gerontologia, de que o sexo na velhice é muito melhor.

Em relacdo a sexualidade masculina, Debert e Brigeiro (2012) retomam o estudo
de Brigeiro (2000) sobre os espacos ocupados por homens no envelhecimento e
afirmam que as representacdes masculinas em relacdo a sexualidade diferem daguelas
propagadas pela gerontologia. De acordo com Debert e Brigeiro (2012) os idosos
entrevistados no estudo de Brigeiro (2000) demonstram que a sexualidade na velhice
permanece envolta da virilidade, sem, no entanto, se relacionar com este novo projeto
da gerontologia em que a sexualidade deve estar aflorada por todas as zonas erégenas
do corpo. Debert e Brigeiro (2012) afirmam que:

Se 0s homens manifestaram interesse em manter a vida sexual, essa
manutengdo estd estreitamente relacionada com os imperativos da
masculinidade. Redimensionar a sexualidade, tal como propbe a
gerontologia, ndo faz eco num contexto em que os valores tradicionais de
masculinidade e a resisténcia aos estereodtipos da velhice — como um
momento de perda de lucidez, de autocontrole e da vida sexual — organizam

as praticas cotidianas dos idosos nos shopping centers, nas pracas e nas
associacOes de aposentados. (DEBERT & BRIGEIRO, 2012, p. 49).

Com isso, estes idosos demonstram que a sexualidade na velhice permanece e
estd permeada pelas questbes de género que envolvem o universo masculino. Este fato
pode confirmar a critica de Debert (1994) sobre a tentativa de universalizacdo da

sexualidade na velhice, quando alguns estudos apontam que neste momento da vida ha
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uma masculinizacdo das mulheres e a feminizacdo dos homens, sem verificar a historia
permeada pelas questdes de género.

Em paralelo a discussdo da sexualidade na velhice, pode-se retomar a questdo
dos lugares em que as novas identidades vao se constituindo sob a perspectiva de
género.

Em relacdo as Associagcdes de aposentados, Debert (1994) afirma ser o foco
destas a prestacdo de servigos de informac6es sobre os direitos de aposentados. Nestas
associacOes, segundo Debert (1994), prevalece a énfase de um discurso publico e
politico. Debert (1994) ressalta que nestes espacos a luta contra os esteredtipos e
preconceitos na velhice € diferente daquela que acontece nos Programas para a Terceira
ladade. No movimento das Associacfes, ndo se trata de uma nova representacdo de
velho, mas de trabalhador, que agora aposentado, apresenta dificuldades para prover a
familia.

Sobre as diferencas de género postas no envelhecimento e nestas organizagoes
de idosos e idosas, Debert (1994) afirma que, enquanto os homens idosos de
AssociacOes experimentam a velhice como um momento de permanecer voltado para o
sustento do lar, as mulheres idosas nos programas para a terceira idade voltam-se para a
realizacdo pessoal e autossatisfagdo: “[...] para elas € um privilégio que deve ser vivido
com intensidade depois de uma vida tdo cheia de obrigagdes para com os outros.”
(DEBERT, 1994, p. 46).

Analisando as proposi¢oes colocadas pela autora Guita Debert (1994), é possivel
empreender aqui uma outra discussdo. Sabe-se que 0 espago publico, em que as
instituicOes e a economia se estabelece, por muito tempo negligenciou a presenca
feminina. Pode-se pensar, portanto, que o motivo das mulheres ndo estarem tdo
presentes nas associacdes de aposentados pode se dar por esta questdo. A histéria de
um mercado de trabalho que se constituiu como um ambiente restrito a presenga
masculina pode indicar que o envelhecimento feminino esteja mais afastado de lugares
em que questbes politico-econémicas séo tratadas.

Debert (1994) em sua pesquisa ainda revela como a participacdo feminina nos
programas para a terceira idade e a masculina nas associa¢fes de aposentados é vista
pelas idosas e idosos. De acordo com Debert (1994), na Associagdo de aposentados 0s
programas sao vistos com um tom de assistencialismo e infantilizagcdo da velhice, sem
que haja uma evidente participagdo politica na sociedade. Ja nos programas para a

terceira idade, as mulheres afirmam que as associagdes de aposentados, por meio de sua
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luta, produz beneficios para a toda a sociedade, contudo acusam o machismo que esta
incutido nestas associacdes, ja que 1a a mulher ndo tem muita voz.

Conforme Debert (1994), que retoma Jalio Assis Simdes®®, ha no interior da
discussdo sobre os papéis das associacfes e dos programas uma concepc¢do que indica
ser a associacdo o lugar de politica e os programas o lugar de lazer.

Sobre este tema, Coutinho e Acosta (2009) apresentaram uma pesquisa que
investiga as diferencas de género quanto a ocupacdo de espacos de lazer de idosos e
idosas. Os autores deste trabalho notaram que ambos, homens e mulheres mais
velhos/as, freqlientam lugares de lazer diferentes. Os pesquisadores identificaram que as
pessoas idosas tem uma concep¢do machista, que advém de uma cultura patriarcal em
que o masculino encontra-se no lugar de poder e chefia e isso pode ser o motivo dos
homens idosos ndo aceitarem freqglientar os espacos tidos como femininos.

Nesta perspectiva também esta o trabalho de Brigeiro (2000), que por meio de
um estudo etnogréfico apresenta consideracfes sobre 0s espacos masculinos ocupados
na velhice. De acordo com Brigeiro (2000), os senhores que fizeram parte da pesquisa
demonstram uma necessidade de preservar o espaco publico, que Ihes era delegado no
passado.

Debert (1994) ressalta que ha aspectos positivos a serem considerados sobre a
ocupacdo de espacos na sociedade por homens e mulheres mais velhos e mais velhas.
Mesmo sendo por meios diferentes ha tanto nas associag¢fes, quanto nos programas uma
potencial mudanca nos esteredtipos de velhice. Por um lado os aposentados lutam por
direitos das pessoas mais velhas no ambito politico, ja nos programas ha uma luta que
visa mudangas culturais.

Ha também, segundo Debert (1994), um paralelo estabelecido entre os modos de
envelhecer no passado e no presente. Contudo, a autora afirma que este paralelo €
tracado de formas diferentes por homens e mulheres. De acordo com Debert (1994) as
mulheres mais velhas ressaltam que o envelhecimento de hoje esta muito mais aberto

para novas regras e é marcado pela liberdade e independéncia feminina:

15 Trata-se da tese intitulada “Entre o lobby e as ruas: movimento de aposentados e politizagdo da
aposentadoria”, defendida em 2000.
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Para as mulheres o envelhecimento significa uma passagem de um mundo
totalmente regrado para outro em que se sentem impelidas a criar as proprias
regras. O prdprio do envelhecimento é vivenciar um processo de perdas
indesejadas e sofridas que tornaram a independéncia e a liberdade possiveis.
Liberdade e independéncia sdo valores positivamente qualificados que dao a
vida cotidiana uma nova dimensdo de bem-estar. O bem-estar atual é
construido através de dois conjuntos de oposigdes. Por um lado uma oposicéo
entre a liberdade atual e as outras etapas da vida, sobretudo a juventude, em
que as mulheres eram vitimas da opressdo dos pais e dos controles que a
sociedade exercia sobre suas vidas. Por outro lado uma oposi¢do entre 0 que
foi a experiéncia de envelhecimento das mulheres do passado e o
envelhecimento hoje. Para todas as mulheres a velhice de suas maes e suas
avos foi o periodo mais sombrio de suas vidas. Um periodo em que passavam
a se vestir de preto ja ndo saiam de casa e viviam na dependéncia dos filhos.
(DEBERT, 1994, p.48).

Observando estas analises de Debert (1994), nota-se que estamos diante de um
periodo historico que comeca a mostrar os resultados das lutas feministas. Certamente
as mulheres que hoje envelhecem presenciaram ou até mesmo fizeram parte dos
avancos decorrentes do movimento feminista dos anos 70. Neste sentido, acredita-se
que haja uma significativa mudanca de paradigmas e de estere6tipos que circundam o
envelhecimento feminino.

Sobre as representacOes de envelhecimento por homens idosos, Guita Debert
(1994) afirma ser a lucidez o elemento mais conclamado e que os diferencia da velhice
estereotipada de perdas e vulnerabilidades. De acordo com a autora todos 0os homens
idosos, que participaram de sua pesquisa, reconhecem que a velhice hoje € menos
valorizada do que antigamente. Debert (1994) sinaliza que este pensamento é fruto da
historia politica brasileira:

A histéria politica brasileira foi um verdadeiro assalto as condi¢bes de
aposentadoria, transformando o idoso em um peso para a familia e em objeto
de desdém da sociedade como um todo. Ser lGcido é ser espectador desse

conjunto de mudangas indesejadas que tornaram sombrias as experiéncias de
envelhecimento e lutar para reverté-las. (DEBERT, 1994, p. 49).

A esta discussdo é importante somar os trabalhos sobre os altos indices de
suicidio entre homens idosos. Se ao homem €é imposto o papel de provedor da familia,
ha possivelmente um conflito quando os homens mais velhos se aposentam.

De acordo com trabalhos, como os de Meneghel et. al (2012), Minayo et. al.
(2012) e Calvacante e Minayo (2012), o risco de suicidios em pessoas mais velhas
aparece quando homens e mulheres perdem seus papéis sociais ja estabelecidos, a
mulher do cuidado e o homem de provedor. Para Meneghel et. al. (2012), na velhice
permanecem as hierarquias de poder em que ao homem cabe o papel de autoridade e a

mulher de submisséo.
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Minayo et. al. (2012) afirma que é urgente a atencdo as mudancas psicossociais
que acontecem na velhice, principalmente aquelas que tem relagdo com as questdes de
género como, por exemplo, o impacto da aposentadoria, perdas familiares, doencas
degenerativas que afetam a autonomia e sexualidade. Para Minayo et. al. (2012), os
estudiosos dedicados as questbes do suicidio entre pessoas idosas concordam que ha
mais casos de suicidio entre homens idosos do que em mulheres, em decorréncia destas
variaveis.

Analisando estas importantes contribuicdes citadas nos paragrafos anteriores,
justifica-se a necessidade de empreender estudos que relacionem as questdes de género
e de sexualidade ao envelhecimento. O género, esta categoria de analise historica util,
como afirmam Scott (1995) e Saffioti (2004), pode auxiliar o entendimento das novas
identidades e representacdes da velhice no cenario social brasileiro.

O proximo capitulo traz consideracdes tedricas e metodoldgicas sobre o
embasamento desta pesquisa que Visa, justamente, relacionar envelhecimento,
sexualidade e género para compreender como esta relacdo se da nos movimentos e

trocas dos sujeitos com seu grupo, com sua cultura e sua historia.
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5 ABORDAGEM TEORICO-METODOLOGICA: CAMINHOS DA PESQUISA

N&o se trata de uma obra com proposta de amostragem: o intuito que me levou

a empreendé-la foi registrar a voz e, através dela, a vida e 0 pensamento de seres que
jé trabalharam por seus contemporaneos e por nés. Este registro alcanga uma memoria
pessoal que, como se buscara mostrar, € também uma memoria social, familiar e
grupal. Desde sua concepgao o trabalho situava-se, portanto, naquela fronteira em que
se cruzam os modos de ser do individuo e de sua cultura: fronteira que € um dos temas
centrais da psicologia social.

(Ecléa Bosi — Memodria e Sociedade: Lembrancas de Velhos, 1994, p. 37)

Esta epigrafe, retirada do texto que introduz a obra de Ecléa Bosi, foi escolhida
para iniciar este capitulo, pois revela justamente o arcabouco tedrico-metodoldgico
utilizado na realizagdo desta pesquisa. Buscou-se orientacdo na Teoria Histérico-
Cultural e Teoria das RepresentacOes Sociais que, embora sejam diferentes e tenham
particularidades, em suas bases possuem uma concep¢do de ser humano concreto e
historico, que se constitui em relacdo com seu meio social e cultural e que também
constroi este meio em que vive. Com isso, pode-se dizer que estas teorias possuem
pontos de convergéncia, de “conversa” e de fronteira que possibilita trocas.

Ambas as teorias trazem pontos em comum em suas explicacfes sobre sujeito e
sociedade, além de trabalharem essa fronteira (aqui colocada como a relagdo que se
estabelece entre as oposicoes, seja de sujeito X sociedade, particular X universal e etc.)
que ndo os divide, mas que permite a comunicacao e a troca entre eles.

Por isso buscou-se o apoio destas teorias: para ndo somente registrar ou
transcrever a voz das pessoas idosas que participaram deste estudo, mas para conhecé-
las e, também, para entender os seus pensamentos sobre sexualidade neste momento da
vida. Tais arcaboucos tedrico-metodolégicos fazem parte do conjunto de pensamentos
da Psicologia social, em que as fronteiras sdo estudadas, como bem apontou Bosi
(1994).

Estudar as representagdes sociais de sexualidade na velhice consiste em
identificar como a pessoa idosa constroi os conhecimentos sobre este tema articulado ao
seu contexto social, histdrico e cultural. Também implica como estes conhecimentos
construidos organizam seu comportamento e sua identidade. Desta forma, é necessario
abordar a tematica em questdo sob o olhar de uma perspectiva que investigue a

totalidade da pessoa idosa, em sua dimensdo bioldgica, social, cultural e historica.



76

A Psicologia historico-cultural e Teoria das Representacdes Sociais viabilizaram
solucBes para os estudos psicoldgicos reducionistas e dicotbmicos, que orientavam as
investigacBes da ciéncia anunciada no inicio do século XX. As escolas psicoldgicas em
seus experimentos laboratoriais, ora destacavam como essencial os aspectos objetivos
do comportamento humano, ora divagavam em concepc¢es idealistas para explicar o
sujeito e o mundo.

Nesse sentido, podemos dizer que a abordagem historico-cultural de Vygotsky e
a teoria das representacdes sociais de Moscovici trouxeram contribui¢bes importantes
para a ciéncia psicologica, uma vez que visaram superar as dualidades entre o sujeito e 0
objeto, particular e o universal, bem como o paralelismo que se interpunha entre os
fatores bioldgicos e psicolégicos. Vygotsky possibilitou em sua construgdo tedrica o
entendimento do sujeito humano em sua integralidade, bem como ofereceu a psicologia
uma sistematizacdo teorica e metodoldgica capaz de conceber seu objeto de estudo em
seus aspectos comportamentais, psiquicos, sociais e culturais. Ja& Moscovici buscou
solucionar a divisdo que Durkheim apresentou entre individuo e sociedade. A grande
contribuicdo da teoria das representacdes sociais € o entendimento da relacdo sujeito e
cultura, interno e externo, universal e particular. Estes dois tedricos, embora tenham
raizes epistemoldgicas diferentes, aproximam-se ao explicar a construcdo de
conhecimento pelo sujeito.

Este capitulo versard sobre o arcabouco tedrico e metodoldgico que embasou
este estudo, bem como a caracterizacdo da pesquisa, 0s lugares em que ela foi realizada
e a escolha dos sujeitos que dela participaram.

Na sequéncia desta secdo apresenta-se com mais profundidade a construcdo da
teoria e do método proposto por Vygotsky e seu esforco em superar a crise
metodoldgica da psicologia. Vygotsky buscou relacionar o sujeito com a cultura e a
histria a0 mostrar que este sujeito € ativo e se apropria do que esta posto ao seu redor

para se desenvolver, conhecer e constituir-se como pessoa.

5.1 O Modelo Teorico-Metodoldgico na Psicologia Historico-Cultural

Vygotsky realizou uma importante contribuicdo no processo de superagdo do
dualismo sujeito-objeto na construcdo do conhecimento psicolégico. O autor fez uma
critica relevante ao método reflexoldgico, pois este apresentava instrumentos simples

para investigar questdes complexas do comportamento humano, além disso, seguia o
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principio darwinista que reduz tudo a dimensao universal, o que implica em ignorar 0s

aspectos particulares e subjetivos:

A reflexologia classica mantém-se em suas investigacdes dentro de um
principio cientifico universal darwiniano, reduzindo tudo ao mesmo
denominador comum. E, precisamente por ser excessivamente geral e
universal, esse principio ndo oferece a ciéncia um meio direto para julgar
suas formas particulares e individuais. No fim das contas, também resulta
impossivel para a ciéncia concreta do comportamento humano limitar-se a
ele, assim como uma fisica concreta ndo pode se limitar apenas ao principio
da gravidade universal. Sdo necessarias balancas, aparelhos e métodos
especiais para conhecer o mundo terreno concreto, material, limitado, sobre a
base de um principio geral. O mesmo ocorre com a reflexologia. Tudo leva a
ciéncia do comportamento do homem a sair dos limites do experimento
cléssico e procurar outros meios de conhecimento. (VYGOTSKY, 2004, p. 4)

Vygotsky (2004) assinala que a psicologia, assim como a fisica, tem que admitir
outros principios, outros meétodos de estudo, principalmente quando se trata de
fendmenos mais complexos, como as funcgdes psicologicas superiores. Com isso,
Vygotsky (2004) mostra a necessidade de inserir no estudo da reflexologia os reflexos
inibidos. O autor € radical ao afirmar que a psicologia reflexol6gica deveria renunciar
ao estudo do comportamento humano em suas formas transcendentais ou construir um
método que permita investigar estes fendmenos complexos de uma maneira objetiva e
cientifica.

Para Vygotsky (2004) seria um suicidio para a ciéncia do comportamento
humano desconsiderar a psique, pois 0 comportamento nao existe sem o psiquico nem o
psiquico sem o comportamento, com isso Vygotsky (2004) faz uma critica aos modelos
materialistas mecanicistas e idealistas:

A bem da verdade, a psicologia raramente excluiu de seu ambito o aspecto
objetivo dos processos psiquicos e nem se encerrou no circulo da vida
interior, como se esta fosse uma ilha deserta do espirito. Os estados
subjetivos — isolados do espago e de suas causas — nhdo existem por si
mesmos. E, pela mesma razéo, tampouco pode existir a ciéncia que os estuda.
Estudar o comportamento da pessoa sem a psique, como quer a reflexologia,
¢ tdo impossivel como estudar a psique sem o comportamento. Ndo é
possivel, portanto, abrir espaco para duas ciéncias distintas. E ndo é preciso
ser muito perspicaz para dar-se conta de que a psique é essa propria atividade
correlativa dentro do prdprio organismo, dentro do sistema nervoso: a

atividade correlativa do corpo humano consigo mesmo. (VYGOTSKY, 2004,
p. 26)

Vygotsky (2004) apresenta estas criticas aos dois modelos de conhecimentos
que se excluem e propbe a investigagdo da consciéncia como um fato que esta
materializado na linguagem. Para isso, buscou no materialismo histérico-dialético o

embasamento de sua metodologia de experimentagéo psicoldgica:
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Baseado na abordagem materialista dialética da analise da histéria humana,
acredito que o comportamento humano difere qualitativamente do
comportamento animal, na mesma extensdo em que diferem a adaptabilidade
e desenvolvimento dos animais. O desenvolvimento psicolégico dos homens
¢ a parte do desenvolvimento historico geral de nossa espécie e assim deve
ser entendido. A aceitacdo desta proposicdo significa termos que encontrar
uma nova metodologia para a experimentagdo psicoldgica. (VYGOTSKY,
1984)

A proposta de Vygotsky se resume em nédo deixar de considerar o aspecto
bioldgico evolutivo da constituicdo humana, mas de trabalha-la em relagdo com o meio
social, historico e cultural e, a partir desta relacdo, analisar o desenvolvimento humano
de uma maneira que ndo se considere somente o produto do desenvolvimento ou do
conhecimento, mas o processo. Vygotsky (1984) também ressalta a necessidade de uma
andlise explicativa e ndo apenas descritiva, como o método fenomenoldgico, além de
levar em consideracdo a reconstrucdo no processo de desenvolvimento, de forma que
seja revelada a origem das estruturas:

O resultado do desenvolvimento ndo ser4d uma estrutura puramente
psicoldgica, como a psicologia descritiva considera ser, nem a simples soma
de processos elementares, como considera a psicologia associacionista, e sim

uma forma qualitativamente nova que aparece no processo de
desenvolvimento. (VYGOTSKY, p. 75, 1984).

O método de investigacdo na abordagem historico-cultural propGe analisar o
desenvolvimento humano como um processo que se constréi na relacdo entre sujeito e
objeto fazendo com que o comportamento humano, a linguagem, o pensamento e as
demais funcgdes psicoldgicas superiores sejam frutos desta relacdo do sujeito com seu
meio e ndo a soma de estimulos e respostas dispostos em uma cadeia causal, nem
estruturas mentais localizadas no cérebro.

O autor elencou principios basicos para investigar e compreender as funcoes

psiquicas humanas, que serd melhor explorado no préximo subitem.

5.1.1 Os principios do Método de Investigacdo da abordagem histérico-cultural

Vygotsky (1984) propds principios basicos para a analise das fungdes
psicoldgicas superiores e do comportamento humano, que sdo: analisar processos e nao
objetos, explicacdo versus descricdo e o problema do comportamento fossilizado,
descritos a sequir:

a) O principio de analisar o processo e ndo 0 objeto consiste em considerar o

desenvolvimento do processo e ndo somente o produto de forma estavel e estanque. E
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necessario reconstruir cada estagio para entender como se deu a constru¢do do
desenvolvimento. E possivel relacionar este principio vygotskyano com a proposta
dessa pesquisa, de estudar as Representacdes sociais de sexualidade na velhice.
Conforme Spink (2011) no estudo das representacdes sociais também € preciso
conhecer o seu desenvolvimento, considerando como elas se ddo no tempo e espaco de
agora, bem como sua origem na histéria, no imaginario social, que é seu nucleo.
b) A explicacdo versus descricdo propde que a andlise v além da mera descricéo,
buscando a génese da problematica. Este principio de Vygotsky também faz “fronteira”
com a metodologia de analise utilizada nessa pesquisa, pois a analise de contetdo das
representacdes sociais vai além da mera transcrigdo e descri¢cdo de dados, permitindo a
revelacdo de seu nucleo, que contém a histdria do desenvolvimento das representacdes
sociais.
c) O problema do comportamento fossilizado consiste na identificacdo dos
comportamentos que se tornaram automatizados e que dificultam o entendimento de sua
génese. Estudar o desenvolvimento deste comportamento fossilizado nos permite chegar
a sua génese, analisa-lo, entendé-lo e, se possivel, modifica-lo. Por isso a analise de
conteddo, ao desvelar o ndcleo de uma representacdo social, abre vias para entender o
seu processo de construcdo e também levanta possibilidades de modificar as
representacdes sociais.

No proximo subitem serdo apresentadas as contribuicbes do modelo tedrico-
metodoldgico proposto por Vygotsky na psicologia historico cultural para o estudo das

representagdes sociais da sexualidade na velhice.

5.2 As contribuicbes do método de investigacdo da teoria historico-cultural para
esta pesquisa

Neste subitem pretende-se mostrar 0 motivo de utilizar o método de investigacéo
da psicologia histérico-cultural em uma pesquisa sobre as representacfes sociais da
sexualidade na velhice.

Na pesquisa € necessario que se tenha em maos um suporte teérico para nao cair
na mera aplicacdo do meétodo. Ibafiez (1992) mostra que é preciso ter cuidado com a
supervaloriza¢do do método, pois hd uma dependéncia entre teoria, método e dados.

Com isso, destaca-se que a proposta € subsidiar este estudo no alicerce tedrico e

metodologico da Teoria histdrico-cultural. Esta ndo foi uma escolha, mas sim uma
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necessidade do estudo, pois este suporte tedrico-metodoldgico da base para
compreender o ser humano e seu desenvolvimento em conformidade com os aspectos
historicos, culturais e sociais, ou seja, em sua integralidade.

De acordo com ygotsky (1984), o desenvolvimento humano acontece sempre
entrelacado das questdes historicas e é dependente da relacdo ativa do individuo com
seu meio. Pode-se pensar entdo, que a velhice € construida junto ao meio e é passivel de
transformacfes e mudancas tanto no préprio individuo quanto no ambiente em que ele
vive. Este processo caracteriza a dialética do desenvolvimento humano, em que o
sujeito ndo € passivo somente as mudancas, mas que, acima de tudo, transforma
também o mundo.

Para entender como as pessoas conhecem e interagem com seu meio é
necessario compreender que sdo ativas, diferentes do sujeito que reage a estimulos e
respostas, ou que guia seu comportamento por suas idéias. O sujeito do qual estamos
falando é historico, social e cultural e, principalmente, ativo. E importante considerar a
contribuicdo de Leontiev sobre a atividade que, juntamente a Vygotsky, construiu um
modelo tedrico-metodoldgico para entender 0s processos psicologicos.

Vale lembrar que, segundo Duarte (2000), o conceito de atividade tanto na teoria
de Leontiev, quanto na de Vygotsky estd articulado com a concep¢do de trabalho
humano proposto na teoria de Marx, sendo uma atividade que diferencia o ser natural do
social, definindo o ser humano como ser histdrico, social e cultural.

Zanella (2004) aponta que tanto em Vygotsky como em Leontiev hd um
destaque para a compreensdo da atividade mediada pela cultura, ainda que para o
primeiro a mediacdo simbolica se situe em um lugar privilegiado para explicar como se
formam os processos psicologicos do sujeito.

De acordo com Codo (1991), Leontiev se dedicou principalmente ao estudo da
atividade, a partir de sua teoria é possivel pensar em um sujeito ativo e ndo somente
passivo na constituicdo de si e do mundo. Com isso, 0 sujeito ndo se constitui como
reflexo da realidade, como € pressuposto no mecanicismo, tampouco € fruto da mente,
como defendido pelo idealismo.

Nesse sentido, a teoria historico-cultural, ou socio-histérica propBe o
entendimento de um sujeito que age sobre o objeto, ainda que esteja submetido a
condicionamentos ou determinantes sociais. O sujeito possui uma existéncia objetiva e

real, também é preciso destacar que ele é um ser datado historicamente, estabelecendo
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sua interacdo com o objeto a partir da atividade que exerce, organizada e mediada pelas
préticas sociais de seu tempo.

Quando Vygotsky e Leontiev se referem a atividade mediada, eles propdem uma
quebra das concepcdes tradicionalmente desenvolvidas sobre estimulo e resposta:
sistema (E-R). A teoria historico-cultural insere um terceiro elemento em um processo
de duplas relagGes, que evidencia o comportamento humano mediatizado. Entre
estimulo e resposta, entre ambiente e sujeito, localiza-se o elemento mediador. Para
Vygotsky (1984) a mediacéo se constitui como um fator intermediario em uma relacéo e
pode ser caracterizada por instrumentos ou signos, que se colocam entre a cadeia de
estimulos e respostas como um auxilio visando a transformacao do sujeito que age e do
meio em que ele age.

Vygotsky (2004) cita um trecho de Marx que evidencia a diferenciacdo da acédo
dos animais ndo mediada e da atividade humana mediada. Marx (1983 apud
VYGOTSKY 2004) mostra que o trabalho mediado diferencia o ser humano dos outros
animais, pois o sujeito é capaz de planejar sua acdo, sua atividade visando o dominio da
natureza e sua sobrevivéncia:

Uma aranha executa operagBes semelhantes as do teceldo, e a abelha
envergonham mais de um arquiteto humano com a construcdo dos favos de
suas colméias. Mas o que distingue, de antemao, o pior arquiteto da melhor
abelha é o que ele construiu o favo em sua cabeca, antes de construi-lo em
cera. No fim do processo de trabalho obtém-se um resultado que ja no inicio
deste, existiu na imaginacdo do trabalhador, e portanto idealmente. Ele ndo
apenas efetua uma transformacdo da forma da matéria natural; realiza, ao
mesmo tempo, na matéria natural seu objetivo que ele sabe que determina,

como lei, a espécie e 0 modo de sua atividade e ao qual tem de subordinar
sua vontade (MARX 1983 apud VYGOTSKY 2004, p. 55).

No fragmento citado, Marx ressalta que a capacidade de planejamento do ser
humano d& a ele a vantagem frente aos outros animais de ter em mente sua atividade e
objetivo antes de executa-los, isso da ao sujeito um poder maior ao se deparar com as
adversidades da natureza. Marx mostra que ambos, animais e seres humanos, trabalham,
mas somente o ser humano usa os instrumentos mediadores a seu favor. O autor ja
sinalizava o estudo das funcdes psicolégicas superiores e da consciéncia, mais
desenvolvido posteriormente por Vygotsky.

Vygotsky (1984), ao estudar como se constituem as fungdes psicoldgicas
superiores, destaca a importancia da linguagem como instrumento mediador para

solucéo de problemas e planejamento da agdo. Para o autor quando a crianca interioriza



82

sua fala a linguagem passa de uma fala egocéntrica para o pensamento. A linguagem
passa a ter uma fungéo planejadora:
Esse deslocamento temporal do processo de nomeagdo significa uma
mudanga na fungdo da fala. Inicialmente a fala segue a acfo, sendo
provocada e dominada pela atividade. Posteriormente, entretanto, quando a
fala se desloca para o inicio da atividade, surge uma nova relacdo entre
palavra e acdo; surge a funcdo planejadora da fala, além da funcdo ja

existente da linguagem, de refletir o mundo exterior. (VYGOTSKY, 1984, p.
31)

Com isso percebe-se que para Vygotsky a linguagem é mediadora nos dois
processos: é instrumento para a interiorizagdo e também constitui o pensamento ao
planejar uma acgéo. Neste segundo processo ha uma criacdo de instrumentos (signos) no
campo psicologico. Apesar de ambos serem mediadores, Vygotsky faz uma
diferenciacédo entre instrumento e signo:

A diferenca mais essencial entre signo e instrumento, e a base da divergéncia
real entre as duas linhas, consiste nas diferentes maneiras com que eles
orientam o0 comportamento humano. A funcdo do instrumento é servir como
um condutor da influéncia humana sobre o objeto da atividade; ele é
orientado externamente, deve levar a mudangas nos objetos. Constitui um
meio da atividade pelo qual a atividade humana externa é dirigida para o
controle e dominio da natureza. O signo, por outro lado, ndo modifica em
nada o objeto da operacdo psicolégica. Constitui um meio da atividade

interna para o controle do proprio individuo; o signo é orientado
internamente. (VYGOTSKY, 1984, p. 62).

Mesmo fazendo esta diferenciacdo, Vygotsky (1984) afirma que a combinagéo
entre instrumento e signo na atividade € o que caracteriza as funcgdes psicoldgicas
superiores, pois o instrumento material e externo quando internalizado constitui os
signos, com 0s quais o0s sujeitos vao lidar através do pensamento e da linguagem, que
vao orientar a atividade do sujeito, ou seja, media-la.

Este processo de interiorizagdo do meio externo e da constituicdo de um mundo
interno, bem como de modificacdo do mundo externo, s6 é possivel pela reconstrucéo
da atividade externa de forma interna, com o auxilio dos signos.

Vygotsky (1984) mostra que o processo interpessoal é transformado em
intrapessoal, primeiramente entre pessoas e depois interiormente. Para o autor todas as
funcgdes psicoldgicas tem origem nas relagdes reais entre os seres humanos.

Neste sentido, podemos pensar nas representagdes sociais como mediadoras do
processo da constituicdo do sujeito e da construcdo de conhecimento pelo ser humano,
pois, conforme Moscovici (1978), alem de ser planejadora da acdo humana, a

representacdo social se constitui em um meio de apreender o objeto exterior, de passar
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do conhecimento ausente e estranho para o presente e familiar. Esta relacdo entre
conceitos da teoria historico-cultural e representacfes sociais sera melhor aprofundada
na proxima secdo deste capitulo.

5.3 Articulacéo entre Teoria Histdrico-Cultural e Representacdes Sociais

Ao identificar as caracteristicas da linguagem como instrumento de construcgéo e
organizacdo do pensamento e, em ultima instancia, mediadora do comportamento e da
producdo dos conhecimentos, € possivel apontar as RepresentacGes Sociais como
elementos que poderédo se constituir como mediadores dos processos de socializagéo e
constituicdo subjetiva e identitaria dos sujeitos sociais. Como afirma Lopes (2009):

Quando Vygotsky (1989) indica os processos intra e interpsiquicos como
objetivacdo da relagdo singular e universal permeados do processo de
mediacdo, ele delineia a concepcdo dialética da formagdo da psique. A
mediacdo € descrita como elemento que permite a estruturagdo do
pensamento, bem como a internalizacdo do social e a constituicdo do
individual. Tal abordagem estabelece estreita relagdo teérica para

compreensdo da representacdo social de género na constituicdo das
identidades masculina e feminina. (LOPES, 2009, p. 121)

Lopes (2009) em seu trabalho aborda como as representacdes sociais de género
irdo constituir as identidades das pessoas e, desta maneira, conduzir seus pensamentos e
comportamentos. A autora mostra que o processo de internalizacdo para Vygotsky s
pode ser entendido quando se compreende o conceito de mediacao.

Como a mediacédo, conforme Vygotsky (1984), se da por meio de instrumentos e
signos, concretos ou simbolicos, pode-se dizer que as representacdes sociais estdo
carregadas de elementos mediadores.

Moscovici (1978) afirma que as representacdes sociais sdo caracterizadas por
serem uma modalidade de conhecimento que tem por funcao elaborar comportamentos
e comunicacao entre individuos:

Portanto, se uma representacdo social ¢ uma “preparagdo para a acao”, ela
ndo o é somente na medida em que guia 0 comportamento, mas sobretudo na
medida em que remodela e reconstitui os elementos do meio ambiente em
que o comportamento deve ter lugar. Ela consegue incutir um sentido ao
comportamento, integrd-lo numa rede de relagdes em que esta vinculado ao
seu objeto, fornecendo ao mesmo tempo, as no¢oes, as teorias e os fundos de

observacdo que tornam essas relagdes estaveis e eficazes. (MOSCOVICI,
1978, p. 49).

De acordo com Moscovici (1978) as representagdes sociais fazem a mediacao

entre algo que é estranho, e ndo faz parte de nosso conhecimento, tornando-o familiar.
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O autor mostra que as representacdes sociais podem trazer a nossa propriedade
cognitiva e psiquica um conhecimento que esta posto no meio social e que ainda ndo
tivemos acesso. Conforme Moscovici (1978) isto é possivel pois as representacoes
sociais possuem propriedades mistas, tanto cognitivas como sociais. Desta forma,
podemos pensar na representacdo social como elemento mediador no processo de
interiorizag&o:

Em suma, observa-se que representar um objeto &, ao mesmo tempo,

conferir-lhe o status de um signo, € conhecé-lo, tornando-o significante. De

um modo particular, dominamo-lo e interiorizamo-lo, fazemo-lo nosso. E

verdadeiramente um modo particular, porque culmina em que todas as coisas
sdo representacdo de alguma coisa. (MOSCOVICI, 1978, p. 63 e 64)

E possivel aproximar o conceito de representaces sociais do conceito de
mediacgdo, elaborado por Vygotsky, pois ambos estdo presentes no processo de
apropriacdo e interiorizagdo, que acontece no desenvolvimento humano e quando
conhecemos e aprendemos coisas novas.

Vygotsky (1984) afirma que para interiorizarmos algo que estd no externo,
precisamos de instrumentos, que podem ser materiais ou simbdlicos, como 0s signos e
as palavras. As representacdes sociais sdo constituidas e se concretizam na palavra. Elas
trazem a generalizacdo do significado, sendo, portanto, um meio eficaz de comunicacédo
e de apropriacao de novos conceitos.

Os instrumentos simbdlicos que possibilitam a interiorizacdo de conhecimentos,
que sdo muito semelhantes as funcbes das representacdes sociais (RS) de comunicacgdo e
apropriacdo, circulam em um espaco chamado por Vygotsky (1984) de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP).

Conforme Vygotsky (1984) na ZDP € possivel identificar o que o sujeito
consegue fazer com a ajuda do outro: aquilo que ainda ndo aprendeu, mas pode
aprender com alguém que ja sabe. Este outro € um ser mediador, assim como suas
palavras, gestos e simbolos também sdo mediadores para que o sujeito se aproprie e
interiorize conhecimentos e modos de ser. Desta forma, a ZDP é o é&pice do
acontecimento dialético, pois 0 movimento é constante e ao sujeito é possivel
transformar o outro e transformar a si mesmo, ao adquirir novos conhecimentos.

A ZDP se trata do espago de desenvolvimento e aprendizagem onde justamente
acontecem as trocas e mediacgdes, ou seja, onde circulam as representa¢cdes sociais que
carregam e constroem conhecimentos, ja que as RS aproximam novos conhecimentos

daqueles antigos que ja estdo solidificados para, assim, construir novos saberes.
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Para identificar estas caracteristicas das RS de aproximar novos conhecimentos e
de comunica-los, é necessario entender como elas se constituem. Moscovici (1978)
mostra que dois processos séo fundamentais na elaboragdo das representacdes sociais:
ancoragem e objetivacao.

Conforme Moscovici (2010), a ancoragem € um processo que permite a
passagem de algo estranho e ndo familiar para a particularidade do sujeito. Neste
processo acontece a classificacdo e a nomeacao de um conceito novo, para isso ha uma
comparacdo ao paradigma de categorias que ja foram apropriadas pelo sujeito, e que
constituem o seu pensamento e saberes. Esse novo objeto ou conceito é associado as
categorias que possuem elementos em comum com ele, familiarizando-se com o novo,
ou permitindo a atribuigdo de sentido. Moscovici (1978) afirma que a ancoragem € um
processo de elaboracdo de um mediador verbal.

A objetivacdo consiste na passagem de conceitos e idéias para esquemas e
imagens concretas. As categorias ancoradas passam a ser conhecimento, o sujeito se
apropria do objeto e lida com ele na sua vida. Sobre esses dois processos Moscovici
(2010) afirma que:

Esses mecanismos transformam o ndo familiar em familiar, primeiramente
transferindo-o a nossa propria esfera particular, onde nés somos capazes de
compara-lo e interpreta-lo; depois reproduzindo-o entre as coisas que nos

podemos ver e tocar, e consequentemente, controlar. (MOSCOVICI, 2010, p.
61)

Podemos pensar que 0s processos de ancoragem e objetivacdo funcionam como
instrumento mediador na construcdo do conhecimento e do comportamento humano.
Percebe-se a similaridade entre o processo de internalizacdo, descrito por Vygotsky
(1984), com a constituicdo das representacdes sociais nos processos de ancoragem e
objetivacdo. Ambos explicam uma reconstrucdo interna de uma operagdo externa e o
uso posterior do que se constituiu internamente na realidade externa, funcbes que
acontecem no espaco da zona de desenvolvimento proximal, conceituada por Vygotsky.

Sendo esses 0s processos que constituem as representacdes sociais, pode-se
observar ainda melhor como elas s&o caracterizadas por elementos que as aproximam do
conceito de mediacdo, elaborado na teoria histérico-cultural. As representacGes sociais
promovem a mediacdo do comportamento humano e do processo de construcdo de
conhecimento, por isso torna-se tdo importante conhecé-las para estudar o entendimento

e 0 comportamento da pessoa idosa em relacdo a sexualidade na velhice.
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Para entender como o idoso e a idosa vivem a sexualidade € importante
identificar como ele e ela construiram e constroem um conhecimento sobre sexualidade,
dependendo de seu contexto social, histérico e cultural, bem como a maneira que este
conhecimento interfere em seus comportamentos. Pode-se pensar que ao identificar e
analisar as RS dos idosos e das idosas sobre a sexualidade séo levantadas informacdes
importantes para questionar e responder questdes sobre a vivéncia da sexualidade na
velhice.

Com o intuito de alcancar essas informac6es sobre as vivéncias da sexualidade
na velhice, no proximo item serd abordada a caracterizacdo metodoldgica da pesquisa,

0S meios que possibilitaram o levantamento de dados por meio das entrevistas.

5.4 Caracterizacao da Pesquisa

No presente estudo procurou-se identificar os elementos mediadores do
comportamento por meio da identificagdo das representagdes sociais que compdem o
pensamento dos sujeitos inseridos em dois diferentes grupos de pessoas idosas, para
tanto foi necessario organizar a pesquisa por meio dos procedimentos utilizados.

Nesta secdo do texto serdo abordados os procedimentos metodolégicos e a
caracterizacdo do local da pesquisa, que consiste no lugar em que a pesquisa se
concretizou, os procedimentos éticos realizados que viabilizaram a sua realizacéo,

informac@es sobre 0s sujeitos da pesquisa e sobre o instrumento utilizado.

5.4.1 Locus de pesquisa: Lugares em que 0s sujeitos e suas representacdes sociais
foram visitados

Para realizar a pesquisa buscou-se espacos de convivéncia entre as pessoas
idosas, e que estas estivessem dispostas a contar um pouco sobre sua historia e sobre
seu entendimento a respeito da sexualidade na velhice.

Como um dos objetivos especificos da pesquisa era o de realizar uma
comparacdo entre a concepcdo sobre sexualidade de idosos e idosas que vivem em um
lar de longa permanéncia e de pessoas idosas que ndo estdo nesses contextos, foi-se em

busca das autorizagOes para ter acesso a esses lugares e, por fim, realizar a pesquisa.
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O processo de autorizacdo da pesquisa foi feito por meio da entrega de oficios
enderecados a algumas instituicbes especificas que trabalham com servigos destinados a
populagéo idosa.

Na primeira tentativa ndo foi possivel realizar a pesquisa no espaco de um
Centro de Convivéncia para pessoas idosas, devido a questdes burocraticas. Outra
tentativa consistiu-se na entrega de oficio para um Lar de longa permanéncia de pessoas
idosas, com utilidade publica e filantrépica, onde também nédo foi possivel a realizagdo
da pesquisa.

A autorizacao foi concedida em uma Associacdo de Moradores especifica para
pessoas idosas e em um Lar de Longa Permanéncia.

A associagao consiste em uma organizacao de pessoas idosas moradoras de uma
determinada regido da cidade de Campo Grande — MS e também de outras regides, que
se relnem periodicamente e discutem sobre seus direitos e deveres como cidadaos
idosos e cidadas idosas. A partir de suas reunides e buscando conhecimentos previstos
em leis, eles e elas lutam e conquistam seus direitos, como por exemplo 0 acesso a
servigos publicos e particulares com prioridade e qualidade.

Geralmente as idosas e idosos da Associacdo de Moradores se conheceram na
universidade aberta a terceira idade de uma universidade particular da cidade, ou nos
Conselhos urbanos da prefeitura. A sede da associacdo é na casa do proprio presidente,
que foi entrevistado. O presidente tem boa vontade e é muito interessado para que a
associacdo cresca, mas parece que € dificil reunir os associados, por fatores como
doencas, distancias, trabalho e familia. O presidente faz panfletos, coloca nos mercados
e lojas da regido, busca meios e luta para que esses idosos possam usufruir de mais
direitos.

As entrevistas com 0s membros da Associacdo foram feitas em suas proprias
casas, ja que ndo ha um espaco fisico especifico para Associacdo. As casas ficam
distantes uma das outras, ndo sdo no mesmo bairro, o que dificultou o acesso réapido a
esses sujeitos da pesquisa. Nao foi possivel presenciar uma reunido da Associacdo, onde
todos os sujeitos da pesquisa estivessem reunidos, para observar suas trocas e interagoes
interpessoais. Apesar do esfor¢o do presidente em reunir os participantes da associacao
no periodo em que esta pesquisa foi realizada, ele ainda ndo havia conseguido.

Todos os idosos e todas as idosas que entrevistei mostraram-se muito
disponiveis e receptivos para comigo e com a pesquisa, ficaram felizes de poder

contribuir, mesmo tendo que abdicar de parte do seu tempo de trabalho ou lazer para me
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receber. Ao serem questionados/as a respeito da sexualidade a maioria ndo se intimidou
diante do tema a ponto de interromper a entrevista ou dizer que ndo se sente a vontade
para falar sobre isso, mas foi possivel perceber certo constrangimento revelado por meio
de risadas e pausas reticentes. Contudo, ao longo da conversa a maioria conseguiu
revelar opinides, experiéncias e pensamentos.

A outra instituicdo na qual a pesquisa foi realizada é um lar de longa
permanéncia para idosos e idosas, uma associacgdo civil sem fins lucrativos. A casa se
mantém com a mensalidade paga pela aposentadoria dos idosos e das idosas que la
residem, com contribuicdes de familiares e também recebe doacgdes de terceiros.

A infra-estrutura do local é muito boa, o espaco é arejado, bem cuidado e
proporciona boas condi¢cbes as pessoas que l& vivem. Séo oferecidas atividades fisicas,
educativas e de lazer, principalmente por meio de convénios feitos com universidades e
também por meio de voluntariado.

No cotidiano os grupos se relinem na sala e num espaco externo. A partir das
observacdes realizadas é possivel descrever esses grupos. As pessoas que ficam na sala
assistem televisdo, escutam mausica, conversam e jogam. Nesse espaco convivem
homens e mulheres e foi possivel identificar apenas um casal entre eles, que fica de
maos dadas e trocando carinhos. Na area externa ficam as pessoas que gostam mais de
conversar.

Apesar do espaco proporcionar boas condi¢oes de vida e bem-estar aos idosos e
idosas que l& vivem, as situacfes pelas quais essas pessoas passaram aparecem nas
entrevistas atraves de contedidos como tristeza, morte e abandono. A questdo geracional
também é um tema importante, pois a maioria dos idosos e das idosas deste espacgo sao
mais velhos e velhas do que aqueles/as da Associacdo de Moradores, 0 que 0s/as
aproximam das dificuldades do envelhecer e da temética da morte.

Nas entrevistas todos e todas foram muito receptivos/as e pareciam sentir-se
lisonjeados por terem aquele momento para falar sobre si, para lembrar e contar suas
experiéncias e histérias. Houve um constrangimento maior diante do tema da
sexualidade e muitas vezes esse tema foi menos enfatizado pelos/as entrevistados, eles e
elas pareciam querer falar sobre outro assunto e este assunto estava relacionado
principalmente as suas lembrancas, as dificuldades do envelhecer, a soliddo e & morte.
Mas, mesmo com essas barreiras diante da sexualidade, foi possivel captar algumas

representacdes e pensamentos em relacdo a esta tematica.
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No subitem a seguir é feita uma descri¢do sobre os participantes das pesquisas e
alguns dados como idade, sexo, situacdo ocupacional, escolaridade, profissao e estado

civil.

5.4.2 Participantes da pesquisa

Osl/as participantes da pesquisa foram idosas e idosos de uma associacdo de
moradores e de uma instituicdo casa-lar. As entrevistas foram realizadas com oito
pessoas, sendo quatro de cada institui¢do, dois homens e duas mulheres. Esta escolha de
sujeitos se deu com o objetivo de estabelecer as diferencas de género e diferencas socio-
culturais entre idosos/as institucionalizados/as e ndo institucionalizados/as. Participaram
da pesquisa os idosos e as idosas que aceitaram fazer parte do estudo apos lerem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TECLE, (Anexo B) e o assinarem. A

tabela 4 mostra um panorama das informac6es dos/as participantes deste estudo:

Tabela 4 — Quadro de Participantes da Pesquisa

) B ) L Estado
Grupo Nome |ldade [Sexo | Situacdo Escolaridade Profisséo Civil
ivi
Cassio 62 M | Trabalhando Superior Vendedor Casado
Completo
Motorista,
Ensino eletricista, .,
Participantes Paulo 7 M| Aposentado Fundamental encanador, Viavo
da Associagdo garcom.
Francisca | 65 F | Aposentada Magistério Professora Separada
. Trabalhadora
Aposentada e Ensino .
Elma 62 F Rural e Solteira
trabalhando Fundamental :
Costureira
Otacilio | 71 M | Aposentado Ensino Trabalhador Solteiro
Fundamental Rural
Recebe Ensino
Silvia 85 F auxilio dos Cozinheira Solteira
. Fundamental
Moradores do filhos
Lar de Longa Ensino . .
Permanéncia Tereza 93 F Aposentada Fundamental Costureira Solteira
Ensino Trabalhador
Omar 85 M | Aposentado Fundamgnte}le Rural,e!et_nmsta, Separado
Curso Técnico mecanico,
em eletricidade motorista

Fonte: Proprio autor

Nota-se que h& certa disparidade na idade dos participantes da Associacdo de
Moradores e no Lar de Longa Permanéncia: as pessoas da Associagdo sdo mais jovens
do que os/as moradores/as do lar de longa permanéncia. Essa questdo geracional sera

trabalhada no proximo capitulo, com as andlises das entrevistas. Essas informacdes
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concretas sobre as condicdes de vida das pessoas entrevistadas também seréo retomadas
no proximo capitulo com as analises.

Com o intuito de melhor compreender e conhecer as/os participantes da
pesquisa € necessario expor de forma resumida algumas caracteristicas de suas vidas e
cotidiano.  No proximo subitem, primeiramente sera apresentado o grupo de
participantes da Associacdo de Moradores idosos e posteriormente o grupo de pessoas
que moram em um lar de longa permanéncia para idosos. A identificacdo dos/as
participantes foi preservada, desta maneira foram utilizados nomes ficticios para

representa-los/as

5.4.3 Grupo vinculado a Associagdo de Moradores

a) Sr. Cassio

O Sr. Céssio tem 62 anos de idade e é participante da Associacdo de Moradores
idosos. E trabalhador autbnomo, contudo também ja foi professor durante 10 anos.
Quanto a sua escolaridade, possui ensino superior completo com a graduacdo em
pedagogia.

Atualmente esta fazendo sua segunda graduacdo em Administragdo. Sr. Cassio €
casado e tem dois filhos. Céassio afirma que sempre participou de comunidades e
atividades sociais, foi ai que conheceu a Associacdo de Moradores idosos. Possui uma
situacdo financeira equilibrada, apesar de dizer que as vezes tem dificuldades, como
qualquer trabalhador. Seu dia-a-dia esta dividido entre as atividades do trabalho e da
faculdade no periodo noturno.

b) Sr. Paulo

O Sr. Paulo tem 75 anos é aposentado, viivo e mora sozinho. Foi casado por
mais de 20 anos e tem duas filhas, sendo uma adotiva.

Paulo trabalhou em diversas profissdes, tais como: motorista, eletricista,
encanador, garcom, dentre outras. Estudou até a 42 série do ensino fundamental. Sua
situacdo financeira € equilibrada, pois o Sr. Paulo mostra-se muito controlado nas suas
contas, contudo reconhece que a aposentadoria que recebe € muito pouca para quem
precisa fazer tratamentos médicos e arcar com remedios e, por isso, fica aliviado em

saber que esta bem de saulde.
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Atualmente Paulo prefere trabalhar com pessoas para ajudar. Participa do
Conselho Municipal urbano, da Universidade Aberta & Terceira idade e da Associacao
de Moradores ldosos de um determinado bairro da cidade. Foi a partir das reunifes do
conselho municipal urbano que surgiu em Paulo a vontade de “ser 1util”, como ele
mesmo afirma, poder fazer algo pelos outros e lutar por direitos. Assim, juntamente
com outros companheiros, fundou a Associagdo de Moradores 1dosos.

Em seu dia-a-dia realiza seus cuidados pessoais, cuida de seus habitos
alimentares e faz exercicios fisicos regularmente. Quanto a religido é evangélico e

durante a entrevista cita varios trechos da biblia para embasar suas explicagdes.

¢) Sra. Francisca.

A sra. Francisca tem 65 anos de idade. Mora sozinha e € separada, tem trés
filhos, sendo que um deles faleceu recentemente. E professora aposentada, possui uma
situagdo socioeconOmica estabilizada, consegue manter sua casa Sem muitas
dificuldades. Quanto a escolaridade, possui Magistério e curso complementar de
pedagogia.

Seu dia-a-dia é bem agitado, divide-se em atividades religiosas e sociais, como
cursos de reciclagem. Francisca sempre esteve muito ligada a organizagdes e
movimentos sociais, pois gosta de trabalhar junto ao publico. Ja participou de diversos
movimentos nos conselhos urbanos, associacdo de mulheres e associacdo de pais. Foi

por meio deste seu interesse que conheceu a Associacdo de Moradores 1dosos.

d) Sra. EIma.

A sra. EIma tem 62 anos, é solteira e aposentada, contudo ainda trabalha como
costureira em um atelier proprio. Antes de se aposentar Elma trabalhava na fazenda.
Sobre sua escolaridade, Elma estudou até o 1° grau. A entrevistada comegou a
freqlentar a Associacdo de moradores, pois ja era amiga do presidente da associa¢do ha
muitos anos.

Em seu dia-a-dia realiza atividades domésticas, pois ela mesma mantém e cuida
de sua casa, e trabalha em seu atelier de costura. Possui uma condigdo financeira
equilibrada, pois procura controlar-se nos gastos desnecessarios. Elma faz visitas

regulares a sua mée que mora na fazenda.

5.4.4 Grupo vinculado ao lar de longa permanéncia para idosos
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a) Sr. Otacilio

O sr. Otacilio tem 71 anos de idade, € aposentado e solteiro. Ha muito tempo néo
vé sua familia, tentou procura-la, mas afirma que ndo lembra a localizacdo exata em que
eles moram e também ndo conseguiu reconhecer a vila que moravam, pois tudo esta
muito diferente.

H& 10 anos Otacilio trabalhava em uma chécara na lida com gados. Neste lugar
sofreu muito descaso e violéncia, encontrava-se doente e era exposto a maus tratos pelo
patrdo, até que judicialmente foi encaminhado para o lar de longa permanéncia em que
agora esta.

Otacilio nunca foi casado e diz que escolheu ndo se relacionar com ninguém
para evitar brigas e confusdes. O entrevistado afirma que ndo teve sorte nos namoros,
pois suas namoradas sempre o traiam.

Sr. Otacilio gosta de morar no lar de longa permanéncia, pois la recebe
medicacdo correta, alimentacdo e mantém sua higiene em dia. Segundo ele, vive uma
vida mais tranquila. Apesar disso, o0 entrevistado sente muitas saudades de seus parentes
e gostaria de ter a oportunidade de vé-los novamente.

Em relagdo a sua escolaridade, Otacilio estudou até o 2° ano e, posteriormente,
serviu ao quartel. Hoje em dia em seu cotidiano o entrevistado diz que ndo faz nada, so
fica a espera da morte, apesar disso procura realizar tudo que pode sozinho, possuindo

autonomia sobre suas atividades diarias.

b) Sra. Silvia.

A sra. Silvia tem 85 anos e é moradora do lar de longa permanéncia para pessoas
idosas. Apresentou-se a entrevista muito bem arrumada e demonstrou resisténcia a ser
chamada de “senhora”, pedindo sempre que a pesquisadora a trata-se por “voce€”, pois
quando ¢ chamada de “senhora” sente-se muito velha.

Sra. Silvia ndo é aposentada, seus filhos bancam sua moradia na casa. Quando
mais jovem trabalhava como cozinheira em fazendas do Pantanal. Sobre sua
escolaridade, Silvia estudou até o 4° ano do primario. Nunca foi casada, mas teve um
filho. Quando questionada sobre seu estado civil ela afirma ser uma “mae carinhosa” e

que teve seu filho sem casamento.

c) Sra. Tereza
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A sra. Tereza tem 93 anos de idade. E aposentada e quando trabalhava foi
costureira e professora de corte e costura. Nunca se casou e afirma ter tomado esta
decisdo por medo de ter um relacionamento ruim e passar por situagdes de violéncia,
como sua irma passou. Outra questdo que favoreceu a escolha de Tereza foi a
necessidade de cuidar dos pais, pois estes eram muito doentes e também dos irmaos.
Por conta disso, Tereza afirma ter estudado so até o 4° ano, pois ndo tinha tempo nem
dinheiro para estudar, precisava cuidar da familia.

Tereza morava com sua irma para cuida-la, contudo, sofreu maus-tratos por
parte de sua sobrinha e, assim, veio para o lar de longa permanéncia ha 2 meses. Tereza
dedicou toda a vida a sua familia. Em suas falas lembra-se muito desta irma com quem

foi morar, a qual havia falecido ha 8 dias do momento em que a entrevista foi realizada.

d) Sr. Omar

O sr. Omar tem 85 anos de idade, é aposentado e quando trabalhava prestou
servicos em fazendas e chécaras, como lagador, domador, dentre outras atividades. Ele e
seus irmdos tiveram uma fazenda em sociedade, mas a agricultura e pecuaria ndo se
desenvolveram e os irmaos tiveram que vender a propriedade. Com isso, Sr. Omar
trabalhou em outras &reas, realizou atividades como eletricista, motorista, mecénico e
outros. Omar fez um curso sobre eletricidade, especializando-se nesta area e,
posteriormente, passou a trabalhar em inddstrias e fabricas.

Em relacdo a sua escolaridade, o entrevistado estudou até o 3° ano, mas ressalta
que antigamente o estudo era mais elevado. Atualmente Omar gosta de fazer trabalhos
manuais, como artesanato, mas nao tem conseguido realizar esse tipo de atividade por
conta estar na condicdo de cadeirante, afirmando que fica dificil se locomover em um
espaco pequeno.

Sobre seus relacionamentos afetivos, Omar relata que ndo teve éxito, acabou se
separando e teve que passar todos 0s seus bens para sua ex-esposa. O entrevistado conta
que teve uma proposta de namoro depois de se separar, mas que optou em n&do arrumar
mais problemas, até porque vivia constantemente viajando a trabalho.

Omar tem dois filhos, uma mulher e um homem. Mantém mais contato com sua
filha, pois esta mora proximo de onde ele esta.

O Sr. Omar comecou a morar em lares de longa permanéncia apds se envolver
em uma briga violenta com seu irmao, o qual ele afirma ser usuario de drogas e que na

época incomodava muito a sua mae. Primeiramente ele foi encaminhado a outro lar de
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longa permanéncia para idosos e, entdo, depois de também ter se envolvido em brigas
neste outro lugar, foi conduzido para a casa em que agora estd. Omar afirma ser
briguento apenas quando € incomodado, fora destas situagdes convive normalmente.
Ap0s realizar estes breves comentarios para conhecermos um pouco da histéria e
do cotidiano das pessoas que participaram deste estudo, comecaremos a explicar os
procedimentos de coletas de dados por meio da entrevista, que sera melhor abordado no
proximo capitulo. O subitem a seguir sera dedicado ao instrumento da pesquisa, que

possibilitou a coleta de dados, informacdes e representacdes sociais.

5.4.5 Instrumentos e procedimentos de aplicacdo: a entrevista como meio de
conhecer as pessoas e suas representacoes.

A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas, uma
vez que esse instrumento possibilita maior liberdade dos sujeitos da pesquisa para
exporem suas ideias e propicia a manifestacdo de contetdos significativos a serem
analisados. Conforme Flick (2009), a entrevista semi-estruturada permite a extragdo da
teoria subjetiva do entrevistado sobre determinado tema. E feito primeiramente um
guestionamento aberto e depois uma pergunta confrontadora, que é controlada pela
teoria e hipoGtese que guiam a pesquisa.

O objetivo da entrevista semi-estruturada é dar um norte, abrir caminhos no
momento da coleta dos dados, contudo sem limitar e prejudicar a fala do sujeito e a
obtencdo de elementos para analise.

Para contribuirem no processo metodoldgico, as entrevistas precisam ser
construidas com perguntas que auxiliardo na identificacdo da constituicdo sécio-
historica e cultural do sujeito e na evidenciacdo das categorias que emergirem em seu
discurso.

No caso deste estudo elaboramos alguns tdpicos a serem abordados nas
entrevistas de modo a garantir o foco e 0 objetivo do estudo. Tais questdes se referiram
a dados de identificagdo, como idade, renda familiar, profissdo e escolaridade. Também
incluimos no roteiro algumas perguntas sobre a histéria de vida e o cotidiano do sujeito.
Além dessas questBes direcionamos a entrevista para identificar as representacfes
sociais de envelhecimento e sexualidade. O modelo do roteiro encontra-se no Apéndice
E.



95

As entrevistas foram individuais e tiveram seu roteiro desenvolvido pelos
seguintes eixos norteadores:
a) Dados de identificacdo
1) Idade
2) Renda familiar
3) Profissdo
4) Escolaridade

b) Histdria de vida e cotidiano

1) Estado Civil

2) Histodrico da vida afetivo-sexual

3) Historico que a/o conduziu ao Centro de convivéncia de idosos ou Instituicdo asilar

4) Como a vida se constitui diariamente

¢) RepresentacOes Sociais:

1) Envelhecimento

2) Envelhecer

3) Sexualidade

4) Sexualidade na velhice

5) Diferencas nas vivéncias afetivo-sexuais entre homens e mulheres

6) Diferencas nas vivéncias afetivo-sexuais entre homens e mulheres na terceira idade

No proximo capitulo serdo abordados os achados da pesquisa, a organizacao dos

dados e andlise das informacdes encontradas.
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6 ACHADOS DA PESQUISA: VOZES DOS SUJEITOS

Sentiu-se feliz. Ele havia descoberto no seu mundo uma brecha para entrar no

passado.
(Ecléa Bosi — Velhos Amigos, 2008, p. 17)

Neste capitulo sdo evidenciadas as vozes das pessoas que fizeram parte desta
pesquisa, bem como seus pensamentos e modos de compreender as questdes do
envelhecimento e da sexualidade. Para isso, apresenta-se a organizacdo e analise das
entrevistas realizadas. Todas as entrevistas foram transcritas e encontram-se no
Apéndice A e B. Vale dizer que os dados foram transcritos respeitando a forma
coloquial da fala dos sujeitos, mantendo inclusive os vicios de linguagem, a fim de
garantir a veracidade de seus enunciados.

Por meio desta pesquisa foi possivel encontrar uma maneira de visitar 0 passado
e analisar sua relacdo com o presente, tentar compreender o sujeito e a sociedade, por
meio das representacOes sociais das pessoas entrevistadas. Para tanto, foi preciso
organizar os dados e analisa-los, o que sera apresentado nas se¢des seguintes.

6.1 Organizacéao e analise dos dados

Nesta sec¢do serdo evidenciados os procedimentos utilizados no tratamento dos
dados, sua organizacao e analise.

Apbs a realizacdo das entrevistas, estas foram transcritas mantendo-se a forma
coloquial das falas dos sujeitos para garantir a confiabilidade dos dados. Posteriormente,
foram separados, por meio dos eixos tematicos, 0s temas de interesse da pesquisa, que
sdo: envelhecimento, sexualidade e as relacdes de género, no que diz respeito as
vivéncias afetivo-sexuais. Estes eixos tematicos ja estavam previstos no roteiro da
entrevista, conforme foi apresentado no final do capitulo anterior, e direcionaram a
entrevista semiestruturada.

Moscovici (1978) enfatiza a necessidade de codificar as entrevistas segundo
categorias e temas para apreender a relacdo e representacdo estatistica nos discursos.
Para Moscovici (1978), é preciso focar em aspectos centrados no grupo, na forma como

este se expressa sobre determinado tema da pesquisa, e também nos aspectos de
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conteudo, sob os quais os temas aparecem com maior frequéncia sobre determinado
problema.

Dessa forma, para a organizacdo e anélise dos dados, utilizou-se da técnica de
analise de contetdo proposta por Bardin (2011). Este recurso busca identificar como o
conhecimento se constréi por meio das falas dos/as participantes do estudo. Franco
(2003) mostra que na expressdo oral estdo as condi¢Bes que envolvem a historia da
humanidade, as situacGes econémicas e culturais de uma sociedade.

Para Bardin (2011), a andlise de conteddo permite que encontremos 0S
significados nos diferentes tipos de enunciado, a partir da inferéncia ou deducdo,
respeitando critérios de categorizacao e estruturagéo.

A codificagéo das entrevistas mencionadas por Moscovici (1978) comegou nesta
pesquisa por meio da identificacdo dos eixos tematicos (envelhecimento, sexualidade e
relacGes de género nas vivéncias afetivos-sexuais). Dentro dos eixos tematicos surgiram
outros subtemas menores. Depois de identificar estes pequenos temas e aglutina-los por
aproximacdo de significados semelhantes, chegamos as categorias. Primeiramente, no

préximo item, vamos explicar melhor os eixos tematicos e a frequéncia de temas.

6.2 Frequéncia de temas

E neste momento que se identificou a frequéncia de temas no discurso que esta
sendo analisado. Franco (2003) ressalta que nem sempre os indicadores tematicos estdo
no discurso de forma explicita, mas que sdo passiveis de serem identificados pela
observacao do pesquisador na frequéncia de algumas respostas como, por exemplo, as
perturbacdes da palavra em uma entrevista, que surgem frente a estados emocionais.

Para se chegar a esta etapa, foi necessario realizar vérias leituras das entrevistas
e, por fim, separar 0s temas que mais se destacaram e tiveram maior frequéncia quando
considerados 0s eixos tematicos principais desta pesquisa: velhice, sexualidade e
diferencas entre homens e mulheres nas vivéncias afetivas e sexuais. Tais tematicas

serdo abordadas nos subitens a sequir.

6.2.1 Eixo tematico Velhice

No que se refere a velhice, os temas mais comuns que surgiram no discurso do

grupo vinculado & Associacdo de Moradores foram: o tempo, a saude, as condicdes
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individuais de envelhecimento, limitacdes e atividades, sejam elas fisicas, cognitivas, de
lazer ou trabalho. Ja no grupo do Lar de Longa Permanéncia, quando se falou em
velhice, os temas mais comuns foram: tempo, limitacdo, morte e soliddo. A frequéncia
destes temas, no que diz respeito a quantidade de pessoas que 0s mencionou, encontra-
se na tabela 5. Com isso, analisando as frequéncias de temas nos dois grupos, pode-se
pensar que o envelhecimento, para as pessoas entrevistadas nesta pesquisa, esta ligado a

passagem do tempo e a limitagdes.

Tabela 5 — Quadro de temas mais frequentes relacionados a velhice

Frequéncia (N° de pessoas que tocaram no tema)
Associacio de Moradores [Lar de Longa Permanéncia

Tematicas

Tempo 3 2
Condicdo Pessoal 2 0
Héabitos saudaveis 2 0
Limitacdo 2 3
Atividades (fisicas, cognitivas, lazer, trabalho) 3 0
Morte 0 2
Solidao 0 3

Fonte: Préprio autor

6.2.2 Eixo tematico Sexualidade

O eixo temético da sexualidade apareceu entre o grupo da Associacdo de
Moradores relacionada a origem divina, a algo secundario no relacionamento, a uma
condicdo de bem-estar (saude, prazer, amor, companhia), mas também que gera
consequéncias negativas quando é um ato de pecado, irresponsavel e descartavel. Além
disso, os participantes deste grupo associaram a sexualidade a condi¢des pessoais e
individuais, sejam elas fisicas, mentais ou emocionais.

No Lar de Longa Permanéncia, os relatos mais frequentes relacionaram a
sexualidade ao bem-estar e a uma condicdo pessoal. Para este grupo, os relacionamentos
afetivos e sexuais estdo mais presentes na juventude. Além disso, a sexualidade foi
associada também a consequéncias negativas, quando usada de forma errada,
pecaminosa e descartavel. A tabela 6 expde a frequéncia destes temas. Considerando as
tematicas frequentes nos dois grupos pesquisados, a sexualidade tem origem divina, esta
ligada ao bem-estar, gera consequéncias negativas, quando realizada de maneira
irresponsavel e descartavel, depende de uma condicdo pessoal e & mais presente na

juventude.
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Tabela 6 — Quadro de temas mais frequentes relacionados a sexualidade

Frequéncia (N° de pessoas que tocaram no

Teméticas — tema)
Associacao de Lar de Longa
Moradores Permanéncia
Necessidade (bioldgico/natural) 1 0
Origem divina
Secundéria no relacionamento
Bem-estar

Gera consequéncias negativas quando é pecado,
irresponsavel, descartavel

Condicdo pessoal (fisica, mental, emocional)

Mais presente na juventude

Fonte: Préprio autor
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6.2.3. Eixo tematico das relacdes de género nas vivéncias da sexualidade

Sobre o eixo tematico das diferencas entre homens e mulheres nas vivéncias
afetivas e sexuais, os temas mais frequentes no grupo da Associacdo de Moradores
mostram que as mulheres se entregam mais em um relacionamento em relacdo aos
homens, contudo, 0 homem é mais ligado ao sexo do que a mulher. Para este grupo, as
mulheres sdo mais complicadas e complexas do que os homens. Além disso, ha
afirmativas de que os homens sdo mais despreparados em um relacionamento do que as
mulheres.

No Lar de Longa Permanéncia, o tema mais frequente é de que o homem tem
mais autoridade do que a mulher em um relacionamento. Quando se observa 0s temas
mais frequentes, em ambos 0s grupos nota-se o aparecimento da mulher como mais
submissa, 0 homem com mais autoridade, o0 homem mais influenciado a viver a
sexualidade, a mulher sendo mais interesseira e que a mulher esta tendo mais liberdade

hoje em dia. A tabela 7 mostra a frequéncia destas tematicas.

Tabela 7 — Quadro de temas mais frequentes relacionados as diferencas entre homens e mulheres nas

vivéncias afetivas e sexuais
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Tematicas F_requéncia (N° de pessoas que tocaram no tema) _
Associacio de Moradores Lar de Longa Permanéncia

Mulheres mais submissas 1 1
Homem autoridade 1 2
Homem mais influenciado a viver|

. 2 1
a sexualidade
Mulher se entrega mais 2 0
Mulher mais interesseira 1 1
Mulheres mais complicadas € 3 0
complexas
Homens mais despreparados 2 0
Mulher esté tendo mais liberdade 1 1

Fonte: Préprio autor
Apos realizar um panorama sobre a frequéncia de temas encontrados nas falas

dos sujeitos, em conformidade com os eixos tematicos do trabalho, tornam-se visiveis
as categorias de andlise que se evidenciaram nos discursos e que constituem as
representagdes sociais do grupo pesquisado.

Dentro do eixo tematico da velhice, surgiram as seguintes categorias: Tempo e
Dificuldades; e Envelhecimento Bem-Sucedido. Ja no eixo sexualidade, as categorias
formadas séo: Religido e Individualidade; Sexualidade e Bem-Estar; e Sexualidade e
GeracOes. No eixo tematico das relacdes de género, foram desenvolvidas as categorias
Mulher e Homem. Todas estas categorias serdo aprofundadas na préxima secdo deste

capitulo.

6.3 As categorias de analise

De Acordo com Bardin (2011), a categorizacdo consiste no agrupamento de
dados ou elementos centrais dos discursos, conforme suas semelhancas. Os critérios
para estabelecer semelhangas nesta pesquisa sdo 0s semanticos, que possibilitaram
formar categorias tematicas.

Com isso, foi identificado o sentido e o significado atribuido pelos entrevistados
a um determinado tema, bem como foram levantadas as divergéncias e convergéncias
que emergem no discurso. As categorias foram construidas conforme a frequéncia de
temas que surgiram nas falas dos sujeitos.

Esta forma de organizacdo dos dados em categorias permite evidenciar o nicleo
central e os elementos periféricos que constituem as representacdes sociais. Conforme
Anadon e Machado (2011), para Abric o nacleo central € que constitui a significacéo e
coeréncia da representagdo social, além disso, tem a funcdo de gerar, organizar e

estabilizar as representagcfes sociais. Ja 0s elementos periféricos sdo mais acessiveis e
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plasticos do que o nucleo central, admitindo variacdes inter e intra-individuais e sendo
diretamente dependentes do contexto.

Anadon e Machado (2011) ap6iam-se em Abric para explicar que identificando
0 nucleo central e os elementos periféricos de uma representacdo social pode-se ter
embasamento para entender como o0 sujeito se posiciona frente ao objeto da
representacdo. Este posicionamento do sujeito, ou seja, seu comportamento caracteriza,
de acordo com Moscovici (1978), a dimensdo de atitude das representacOes sociais.
Com isso, entende-se a significacao particular que o sujeito da ao objeto e sua forma de
lidar com isso. No caso deste trabalho, pretendemos conhecer como pessoas idosas
compreendem e se comportam frente a sexualidade pela anélise de sua representacao
social.

Neste processo de andlise, o contetdo das falas foi evidenciando-se e mostrando
as diferentes concepcdes dos sujeitos sobre o mundo, sociedade, sexualidade e
velhice/terceira idade. Pdde-se, com esta organizacédo e analise, identificar os elementos
que articulam o sujeito com o objeto do conhecimento, o particular com o universal, o
subjetivo com o social.

Tais elementos podem ser encontrados nas categorias de analise, que organizam
e norteiam as falas das pessoas entrevistadas. E por meio das categorias que se apreende
os sentidos e significados que as pessoas atribuem a realidade.

As categorias sdo compostas por marcas discursivas, ou seja, elementos do
discurso que aparecem com frequéncia e evidenciam as representacGes sociais. De
acordo com Lopes (2009, p. 138): “As marcas discursivas sao fragmentos significativos,
impregnados de sentidos, que sintetizam as ideias e 0s pensamentos da pessoa
entrevistada”. Procurou-se evidenciar as categorias conforme 0s eixos tematicos do
trabalho, que sdo: velhice, sexualidade e vivéncias afetivo-sexuais por homens e
mulheres.

A figura 2 mostra as categorias que serdo abordadas nos proximos itens do
trabalho:



Figura 2 - Categorias conforme os eixos tematicos.
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Categorias
| I |
Eixo Eixo Eixo
Temitico Temitico Temitico
Velhice Sexualidade Relacies de
Género
| | I I | | |
Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria
Tempo e Envelhecime Religido e Sexualidade e  Sexualidade e Mulher Homem
Dificuldades nto Bem Individualida Bem-Estar Geracies
Sucedido de

6.3.1 Eixo tematico: Velhice/Envelhecimento/Terceira Idade

Neste eixo teméatico encontram-se 0s enunciados que tratam sobre as questes
pertencentes ao processo de envelhecimento. Este eixo é formado por varias
denominacdes de velhice, pois é assim que elas aparecem nas falas dos sujeitos.

Ora a velhice apresenta aspectos positivos, ora negativos, mostrando o que
Bardin (2011) descreve como dicotomia interna. Em um mesmo contetido pode-se obter
mais de uma representacdo, que varia conforme os diferentes grupos e mudancas
historicas. Sobre esta questdo, Lopes (2009, p. 135) afirma que: “Na organizagdo do
contetdo, é possivel obter duas representacGes definidas por um mesmo contetdo,
porém radicalmente diferentes em funcdo da organizacdo dos elementos periféricos,
resultando em uma centralidade diferente (ABRIC, 1998)”.

Estas nuances presentes em uma mesma representacdo social revelam as
variagfes culturais e histéricas que perpassam 0 processo de constru¢cdo de um

conhecimento. Desta maneira, encontram-se, neste mesmo eixo tematico,
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representacdes boas e mas de velhice, como se pode ver na organizacdo das categorias a

sequir.

a) Categoria: Tempo e Dificuldades

Nesta categoria encontram-se os conteudos das falas que evidenciaram a velhice
como um processo natural de passagem dos anos, o qual todos vao vivenciar se ndo
morrerem jovens. Foi uma categoria que surgiu tanto no grupo da Associacdo de
Moradores, como no grupo que mora em um Lar de Longa Permanéncia.

Ao mesmo tempo em que concebem a velhice como algo comum e natural,
também a veem associada a perdas e dificuldades. Com isso, nota-se uma ambivaléncia
na mesma categoria: velhice como algo natural e como momento de perdas, 0 que
confirma duas representacdes em um mesmo contetudo, devido a organizacdo dos
elementos periféricos que compbem as representacdes sociais.

Em ambos os grupos surgiu a limitagédo e as perdas como condig¢des da velhice,
contudo, no grupo da Associacdo de Moradores somente duas, das quatro pessoas
entrevistadas, € que levantaram as questfes negativas da velhice. Entre os moradores do
Lar de Longa Permanéncia todos/as os/as participantes apontaram as dificuldades do
envelhecimento, com atencédo especial para o tema da dependéncia, doengas e auséncia
de atividade (trabalho).

A velhice, como passagem do tempo, pode ser explicitada no seguinte trecho da
entrevista com a Sra. Elma:

E os tempos! Eu digo os tempos que vai passando né? (sic) Que tudo tem

um... um... tem um negdcio final, né? (sic) Todo mundo tem final que... vocé
ndo é mais o que era antigamente. (cf. Apéndice B, p. 190)

Também ¢é possivel identificar essa representacdo de velhice na fala do Sr.
Paulo: “[...] cada dia vai passando, vai se aproximando da velhice.” (cf. Apéndice B, p.
175). Desta maneira, é forte a representacdo de que a velhice consiste em um processo
natural de passagem do tempo, pelo qual todos/as estao sujeitos a passar.

Esta representacdo estd bastante sustentada nas teorias bioldgicas da
gerontologia. Como ja foi mostrado no segundo capitulo deste trabalho, essas teorias

consideram, principalmente, os trabalhos das areas da biologia e fisiologia,
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conceituando a velhice como um processo de degeneracdo natural do organismo, que ja
comega apos a reproducéo.

Por outro lado, nota-se que a representacdo social de velhice dos sujeitos desta
pesquisa vai além da questdo bioldgica, adentrando também no processo de
desenvolvimento humano como um todo, ou seja, a forma como se comportam diante
do envelhecer “natural”.

O que foi mencionado acima, pode ser visto no trecho da entrevista com a Sra.
Tereza, que quando questionada sobre o que é a velhice diz:

Olha... é uma fase de vida que n6s tivemos... [...] é a idade de vida, depende
de aceitacdo, porque se a gente vai passar 0s anos, tem que ficar velho. Entdo
tem que aceitar. [...] porque se a idade passa, vai passando os anos, vai

passando... a gente tem que envelhecer e tem que aceitar! (cf. Apéndice C, p.
256)

Nota-se que envelhecer, para Tereza, € um processo individual de aceitagdo,
muito proximo do conceito de envelhecimento das teorias psicologicas mais atuais, que
trabalnam com desenvolvimento humano na velhice. Fonseca (2007) mostra 0s
principais autores que deram seguimento a teorias do desenvolvimento na velhice, em
estudos mais atuais da psicologia. Entre eles estdo: Baltes, Clarke-Stewart, Perimutter &
Friedman, Overton e Bronfenbrenner.

Estes autores realizaram um avanco frente as concepcdes restritivas das areas
médicas e bioldgicas, pois buscam compreender o envelhecimento na interacdo do
sujeito com o meio, considerando os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais da vida
das pessoas. Além de buscarem uma compreensdo mais holistica e ndo fragmentada,
essas teorias valorizam o papel ativo do individuo em seu desenvolvimento.

Apesar disso, 0 ser humano nestas perspectivas é ativo-adaptativo. Desta
maneira, discute-se este carater “ativo” do sujeito, pois so ¢ ativo para se adaptar € ndo
buscar transformacdes. Nos trés trechos de entrevistas mencionados, é possivel perceber
que a representacdo social de velhice se aproxima da submissao e passividade frente a
algo que ndo pode ser evitado. Trata-se de uma agédo adaptativa, que mais se parece com
a passividade. De acordo com essas concepgdes, é preciso aceitar a velhice para encaréa-
la e melhor lidar com ela.

As teorias desenvolvimentistas da psicologia valorizam o papel ativo do
individuo em seu desenvolvimento, mas apenas com carater de responsabilizacdo do
sujeito para ter um desenvolvimento bem-sucedido ou ndo, como é o caso da velhice.

Com isso, a pessoa idosa vai envelhecer bem, na medida em que souber envelhecer ou
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em que escolher envelhecer bem. Este entendimento de velhice € questionavel, pois ndo
traz a tona os fatores historicos, econdémicos e sociais que permeiam o envelhecimento,
transformando-o em um processo privado e de responsabilidade apenas do sujeito,
como afirma Debert (2012).

E nesse sentido que pensamos na abordagem histdrico-cultural de
desenvolvimento humano, como uma alternativa para conhecer 0 processo de
envelhecimento de uma maneira ndo fragmentada e adaptativa.

Apesar de Vygotsky ndo ter trabalhado diretamente com a velhice, suas
contribuicdes acerca do desenvolvimento humano e aprendizagem sdo importantes para
pensarmos 0 sujeito em sua totalidade, incluindo outros periodos da vida, como o das
idades mais avancadas. E relevante pensar sobre o processo de envelhecimento por um
viés que va além da visdo reducionista e adaptacionista que as abordagens biologicistas
e comportamentais tém sobre a velhice.

John Steiner e Souberman (1984), no Posfacio do livro “Formacdo Social da
Mente”, afirmam ser um erro considerar Vygotsky unicamente como estudioso do
desenvolvimento infantil, pois este autor pretendia, estudando o desenvolvimento,
aprofundar-se nos processos psicolégicos complexos.

Conforme Vygotsky (1984), o desenvolvimento humano acontece sempre
entrelacado das questdes histdricas e € dependente da relacdo dialética e ativa do sujeito
com seu meio. Podemos pensar que a velhice é construida junto as transformacdes da
sociedade, que acontecem entrelagadas com as mudancas suscitadas no sujeito e por ele.
Esta é a caracteristica dialética do desenvolvimento humano, em que o sujeito ndo é
passivo e somente é transformado, mas transforma também a si e 0 mundo.

Pensar no envelhecimento como um processo de transformacdo e mudanca ja é
um comeco, frente as teorias psicoldgicas do desenvolvimento humano que valorizam a
adaptacdo. Vygotsky (1984) aponta que:

Estudar alguma coisa historicamente significa estuda-la no processo de
mudanca; esse é o requisito basico do método dialético. Numa pesquisa,
abranger o processo de desenvolvimento de uma determinada coisa, em todas
as suas fases e mudancas - do nascimento a morte - significa,
fundamentalmente, descobrir sua natureza, sua esséncia, uma vez que é

somente em movimento que um corpo mostra o que é. (VYGOTSKY, 1984,
p. 74).

Desta forma, a partir da teoria historico-cultural, podemos entender o

envelhecimento em sua totalidade, sem a supervalorizagédo de um aspecto sobre outro.
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Com isso, € preciso considerar as questdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais, culturais e
historicas para o entendimento da velhice.

Na introducdo e no capitulo 2 deste trabalhno mostramos que as teorias
desenvolvimentistas, adaptacionistas, gerontolégicas e comportamentais sdo as
principais propagadoras de conhecimento cientifico na psicologia. Estas teorias
carregam conceitos de envelhecimento que atingem a construcdo de saberes e
representagdes sociais das pessoas.

Talvez, se as producdes académicas a respeito da velhice ultrapassassem a
reprivatizacdo do envelhecimento, mostrando as pessoas outros fatores que circundam a
velhice, como as questdes econOmicas e culturais, novas representacbes seriam
construidas.

Assim, pessoas idosas poderdo pensar além da aceitacdo e da responsabilizacéo
de si a respeito de um processo que ndo cabe somente ao ambito privado, mas também é
de responsabilidade de toda a sociedade. As pessoas ndo envelhecem sozinhas, assim
como ndo se tornam humanas sem o outro e as instituicdes sociais.

Como ja foi dito, encontramos duas representacfes em um mesmo conteudo, ja
que, para as pessoas que participaram deste estudo, a velhice é passagem do tempo, mas
também momento de perdas e dificuldades.

Neste aspecto da representacdo social é importante ressaltar que a idade dos/as
participantes foi um fator primordial nas andlises, porque aqueles/as que levantaram
esses contetdos das dificuldades no envelhecer tém em média 78 anos de idade. O lugar
em que estdo também é algo que merece atencdo, ja que todas as pessoas entrevistadas
no Lar de Longa Permanéncia trouxeram, em suas falas, as limitacGes e perdas que
acontecem no envelhecimento.

Sobre esta condicdo dos idosos institucionalizados, Peixoto (2011) explica que
ha sempre um trauma na entrada em uma instituicdo asilar, pois essas pessoas precisam
desfazer-se de suas coisas e de tudo que as constituiram, para passar a fazer parte de um
NoVo cendrio com outras regras e estilos de vida: “Ele transfere sua vida privada para
um espago coletivo, compartilhado com pessoas que nédo escolheu e tampouco
conhece.” (PEIXOTO, 2011, p. 342).

O fato do Lar de Longa Permanéncia ser o espaco onde prevaleceu as
representacdes sociais associadas as dificuldades e perdas do envelhecer esta

relacionado ao que este lugar representa:
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Um choque. Uma mudanga brutal na vida cotidiana. As razdes da entrada em
uma instituicdo se devem, em geral, a perda do cbnjuge ou de um ente
préximo, a perda de autonomia, a impossibilidade de ser cuidada pela
familia, seja porque ela ndo pode, seja porque ndo quer. (PEIXOTO, 2011, p.
345).

Dentre as falas que trazem contetdos negativos relacionados a velhice, destaca-

se 0 que disse Silvia:
Velhice é cabar (sic) a mocidade que ndo aguenta mais. Né? Ndo é mais
nova, ndo é mais coisa... € concordar e entender ja ta (sic) noutro plano né

(sic)? Néo to (sic) mais queimando 6leo vinte, como diz 0 meu vizinho! [...]
(Cf. Apéndice C, p. 246)

Um trecho da entrevista com Otacilio também nos revela sobre as dificuldades e
limitacBes do envelhecimento, principalmente relacionadas as doencas e outros aspectos
negativos: “Tem muito... tontura, um tipo de fraqueza, tempo de terceira idade né?
(sic). E doenca de idoso. Assim vai indo. [...] €... sacrificio! (Cf Apéndice C, p.236)

A Sra. Elma, da Associacdo de Moradores, parece ndo se sentir propriamente
uma idosa, demonstrando que considera a velhice um momento que esta longe de
chegar. Apesar disso, em sua representacdo social define o envelhecimento como
momento de dificuldades e restri¢des:

Posso até ter mais dificuldade um pouco de estar assim. [...] Vai chegando
numa certa idade vocé ndo pode mais viajar sozinho, ndo pode nada. Vocé

ndo aguenta as vezes, né? (sic) [...] Tem “terceira idade” que é pior do que a
juventude, né? (sic) (Cf. Apéndice B, p. 191)

Nos fragmentos das falas acima, percebemos o que muito se quer esconder: as
dificuldades do envelhecimento. E interessante mostrar que sdo conte(idos que surgiram
com destaque nas representacdes sociais de pessoas com idade mais avancada.

As pessoas mais velhas e que moram em um Lar de Longa Permanéncia
possuem uma visdo de envelhecimento mais negativa, dadas as prdprias condi¢cdes em
que vivem de limitagdo e perdas, de soliddo e abandono. Ja os “jovens idosos”, como
afirma Debert (2013), ttm mais autonomia e liberdade para frequentar espacos de
convivéncia social e politica, tanto que nas falas de ElIma e Paulo, ambos, apesar de
conceberem as dificuldades do envelhecer, ndo se identificam com as caracteristicas
negativas da velhice. Paulo, até mesmo traz a responsabilizacdo do proprio idoso por

viver dificuldades na velhice. Ele diz:
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[...] Por exemplo, desanimado de fazer as coisas, ndo acreditar, ndo se
esforcar, ndo compreender. Ai a pessoa ndo compreende porque que ele ta
(sic) assim, que as vezes ele fala até Deus ndo... esqueceu de mim. (Cf
Apéndice B, p. 179)

Algo semelhante pode ser encontrado na pesquisa de Julio Assis Simdes (2006)
sobre os aposentados como atores politicos, que trata da mobilizacdo de aposentados e
pensionistas, chamada de “mobilizacdo pelos 147%”, ocorrida entre 1991 e 1992.
Simdes notou que, nos discursos dos idosos entrevistados, todos se colocaram em um
posicionamento distante da velhice mas, ao mesmo tempo, afirmaram que os problemas
dos idosos mais velhos também sdo seus problemas, contudo, ndo faziam parte de suas
constitui¢des identitarias: “E verdade que, neste discurso, os idosos ainda sdo os
“outros”, e nio uma categoria identitaria mais ampla.” (SIMOES, 2006, p. 31).

Desta maneira, os/as participantes da Associacdo de Moradores ainda ndo se
veem nesse momento da vida, ndo se acham velhos e velhas, apesar de possuirem uma
representacéo social de velhice ligada a fatores negativos, como perdas e dificuldades.

Neste contexto, é interessante perceber o que Debert (2013) nos mostra sobre a
participacdo de pessoas mais velhas em associa¢fes ou programas da terceira idade. A
autora afirma que estes espacos sdo mais restritos aqueles/as idosos/as que ainda
apresentam independéncia e autonomia para se locomover e estar presente nestes
movimentos. Ficam de fora as pessoas com idades mais avangadas, que manifestam
dificuldades fisicas, de controle cognitivo e emocional.

E importante discutir como ficam esses/as idosos/as mais velhos/as, pois muito
se fala dos movimentos da terceira idade, mas nem todos tém acesso a esses espagos.
Novamente, € preciso questionar e problematizar as concepgdes de velhice como um
processo individual e que, para ser bem-sucedida, depende unicamente dos sujeitos.
Nesta perspectiva, envelhecer mal é, principalmente, uma responsabilidade de cada
pessoa. Se ndo refletirmos e debatermos, cairemos na reprivatizacdo da velhice, sem
trazer uma discussdao mais ampla, que proporcione a formulagdo de politicas publicas
direcionadas aos/as idosos/as mais velhos/as.

Outro conteldo que se encaixa nesta categoria da passagem do tempo e das
perdas provenientes desta passagem é a questdo do trabalho. Este contelido esteve
presente nas falas de dois participantes do Lar de Longa Permanéncia. O Sr. Omar

afirma;
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Ja sou idoso, ja sou encostado do trabalho, invalido. Entendeu? [...] Olha, o
envelhecer é apenas a indisposicdo para fazer as coisas. [..] E,
incompeténcia. A pessoa cansada, ja exausta. (Cf. Apéndice C, p.221).

Também a Sra. Silvia diz que: “Velhice é quando a gente ndo aguenta mais
trabalhar.” (Cf.Apéndice C, p.98)

Em ambas as falas, o envelhecimento aparece associado a perda de um lugar no
mercado de trabalho. A questdo do trabalho é importante para compreender os aspectos
subjetivos do envelhecimento, pois na velhice a renda se da com a aposentadoria ou
ajuda de terceiros. Ha muitas pessoas que ndo se encontram mais inseridas no mercado
de trabalho.

Reis (2011) relembra Marx e mostra que é preciso considerar a forma como
organizamos nossa vida material nas relacbes de trabalho, pois ela estd diretamente
ligada a maneira como nos constituimos como pessoa no processo de construcao de
nossa identidade. Reis (2011) ainda mostra que na aposentadoria o sujeito se depara
com um sentimento de inutilidade para a sociedade, pois 0 modo de producgéo capitalista
supervaloriza a producdo e quem ndo esta produzindo sofre esta exclusdo. O autor
discute que a aposentadoria pode ser vivenciada como a perda do sentido da vida, como
uma morte social.

Bosi (1994) também destaca a importancia do trabalho para compreender o
envelhecimento. De acordo com a autora, a exclusdo do idoso do mercado de trabalho
provoca impactos consideraveis nas identidades das pessoas mais velhas. Isso acontece
porque o adoecimento do trabalhador, segundo a autora, j& vem ocorrendo muito antes
da aposentadoria, em razdo da coisificagdo da mao de obra e alienagdo da classe
trabalhadora, que sente uma descontinuidade em seu ser quando ndo esta mais inserido
no mercado de trabalho.

E uma questdo a se pensar, pois em um mundo regido pelo imperativo da
producdo e do consumo, estar fora deste processo constitui um fator importante na
construcdo da identidade do idoso, em um sentido individual, e da prépria velhice, em
uma perspectiva mais ampla.

Na teoria historico-cultural, aprendemos que as pessoas constituem sua
identidade em um processo metamorfico, cheio de transformagdes e mudancas, no qual
a atividade do sujeito e fator principal. Facci (2004) menciona que para autores desta

abordagem, como Leontiev, Elkonin e Vygotsky, o desenvolvimento humano é sempre
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caracterizado por uma determinada atividade e, em cada momento da vida, ha uma
atividade principal ou dominante.

Facci (2004) retoma Elkonin para explicar que desde bebé até a idade adulta o
ser humano estabelece uma relagdo ativa e mediada com o meio: “[...] comunicagédo
emocional do bebé; atividade objetal manipulatoria; jogo de papéis; atividade de estudo;
comunicacio intima pessoal; e atividade profissional/estudo.” (FACCI, 2004, p. 67). E
assim que vamos nos constituindo como pessoas, a partir da atividade que exercemos.

Hé& certamente uma lacuna na teoria histérico-cultural, pois ainda ndo explicou o
desenvolvimento humano até as idades mais avancadas, bem como nao discutiu a
respeito das atividades mediadas, que acontecem nesse momento da vida e que
conduzem a constituicdo da identidade da pessoa idosa. Contudo, diante das ferramentas
tedricas e metodoldgicas que buscam compreender a histoéria do desenvolvimento
psiquico, podemos dizer que a teoria histdrico-cultural pode sim ter meios para
compreender e explicar a velhice. Neste estudo, podemos apontar o impacto da
aposentadoria nas identidades e na compreensao de velhice das pessoas entrevistadas.

Ao realizar parcerias tedricas com areas como a antropologia, que tem se
dedicado ao estudo da velhice em aspectos mais abrangentes, poderemos compreender
melhor o desenvolvimento humano neste momento da vida. Por exemplo, estudos como
0 de Peixoto (2004), que aborda o retorno de pessoas ja aposentadas ao mercado de
trabalho. A autora discute trés importantes condicdes que levam aposentados/as a
continuar no mercado de trabalho: “[...] trabalhar para manter as mesmas condicdes de
vida e por solidariedade familiar e trabalhar para preencher o vazio social” (PEIXOTO,
2004, p. 50).

As pessoas entrevistadas por Peixoto (2004), ao mesmo tempo em que alegam o
vazio que sentem frente a aposentadoria, também afirmam a necessidade de uma
complementacéo salarial, seja para sua propria sobrevivéncia ou, na maioria das vezes,
para auxiliar os filhos e netos. Apesar disso, de acordo com Peixoto (2004), o que tem

maior importancia nesse retorno ao mercado de trabalho é o sentimento de vazio social:
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Numerosos sdo 0s aposentados que ndo querem parar de trabalhar, ainda que
ndo necessitem aumentar a renda familiar. Apontamos duas razdes para isso:
a idade precoce da aposentadoria por tempo de trabalho/contribuicdo que
retira da vida produtiva individuos ainda jovens que ndo desejam ficar
inativos, e o prolongamento da vida estreitamente ligado ao progresso da
medicina que lhes proporciona melhores condicfes de salde, afastando o
sentimento de envelhecimento e favorecendo a emergéncia de uma nova
categoria de “aposentados trabalhadores”. Assim, em certos casos, o retorno
ou a permanéncia no trabalho ap6s 60/65 anos, para os dois sexos, ndo esta
somente focalizado na manutencdo do mesmo nivel de vida que detinham
antes da aposentadoria mas, também, no desejo de continuarem ativos por
mais longo tempo possivel. (PEIXOTO, 2004, p. 58).

O sentimento de vazio social, vivenciado por pessoas aposentadas, confirma os
pressupostos da abordagem historico-cultural, em que a atividade principal exercida
pelo sujeito é que faz mediacdo da constituicdo de si e da sociedade. Neste estudo, essa
questdo ficou bem clara no cotidiano dos/as participantes da Associacdo de
Moradores/as: Cassio, Paulo, Francisca e EIma, que mantém atividades de trabalho no
setor informal, seja para seu sustento e de sua familia, mas principalmente para se
sentirem (teis.

Considerando as questdes abordadas na categoria Tempo e Dificuldades,
formulamos a figura 3, que sintetiza a representacdo social de velhice engendrada nesta

categoria.

Figura 3 — Representacdes Sociais na categoria Tempo e Dificuldades

Representacdo Social de
Velhice

Tempo e
Dificuldades

Saida do mercado de
trabalho (aposentadoria
e invalidez)

Processo Natural de Perdas e dificuldades (de
degradagéio do corpo autonomia, de controle
(doencas e limitagbes) cognitivo, fisico e

emocional)
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b) Categoria: Envelhecimento bem-sucedido

Esta categoria reune contetdos que surgiram, principalmente, no grupo da
Associacdo de Moradores. Para este grupo, o envelhecimento € algo que depende de
cada um, principalmente do esforco de cada pessoa para desenvolver uma boa velhice.
Também consideram importante uma vida saudavel para bem envelhecer e ainda
destacam a vida ativa como uma maneira de retardar o envelhecimento.

Os idosos e as idosas que definiram a velhice como uma condigdo pessoal e
individual sdo bastante ativos/as, seja no mercado de trabalho, como na propria
Associacdo de moradores, em conselhos urbanos, universidades abertas a terceira idade
e movimentos da Igreja. Podemos notar essa definigdo de velhice nas palavras de Paulo:

E entdo eu aprendi que, conforme diz (sic) sobre a borboleta, depende de
vocé. Depende muito das pessoas, ser (sic)... saber que ele pode. Que a
palavra tem poder. Se cé (sic) fala: "N&o posso", na hora, ninguém vai falar
que "cé&" pode. Se vocé falar "Eu posso!" [...] Entdo a velhice é o seguinte
ela... depende muito da gente, eu calculo assim, né? (sic) [...] Entdo eu, tenho

no momento, eu acho a velhice muito boa, conforme esta escrito, a melhor
idade. (Cf Apéndice B, p. 175)

De acordo com ele, uma boa velhice depende muito de como cada pessoa vai
encarar e lidar com o envelhecer. Francisca também partilha deste pensamento:

Entdo pra mim, a velhi... (sic) pra mim velhice ndo existe. Eu acho que a
velhice é psicoldgico. Porque quando a gente quer determinar uma coisa a
gente faz. [...] Eu acho que é, a... é, a velhice ela chega pra quem ndo tem, ela
chega, pra quem ndo tem iniciativa prépria. Amor proprio né (sic). Que vocé
tem que falar, ndo eu posso, eu vou eu posso. [...] Porque o espirito
permanecem (sic) jovem basta a gente querer. [..JAgora velhice vai da
pessoa. (Cf Apéndice B, p. 209)

Desta maneira, 0 bom envelhecimento para os/as entrevistados/as é uma
condicdo pessoal e individual, de responsabilidade de cada um/a. As respostas deste
grupo corroboram os estudos de Debert (2012) sobre a prevaléncia do discurso
gerontolégico, no qual é fomentado o carater individual da velhice bem-sucedida.

Diante das afirmativas dadas pelos/as entrevistados/as, podemos retomar Barros
(2004), que explica o conceito de “terceira idade” como sendo proveniente deste
sistema individualista que impera na sociedade contemporanea. O discurso, presente na
concepcao deste conceito, responsabiliza os sujeitos por uma boa velhice, ou seja,
depende de cada um/a o cuidado de si mesmo/a. Este processo é caracterizado pela
reprivatizagdo da velhice, como afirmou Debert (1999). Sobre envelhecimento e

individualismo, Barros (2004) afirma:
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Examinando-se esse quadro, depara-se, na verdade, com a exacerbacdo de
principios bésicos da ideologia individualista com a tbnica na singularidade
individual (o individualismo qualitativo, segundo Simmel) e com a tentativa
de encobrimento do estigma moderno da velhice, numa luta contra o
estere6tipo que aparece agora adiado para mais adiante nos anos, uma vez
que a perspectiva de vida se alarga. (BARROS, 2004, p. 18).

Com isso, nesta perspectiva de velhice positiva como responsabilidade
individual, luta-se contra os aspectos negativos do envelhecimento. Entretanto, Barros
(2004) questiona se aos individuos sdo oferecidas as condi¢fes necessarias para este
cuidado de si e, até mesmo, se esta proposta de envelhecimento é condizente com a
realidade complexa e diversa das pessoas idosas.

Sobre a complexidade que envolve o envelhecimento, Debert (1992) discute a
influéncia das classes sociais e etnicidade nos modos de envelhecer, ja que ndo ha uma
realidade homogénea na velhice, mas sim diversas formas de experimenta-la.

Nem todos/as tém acesso as tecnologias de rejuvenescimento e as possibilidades
de envelhecer bem ou de retardar o que de ha de negativo na velhice. Ha um carater
ideologico imbricado nas multiplas maneiras de se envelhecer, que depende das
condigdes concretas de vida de cada grupo, suas diferengas sociais, econdmicas e
culturais. As condigdes objetivas e materiais de vida sdo muito diferentes, pois trata-se
de uma sociedade desigual e de recursos materiais distribuidos desproporcionalmente.
Nesse sentido, afirma Debert (1992):

A problemética das classes sociais e da etnicidade seriam elementos capazes
de revelar a heterogeneidade das experiéncias, em grupos definidos através
de categorias homogeneizadoras, como € o caso da velhice. Essa colocagdo
marca de tal forma os debates atuais que qualquer pesquisa que ndo leva em
conta as especificidades das minorias sera criticada em termos das

possibilidades de generalizagdo de suas conclusdes, mesmo quando seu
universo é definido com bastante precisdo. (DEBERT, 1992, p. 40).

Nesta pesquisa, percebemos o carater heterogéneo das representac@es sociais de
envelhecimento, mesmo em um universo pequeno de sujeitos entrevistados. Por isso, as
categorias sdo constituidas por distanciamentos de concepcdes e representacoes.

E nesse contexto das experiéncias de envelhecimento heterogéneas que
precisamos empreender uma discussdo que va além da responsabilizacdo do sujeito por
seu bom ou mau envelhecimento, possibilitando o envolvimento da sociedade neste
processo, que ndo é somente do ambito privado da vida.

Ligado ao carater individualista de envelhecimento, também se encontra, nesta
categoria, o conteido da velhice bem-sucedida associada a habitos saudaveis de vida,

como boa alimentacdo e atividade fisica. Destaca-se que este contetido surgiu somente
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no grupo da Associacdo de Moradores, o que evidencia a heterogeneidade de
pensamentos e representacdes sobre a velhice. Entre as falas, destaca-se a de Paulo:
Vou fazer ginastica na Orla, né? (sic) Fago 17 ginasticas, e os idosos la todos
admiram de mim, né? (sic) Ai perguntam: "Quantos anos"? Ai eu: "N&o, mas
eu sei como é que come, porque eu trabalhei em restaurante, né? (sic) Eu
conheco os alimentos, né? (sic) Eu olho a data, ensino as pessoas a olharem a

data da comida, né? (sic) [...] Nao, cé (sic) pode, cé (sic) tem que fazer isso,
fazer exercicio e... alimentar bem", né? (sic). (Cf. Apéndice B, p.169)

Também podemos encontrar algo semelhante nas palavras de Francisca:

E a alimentagdo. Alimentagdo ¢ muito importante, vocé ta (sic)... ta (sic)
sempre mantendo sua alimentacdo equilibrada, porque... e a dgua também.
Tem que tomar muita 4gua. E a alimentagio e a 4gua. Vocé tem que se cuidar
quando, cé (sic) pode ver, eu to com 65 e eu ndo tenho rugas, nem no brago
nem no rosto. Todo mundo me pergunta, o0 que que (sic) eu faco, que creme
que eu uso? Af eu dou minha receita. O, vocé tem que comer muito legumes
(sic), verdura, tomar suco natural né (sic)? Entdo vocé ndo envelhece. [...]
Alimentacdo... alimentacdo é, agora eu, agora eu me cuido muito. Na, no
legumes, verduras e frutas. Eu quase ndo como carne vermelha. Quase ndo
como. De vez em quando meus filho (sic) vem que eles assa carne ai, mas eu
como mais é frango, peixe. O peixe faz bem pro cérebro. (Cf. Apéndice B, p.
209)

Nos dois trechos citados acima, observa-se que essas pessoas acreditam que
habitos saudaveis podem minimizar o que € desagradavel no envelhecimento.
Certamente, habitos adequados produzem boas condicGes de vida, mas ha algo mais a
ser discutido, além das recomendacdes e receitas para uma boa velhice. Esta concepcéo
de envelhecimento bem-sucedido estd muito presente no discurso da gerontologia, que
incentiva a atividade fisica, a boa alimentacdo e o esforco de cada um. Como ja foi
discutido no capitulo 2 e em outros momentos deste trabalho, a concepcdo de boa
velhice como algo que depende de cada individuo, acaba por responsabilizar os sujeitos
pela sua boa ou ma velhice, fica de fora desta discussdo os limites econémicos e sociais
que circundam o envelhecimento.

Percebe-se, nesta pesquisa, que 0s idosos e idosas mais jovens apresentaram esta
representacdo social de velhice associada as atitudes individuais de vida saudavel.
Certamente, esta representacdo se da porque esses/as idosos/as participam de
movimentos em que este discurso € incentivado, como a prépria Associacdo de
Moradores e Universidades Abertas a Terceira idade. Além disso, todos/as que fizeram
essas afirmativas estdo em boa forma fisica e psicoldgica, e possuem condic¢Bes de vida

materiais e concretas que possibilitam acesso a uma vida saudavel.
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Junto deste conteddo dos habitos saudaveis, esta o incentivo a vida ativa. Esta
representacdo social apareceu em expressfes que consideram a velhice como um
momento em que permanecem as atividades, sejam elas intelectuais, fisicas, de trabalho
ou lazer. O seguinte trecho da entrevista com Cassio demonstra a velhice relacionada
com a atividade:

Acordo cedo, a gente ajuda, ai vou pro trabalho, depois volto, a noite eu vou
pra faculdade, né? (sic) [..] Olha, eu sempre participo de todas as
comunidades, né? (sic) Eu acho que pra vocé fazer a diferenca, acho que vocé

tem que participar. Vocé tem que fazer, vocé tem que se expor, e se
manifestar. (Cf. Apéndice B, p.161)

Na fala de Francisca, podemos perceber a importancia de manter-se ativo para
bem envelhecer ou, até mesmo, para nao envelhecer:
A velhice? Cé (sic) sabe que a gente ndo envelhece. Se a gente manter a
mente ocupada [...] Eu tenho muita atividade, eu ocupo muito minha cabeca.
[...] Minha cabeca, pode ser que a pele envelhece (sic), 0os ano (sic) passa a
pele envelhece né (sic), mas o espirito continua jovem. [...] Olha, hoje em dia
os idosos, tdo entrando no mercado de trabalho. [...] E vocé ta (sic) sempre
pro... buscando coisas novas. Buscando atividades novas, conhecimentos

novos. Hoje em dia, tem facilidade porque tem internet né (sic), tem, entra na
internet ai faz a pesquisa. (Cf. Apéndice B, p. 199)

Francisca ainda relaciona atividade, envelhecimento e trabalho. Sua fala se
aproxima do que foi discutido na categoria anterior, sobre o retorno de pessoas idosas
aposentadas ao mercado de trabalho, buscando meios de manterem-se ativos. Parece
que a velhice condiz com um certo vazio social, como explica Peixoto (2004), e para
preencher esse vazio e ndo envelhecer, ou bem envelhecer, essas pessoas buscam
manterem-se ativas.

Elma também comenta que ndo se sente envelhecendo e que isso esta
relacionado ao seu modo de viver sempre ativo: “Eu ndo estou me sentindo envelhecida,
ndo. Eu ndo sei se é da minha luta, que eu ndo paro. [...]”.(Cf. Apéndice B, p. 190)

A representacdo social de velhice como um momento em que ndo se pode ficar
parado/a é preeminente no discurso da gerontologia, em especial na Teoria da Atividade
e Curso da Vida que, como evidenciado no capitulo 2 deste trabalho, fomenta a
atividade em todos os ambitos da vida do sujeito para que este possa envelhecer bem.

A figura 4 mostra como a representacdo social de velhice esta construida nos
contetdos da valorizagdo de habitos saudaveis e atividade, ambas concretizadas no

ambito da escolha individual.
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Figura 4 — Representacdes Sociais na categoria Envelhecimento bem-sucedido
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No préximo item, discutiremos as categorias que surgiram no eixo tematico da

sexualidade.

6.3.2 Eixo tematico: Sexualidade

O eixo tematico da sexualidade apresenta as categorias que se formaram, a partir
das falas dos sujeitos sobre o que entendem, como veem ou vivenciam a sexualidade.
Os temas mais frequentes revelaram que, para 0s grupos investigados nesta pesquisa, a
sexualidade tem origem divina, promove bem-estar fisico e psicologico, depende de
uma condicao e vontade pessoal, pode gerar consequéncias negativas, quando praticada
de forma errada, principalmente por uma juventude sem muita responsabilidade e zelo.

As categorias formadas serdo melhor discutidas nos itens a seguir.

a) Categoria: Religido e individualidade

Nesta categoria estdo as falas que colocam a sexualidade como algo proveniente
de Deus, 0 que evidencia o quanto a religido é importante na constituicdo do saber sobre
a sexualidade na vida das pessoas entrevistadas. Ha também um destaque para a
sexualidade como uma escolha pessoal e individual. Esta relacdo entre religido e

escolha pessoal sera desenvolvida ao longo da discusséo desta categoria.



117

Duas pessoas da Associacdo de Moradores e uma do Lar de Longa Permanéncia
concebem a sexualidade como um presente de Deus e que, portanto, deve ser usada com
respeito e parcimonia dentro das permissoes religiosas. Nesta perspectiva, Omar afirma
que a sexualidade: “[...] € um fenbmeno, uma coisa que Deus deixou. Entdo, acho que
deve ser abencgoado [...].” (Cf Apéndice C, p. 225).

Segundo Duarte (2005), a relacdo entre religido e sexualidade estd muito
presente dentre as percep¢bes do mundo ocidental moderno, principalmente na
sociedade brasileira, onde ha o que o autor chama de “sensibilidade geral ao religioso”,
jaque areligido € uma caracteristica que faz parte da estrutura da cultura nacional.

Duarte (2005) usa a definigé@o de ethos privado para explicar como a sexualidade
estd envolta pela oposicdo entre publico e privado, pois ao mesmo tempo em que
corresponde a vida particular, também é alicercada no ambito religioso e publico.

Concordamos com Duarte (2005) que a definicdo de ethos privado é mais
adequada, pois engloba tanto a sexualidade, quanto outras esferas da vida cotidiana a ela
relacionada: “[...] compreendendo-se ai todos os valores, sentimentos e comportamentos
relacionados ao prazer corporal, a satisfacdo moral, a reproducdo sexual e a
conjugalidade.” (DUARTE, 2005, p. 138).

Esses valores, sentimentos e comportamentos pertencentes a sexualidade e
ligados as questdes religiosas podem ser observados na fala de Francisca:

[...] se ndo fosse pra existir Deus ndo deixaria né (sic)? N4o dizia pra Addo e
Eva "lde, crescei-vos e multiplicai-vos”. Como € que eles iam (sic) se
multiplicar? Através de que? [...] E, e eu penso assim também. S6 que dentro
da nossa religido a gente tem, é uma determinada doutrina. T&o (sic), se, por
exemplo, eu ndo posso hamorar um, uma pessoa que nao seja evangeélico.
Tem que ser evangélico. Pode ser da “Deus ¢ Amor”, de qualquer outra
denominacdo, mas tem que ser evangélico, porque... porque 0 que ta (sic)
dentro do, da Biblia os evangélicos segue (sic) o que ta dentro da Biblia. [...]
Se tivesse tempo eu ia te mostrar na biblia onde ta (sic) escrito que o corpo
da gente é templo de Deus. E... eu vou te falar uma coisa! Quando a gente
ndo, a gente ndo, ndo ta (sic) assim namorando com um, assim com outro né
(sic), Deus abengoa tanto, purifica tanto a gente que tudo que cé (sic) pede,

pede, pra Deus ele te da. Interessante viu? [...] E! Porque a gente ndo, nio se
prostitui né (sic), ndo deita com qualquer pessoa né? (Cf. Apéndice B, p.204)

Para Francisca, as vivéncias afetivas e sexuais precisam ser reguladas por uma
instancia religiosa. Duarte (2005) afirma que esta maneira de lidar com a sexualidade
estd no ambito estruturante do ethos religioso: “[...] como disposi¢do ética ou
comportamental associada ao universo religioso.” (DUARTE, 2005, p. 141). Ou seja, a
maneira COmMo as pessoas VAo se comportar em suas experiéncias afetivas e sexuais é

pautada nas determinacdes das doutrinas religiosas.
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O ethos religioso €, segundo o autor, uma das dimensdes estruturantes da
sociedade moderna. Nesta estrutura, 0 sujeito envolve os preceitos religiosos em seu
cotidiano e na maneira que organiza sua vida.

Apesar disso, Duarte (2005) mostra que dentro da dimensdo do ethos religioso
ndo ha uma obrigatoriedade e exigéncia de se vivenciar o que determinada doutrina
religiosa dispde sobre sexualidade. Segundo o autor, a pessoa pode sentir-se pertencente
a determinada religido, mas nem sempre compartilha de seus mandamentos ou
doutrinas:

Isso significa que a continuidade de um “pertencimento” ou de uma “adesdo”
ndo significa necessariamente a obediéncia aos ditames doutrinarios ou
pastorais. A distincdo entre o pertencimento e a adesdo permite, por outro
lado, que se compreendam as mdltilplas situagbes — tipicas do mundo
moderno — em que a frequentacdo da congregacdo ou do espaco religioso
envolvido ndo corresponda necessariamente a um continuado sentimento

interior de compartilhamento dos valores ou crencgas especificos ai cultivados
(ou vice-versa). (DUARTE, 2005, p. 142).

Neste estudo, pudemos verificar essa relacdo da sexualidade e religido no mundo
moderno, pois ainda que as pessoas entrevistadas tenham destacado o valor da religido
em suas representacdes sociais de sexualidade, a maioria também frisou a importancia
da individualidade e da escolha quando se trata da vida afetiva e sexual.

Sobre este duplo contetdo da representacao social associada a religido e também
a escolha pessoal, Duarte (2005) discute a coexisténcia na modernidade do pensamento
religioso, que estrutura modos de ser e também do racionalismo cientifico, sustentado
nos pilares do individualismo e da ideologia laica:

A importante literatura especializada cléssica acrescenta-se sem cessar a
contribuigdo da pesquisa e da reflexdo contemporaneas, baseadas sobretudo
na constatacdo (e interpretacdo) da continuada vitalidade dos fendmenos
explicitamente religiosos, em contraste com a ambicdo originaria do

racionalismo, intrinseco a ideologia moderna, de dissipacéo de toda crenga ou
representacdo coletiva aprioristica [...]. (DUARTE, 2005, p. 140).

Ou seja, ha uma correlacdo entre o pensamento religioso coletivo e o
pensamento individualista moderno. Foi bastante presente, neste estudo, a concepcao de
sexualidade como uma escolha pessoal, algo que alguns/as gostam e outros/as ndo, que
é prioridade em alguns relacionamentos, mas ndo em outros. Sete entre oito pessoas
entrevistadas relataram que o valor que se da ao sexo em uma relacdo depende do casal.

Este conteddo da representacdo social de sexualidade relacionada a

individualidade pode ser visto na fala de Silvia:
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Tem gente que gosta né? (sic). Tudo mundo ndo igual. Eu ndo sou igual a
vocé e vocé ndo é igual a eu (sic) né? Cada um tem uma necessidade, uma...
[...] Eu acho que cada um pensa de um jeito né? (sic). [...] porque cada um
tem uma temperatura isso que eu acho né? (sic). Vocé gosta de namorar, tem
dois trés namorados né? (sic). E eu as vez (sic) ndo gosto, cada um com... é
isso que eu entendo né. (sic). (Cf. Apéndice C, p. 247)

Também encontramos algo semelhante na entrevista de Francisca:

[...] pra quem gosta de namorar né (sic)? [...] Eu acho que é, a pessoa, por
exemplo, tendo a oportunidade dela... dela ter... [...] e se essa pessoa vai se
sentir bem, ela tem mais é que fazer. [...] Sentiu vontade? Teve
oportunidade? Vai fazer. (Cf. Apéndice B, p.203)

A questdo da individualidade e da escolha pessoal nas vivéncias afetivas e
sexuais surgiu tanto nas falas dos homens quanto das mulheres, e também em ambos os
lugares: Associacdo de Moradores e Lar de Longa Permanéncia. Duarte (2005) mostra
que a énfase no carater individual da sexualidade é proveniente da heranca moderna
calcada em novas formag@es doutrinarias ou institucionais, como a ciéncia, a psicanalise
e a militancia politica.

Ao discutir a individualidade e as escolhas, entramos na caracteristica
especialmente histérica que envolve as representacdes sociais de sexualidade para o
grupo investigado. Nota-se a divisdo entre mundo publico (valorizacdo da religido) e
mundo privado (valorizacdo da individualidade) para conceituar um mesmo fato, que é
a sexualidade. Esta cisdo € propria das sociedades modernas, onde surgiu a divisdo
social do trabalho e das classes, como afirma Heller (1977), repartindo as esferas
particulares e universais da existéncia. O sujeito e suas representacdes passeiam nessas
esferas e, assim, constituem a si mesmos, constroem saberes e representagdes sociais.

Ou seja, coexiste uma representacdo social de sexualidade que se relaciona com
a crencga, mas que também se estrutura na individualidade e particularidade. Esta mescla
de conhecimentos € muito presente nas Representacdes Sociais, pois ndo exclui o0s
saberes da ciéncia, do senso comum e das crencas. As Representacdes Sociais também
carregam caracteristicas relacionais entre o que é individual e particular, e 0 que é
publico.

A figura 5 ilustra a representacdo social de sexualidade ligada a religido e

também as escolhas pessoais:

Figura 5 — RepresentagOes Sociais na Categoria Religido e Individualidade
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b) Categoria Sexualidade e Bem-Estar

Esta categoria é formada pelas consideracfes sobre as consequéncias positivas
provenientes da sexualidade, como a salde, o bem-estar fisico e mental, a companhia, o
amor e o prazer. Também concebem a sexualidade como resultado de uma boa salde.

A fala de Francisca exemplifica a representacao social de sexualidade associada
ao bem-estar e a boa saude:

Mas eu entendo que o sexo, além de ele fazer bem pra saude, ele tem, ele traz
varios beneficios. Cé (sic) pode ver as pessoas que tem a sexualidade em dia,
¢ dificil elas tem (sic), assim... é... morre (sic) de, ataque cardiaco né (sic). E
dificil a gente ver pessoas assim. [...] Mas fazer sexo é bom, vocé tendo
entendimento com seu parceiro, muito bom. Eu entendo. E faz bem pra saude

também. [...] Porque isso faz bem pra gente. Faz bem pra cabega, pro corpo,
pra tudo! Eu entendo assim, néo sei... (Cf. Apéndice B, p.204)

A resposta de Cassio também evidencia a questdo da saude associada as
vivéncias sexuais e afetivas: “[...] entdo se vocé tem uma cabeca boa, uma vida
saudavel, com certeza por muito tempo vocé vai ta usando da sexualidade... [...]”. (Cf.
Apéndice B, p.163)

E interessante que o aspecto saudavel que envolve a sexualidade para as pessoas
entrevistadas vai além da saude do corpo, mas também atinge a saude psicoldgica e

emocional, como explica Paulo: “Entdo... € um... um sistema assim posso dizer... de
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alegria, de... humildade, né? (sic). A pessoa se ama. [...] € uma coisa de amor, € uma
saude, [...]”. (Cf. Apéndice B. p.175)

Sobre esta representacdo social de sexualidade na velhice relacionada com a
salde, podemos afirmar que tem sido um tema bastante trabalhado pela gerontologia,
sendo mais um indicador de qualidade de vida no envelhecer. De acordo com Alves
(2012):

Essa negagdo do lugar da sexualidade na velhice vem sendo aos poucos
substituida por um discurso que aponta para a promocdo da sexualidade
COmMO um recurso para garantia de autoestima na vida madura. Esse discurso,
propagado por geriatras e gerontélogos, atribui a sexualidade um papel
terapéutico e esta acompanhado por um arsenal de medicamentos e técnicas
que tratam do sexo como um instrumento, mensuravel, controlavel e que,

bem manipulado, pode gerar um aumento de salde mental e fisica (KATZ;
MARSHALL, 2004). (ALVES, 2012, p. 267-268).

Se ha um mito sobre uma velhice assexuada ou desviada, como afirmou Ribeiro
(1996), este vem sendo substituido por novas representacdes de sexualidade na velhice
que, ao contrario disso, enfatiza a sexualidade e a coloca como um dos pilares que
sustentam o bom envelhecer.

Debert e Brigeiro (2012) mostram que ha uma erotizacdo da velhice com o
intuito de promover o envelhecimento bem-sucedido. Percebe-se que este discurso
gerontoldgico que fomenta o bom uso da sexualidade na velhice j& alcangou as pessoas
participantes deste estudo e compde uma de suas representagdes sociais sobre
sexualidade.

Seis dos/as oito participantes afirmam que a sexualidade produz bem-estar.
Contudo, uma variavel importante a ser analisada € o contexto no qual vivem essas
pessoas, pois 0 grupo da Associacdo de Moradores foi 0 que realmente associou a
sexualidade na velhice a salde fisica, psiquica e emocional. No Lar de Longa
Permanéncia foi enfatizado que a sexualidade na velhice é algo positivo e que permite a
convivéncia e companhia. Esta variavel pode indicar que as pessoas da Associacao de
Moradores estd muito mais em contato com o discurso da gerontologia propagado nos
lugares que eles e elas costumam frequentar, como a prépria Associacdo e as
Universidades Abertas a Terceira Idade.

Na figura 6, podemos verificar a representacdo social construida com base nesta

categoria:

Figura 6 — Representagdes sociais na categoria Sexualidade e Bem-Estar
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c) Categoria Sexualidade e Geracdes

Nesta categoria, as pessoas entrevistadas fazem uma comparacdo das vivéncias
afetivas e sexuais de seu tempo e as que se dao nos dias de hoje. Segundo os
participantes da pesquisa, ha uma mudanca drastica na forma de viver relacionamentos,
concordando que hoje as relacbes sdo descartaveis, irresponsaveis e
descompromissadas, 0 que gera consequéncias ruins, como violéncia, briga e
desestruturacao familiar.

Quando questionado sobre a sexualidade, Paulo afirma que o0s jovens a

experimentam de uma maneira descompromissada, sem limites:
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Agora, tem muitos sem é... regra, né? (sic), sem limite, entdo tem que ter tudo
uma coisa compativel. [...] hoje em dia, jovem ai com um ano, uma menina ai
conhecida minha "E Sr. Paulo, eu tenho uma coleguinha minha, morou um
ano s6 com o rapaz...". Entdo, eles ndo tem maturidade, né? (sic). Entdo, tdo
(sic) muito precoce, mas as liberdades (sic) [...] E assim ta hoje o sexo... Hoje
tem muita facilidade pra sexo, se eu quisesse eu tinha muitas mulheres. Mas
eu ndo posso fazer isso, tem um... tipo uma moral [...]. (Cf. Apéndice B p.
178)

Neste mesmo pensamento sobre a sexualidade das geracOes atuais, Omar
declara:
[...] nds estamos ficando quase como os animais. Se encontram e "tchau,
benca"! (sic). Entendeu? [..] Porque, com consciéncia do que ta (sic)
fazendo, porque, veja bem, a responsabilidade é dupla. Né (sic)? Ninguém
tem essa responsabilidade. Ah, uns vai (sic) e namora (sic) dois, trés dias e
deu! Tchau. Ndo trabalha pra sustentar o filho. Né? (sic). Isso... isso dai se
torna uma perdicao pro ser humano, né? (sic). [...] E assim a vida foi rodando
até chegar aos dias de hoje e cada vez vai piorar mais no lado matrimonial,

no lado matrimonial vai perdendo campo, né? (sic) Para uma espécie de
liberdade. (Cf. Apéndice C p. 225)

Foi significativo o numero de pessoas que consideram as relagbes afetivas e
sexuais de hoje em dia mais negativas do que as de antigamente. A metade dos
entrevistados afirmou tal concepcdo, embora uma entrevistada tenha destacado que,
além dos jovens viverem a sexualidade de forma irresponsavel e desregrada, também ha
muitas pessoas idosas despreocupadas com as consequéncias ruins provenientes de
relacionamentos afetivos e sexuais banalizados.

A banalizacdo do sexo pelas gera¢fes mais novas também foi relatada por Alves
(2012) em um estudo com mulheres idosas. Segundo Alves (2012), para as mulheres
que fizeram parte de sua pesquisa, a desvalorizacdo do sexo é decorrente da corrupgéo
dos valores antigos pelos movimentos libertarios que surgiram nos anos 70.

Na pesquisa da autora, é possivel observar 0 movimento da sociedade e as
modificacdes das representacdes sobre sexualidade ao longo da histéria. As mulheres
entrevistadas estavam na faixa etaria dos 60 a 68 anos. Quando iniciaram suas vidas
sexuais, 0 sexo estava muito envolto por tabus e ndo-ditos. Além disso, prevaleciam
normas sociais que permitiam a sexualidade somente no casamento; outras
possibilidades sexuais estavam descartadas pelos principios morais.

Alves (2012) discutiu, em seu estudo, a questdo da virgindade e iniciacdo da
vida sexual para as mulheres entrevistadas e observou que ha outras normas e valores
circulando na contemporaneidade, o que ndo significa uma banalizacdo ou relacOes

descomedidas:
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O fato de que a primeira relacdo ocorra mais cedo atualmente, tanto em
termos de faixa etaria quanto em termos de formacdo da diade, ndo implica
que a sexualidade esteja desregrada. A norma do casamento arrefeceu, e a
experiéncia sexual tomou um novo sentido para os individuos,
principalmente para as mulheres. (ALVES, 2012, p. 279).

O que Alves (2012) nos mostra é que foram construidas outras normatividades
que regulamentam a vida sexual das pessoas, em especial, das mulheres. Na
contemporaneidade, a alianga entre sexo e casamento foi substituida pela
responsabilidade individual e novas formas de estabelecimento de vinculo entre os
pares. Alves (2012) revela que:

A primeira transa hoje tem regras, mas regras que ndo se ancoram mais em
dialogos com o principio da conjugalidade, da parentalidade e da referéncia
aos pais. O horizonte de julgamento, hoje em dia, esta no principio do prazer

individual, da autonomia e das relacBes entre pares da mesma idade.
(ALVES, 2012, p. 283).

De acordo com a autora, os significados que envolvem a sexualidade para cada
geracdo sdo diferentes, mas nem por isso deixam de existir as regras e regulamentacdes
sociais para as vivéncias afetivas e sexuais. Estas apenas foram se modificando ao longo
da historia, com grande influéncia dos movimentos sociais libertarios, que trouxeram a
sexualidade para o &mbito publico.

Na presente pesquisa, houve um destaque para a questdo de género quanto a
representacdo de sexualidade banalizada pela juventude, pois das quatro pessoas que
afirmaram esta concepc¢ao de sexualidade, trés séo homens.

Os entrevistados construiram esta representacdo social de sexualidade
banalizada pelos jovens, pois podem ter percebido uma diferenca muito grande em
relacdo ao modelo de sociedade e construcdo familiar na qual viveram sua juventude.
De acordo com Alves (2005), este modelo familiar condizia com a familia classica
patriarcal, cuja caracteristica principal é a: “[...] énfase nas relagdes de reciprocidade e
de complementaridade entre as geragdes e 0s sexos [...].” (ALVES, 2005, p. 19).

Neste modelo antigo predominava a autoridade masculina que, como
responsavel pela familia, ndo podia deixar que esta instituicdo ficasse comprometida. A
partir da modernidade e na contemporaneidade isso ficou diferente, novas organizagoes
familiares estdo se constituindo, € comum a separacgéo e o divorcio e, principalmente, 0s
papéis de género na autoridade frente a familia estdo mais divididos. Alves (2005)
ressalta que, neste momento da familia contemporanea, a énfase esta na individualidade

e na livre escolha.
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A figura 7 sintetiza a organizacao desta representacdo social:

Figura 7 — Representacdes Sociais na Categoria Sexualidade e Geracbes
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No proximo subitem, iremos trabalhar o eixo das diferencas de género nas
representagcdes sociais de homem e mulher para as pessoas que participaram deste
estudo.

6.3.3 Eixo tematico: Diferencas de género nas vivéncias afetivo-sexuais

Neste eixo tematico sdo apresentadas as diferencas de género nas vivéncias
afetivas e sexuais de mulheres e homens mais velhos/as. Foi comum, em ambos 0s
grupos, as concepgdes de que a mulher ndo é educada para a sexualidade e na velhice

néo cabe a ela viver relacOes afetivas e sexuais. Por outro lado, as pessoas deste estudo
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também disseram que, hoje em dia, a mulher esta tendo mais liberdade na sexualidade e
em outros campos da vida, sendo até mais interesseiras e desrespeitosas nos
relacionamentos. Sobre o homem, foram comuns as falas de que ele tem mais
autoridade e que é mais influenciado a viver a sexualidade.

As categorias serdo melhor abordadas a seguir:

a) Categoria: Mulher

Esta categoria expGe como as pessoas que participaram desta pesquisa concebem
as vivéncias afetivas e sexuais da mulher. H4 ambivaléncias nos conceitos dos/as
participantes e duas representacOes distintas e marcantes sobre a mulher. Uma
representacdo € de que a mulher, principalmente a idosa, ndo tem liberdade para
vivenciar a sexualidade e, até mesmo, chega a nega-la e ndo pensar sobre ela.

Ao contrério desta representacdo social, hd outra de que, atualmente, as
mulheres vivem em pé de igualdade com os homens, tanto no @mbito do trabalho quanto
nos relacionamentos, sendo mais interesseiras e traidoras, e tendo mais liberdade em
suas relacOes afetivas e sexuais.

Sobre esta negacdo da sexualidade a mulher, Céassio afirma que as mulheres sdo
educadas desde crianga para ndo se relacionar com a sexualidade:

[...] o género feminino ele sempre é criado assim: a minha filha vai estudar,
vou comprar uma bonequinha pra ela, ela vai ser isso e aquilo e nunca se
pensa na sexualidade. [...] Mas s6 que no... é quando chega no termo
“género” feminino a situagdo muda, né? (sic) Para a menina do meu vizinho
pode, mas pra minha filha, ndo. Né&? (sic) Entdo ai ndo é... j& ha uma
discriminacéo ai gravissima, né? (sic) Que vem da formacdo dos pais, porque
nés, nés fomos criados realmente é€... sobre o... espirito machista, né? (sic)
Ainda muito machista. [...] Entdo tem uma discriminagdo sim, com relagéo a
mulher existe sim. Entdo gera uma diferencga... e isso gera uma diferenca

enorme na criacdo do género masculino para o feminino. Enorme. Que seria
uma grande discriminag&o. (Cf. Apéndice B, p. 163)

Este entrevistado foi o Unico que teve um posicionamento critico frente as
relacbes de género. Céassio levantou as diferencas na educacdo dada a homens e
mulheres, e também a questdo do machismo presente na sociedade. Destaca-se que este
€ 0 mais jovem homem dos sujeitos da pesquisa e também o Unico que teve acesso ao
ensino superior, tendo concluido uma graduagdo em Pedagogia. Pensamos que este
contexto tenha proporcionado informacGes para que ele construisse esta representacéo

sobre a mulher. O fato de ser mais jovem e pertencente a classe média urbana favoreceu
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para que Cassio tenha vivenciado as mudancas e transformacgdes provenientes dos
movimentos sociais, como o feminismo e, desta maneira, possui uma visao critica das
relacdes desiguais de género.

O veto sobre a sexualidade na vida das mulheres foi descrito por duas
entrevistadas do Lar de Longa Permanéncia. Estas mulheres tém entre 85 e 93 anos e
foram educadas na cléssica familia patriarcal, onde a sexualidade na vida da mulher era
ainda mais interditada e vigiada. Ambas ndo foram casadas, embora uma delas tenha
tido um filho. As duas relatam, com certo pesar, que “escolheram demais” e acabaram
ficando sozinhas. Sobre essa experiéncia, Tereza diz:

Se eu nao me casei, que eu fui pedida em casamento com 16 anos, num dia S0
fui pedida por dois, um primo e outro sobrinho do meu cunhado, e eu ndo

quis. Agora, depois dos 64 anos? Nunca tive namorado, ndo tive nada, agora
vou casar com 64 anos? Que isso! [...]. (Cf. Apéndice C, p. 258)

Atualmente, Tereza tem 93 anos, mas relata que aos 64 foi pedida em casamento
e achou muito tarde para ter um relacionamento amoroso. Assim como Teresa, Silvia
também traz uma representacao de que a sexualidade da mulher idosa é vergonhosa e ja
ndo ¢ algo que lhes cabe: “Pra qué? Pra que que eu vou bancar a assanhada aqui pra...
pra ficar como doida né? (sic)”. (CF. Apéndice C p. 245).

A fala destas mulheres pode ser explicada pela ndo-permisséo da vivéncia sexual
fora da funcéo reprodutiva e do padrdo normativo, que delega a sexualidade a juventude
e a vida adulta. Alves (2005) nos mostra que a velhice feminina é frequentemente
concebida no espaco doméstico e privado, com imagem de avo, esposa, mée e dona de
casa. Quando a mulher perde a funcdo reprodutiva, sdo esses outros papéis a elas
investidos e ndo a imagem de mulher namoradeira.

Esta representacé@o sobre a auséncia da vida afetiva e sexual da mulher idosa foi
construida por elas desde a juventude, em que a sexualidade era bastante envolta por
tabus e proibices. Alves (2005), em seu estudo sobre familia, sexualidade e velhice
feminina, discute as vivéncias afetivas e sexuais de mulheres que viveram a juventude
nos anos 50:

Em minhas pesquisas, as mulheres se referem frequentemente a moral
reinante na época de sua juventude — anos 50 -, que condenava as mulheres
que se “aventuravam muito fora de casa”. Uma “moga de familia” ndo ficava
sozinha ou com amigas fora do lar e mesmo os programas de lazer, como

cinema e o “bailinho”, eram sempre vigiados por um adulto, de preferéncia
uma mulher mais velha: mée, tia ou vizinha. (ALVES, 2005, p. 25).
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As duas mulheres do Lar de Longa Permanéncia também passaram pela
juventude na década de 50 e, com isso, construiram representagcdes sociais bastante
fundamentadas nos principios morais desta época sobre o papel da mulher diante dos
relacionamentos amorosos e sexuais.

Percebe-se que a questdo geracional é fundamental na andlise destas
representagdes sociais, pois temos outras concepcOes sobre a mulher e seus
relacionamentos na fala das duas entrevistadas da Associacdo de Moradores.

Estas mulheres, com faixa de idade entre 62 e 65 anos, viveram a juventude
entre os anos 60 e 70 e, com isso, foram mais impactadas pelos movimentos sociais e
politicos a respeito da questdo de género. Também h& uma varidvel concreta do
contexto em que vivem, ambas de camadas médias urbanas. Francisca e Elma
comentaram sobre as mudancas na vida da mulher. Ambas afirmaram que, hoje em dia,
a igualdade entre homens e mulheres ja pode ser percebida em alguns ambitos da vida,
como trabalho e relacionamentos. Elma diz:

Eu ndo sei, tenho a impressdo que esta meio igual agora ja. Teve uma época
que “ah s6 falavam que os homens que eram... ndo sei 0 qué”, mas acho que
depois que ficou essa a... as mulher ter... como se diz? A mulher ter as
mesmas... quase as mesmas igualdades do homem de participar, de sair, de
trabalhar; elas ndo ficam pra trds ndo... Elas também tdo bem... (risos). [...]

mas acho que na minha opinido homem e mulher “td0” meio... igual, né
(sic)? (Cf. Apéndice B. p. 192)

Francisca afirma que as mulheres tem jornada tripla e que, muitas vezes, ndo
sdo compreendidas pelos homens e desvalorizadas pela sociedade, pois tém mais
preocupaces, tendo que trabalhar, cuidar da vida doméstica e conjugal: “[...] mulher
trabalha mais, cé (sic) sabe né que a jornada da mulher é dupla né (sic)? Quando tem
filho pequeno é tripla. Né (sic)? Entdo, a mente dela ja ta (sic) mais cansada, ta (sic)
preocupada com aquilo, [...].” (Cf. Apéndice B p. 207)

Percebe-se que as entrevistadas destacaram as mudancas na vida das mulheres,
mencionam a igualdade nos relacionamentos e no trabalho. Podemos notar a
importancia dos movimentos historicos e sociais que transformaram representacfes
sociais e modos de ser das mulheres de camadas médias urbanas, como aceleracdo da

urbanizacgéo, conquistas provenientes do movimento feminista e a revolugédo sexual:
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As mulheres das camadas médias urbanas que tém hoje entre sessenta e
setenta anos assistiram a mudancas fundamentais na sociedade brasileira: a
aceleracdo da urbanizacdo e as conquistas feministas foram as que mais de
perto tocaram o cotidiano dessas mulheres. A valorizagcdo do trabalho da
mulher fora do lar e a “revolugdo sexual” sdo aspectos de um processo de
mudancas que atingiu essa geracdo de mulheres. Os efeitos dessas mudancas,
se ndo foram diretamente sentidos em sua juventude, estdo agora gerando
consequéncias na velhice. (ALVES, 2005, p. 25-26).

Alves (2005) percebeu, em sua pesquisa, que as mulheres idosas mais jovens
estdo se apropriando das ideias libertarias e quebrando com a repressao que viveram na
juventude e vida adulta. A autora evidencia que 0s movimentos abertos a terceira idade
sdo lugares onde essas mulheres podem viver sua individualidade e usufruir dos espacos
publicos, outrora povoados, em sua maioria, pelos homens.

Na presente pesquisa, também foi possivel verificar que entre as idosas mais
jovens houve uma mudanca na representacdo sobre o género feminino. Elas declaram,
em suas palavras, as vivéncias do cotidiano, no qual percebem e até vivem a
independéncia e autonomia.

Quando as entrevistadas mencionam que hoje ha igualdade entre homens e
mulheres e falam sobre a mulher no mercado de trabalho, notamos transformac@es nas
representacdes sociais. Essas mudancas se dao por conta de movimentos da historia e da
cultura, que séo fundamentais na construcao de saberes sobre as relagdes de género.

Ja dentre os homens, foi muito significativa uma representacdo social pessimista
sobre a maneira que as mulheres vivem os relacionamentos afetivos e sexuais. Trés
deles, na faixa de 71 a 85 anos, ndo veem as mudancas nas relacdes de género como
algo favoravel para a sociedade e relacionamentos.

Mas € importante considerar a trajetoria afetiva dos trés, que relatam
experiéncias ruins em seus relacionamentos amorosos. Paulo comentou sobre as
dificuldades de se relacionar com mulheres, pois sempre ha por parte delas um interesse
econdmico e ndo apenas afetivo. Ele relata algumas més experiéncias nas quais saiu
prejudicado. Otacilio e Omar falam sobre a frieza das mulheres, que sdo interesseiras e
traidoras. Eles também ndo mencionaram boas vivéncias nos relacionamentos.

Para Omar, de 85 anos, os movimentos libertarios em favor das mulheres

prejudicaram a sociedade e a organizacao familiar:
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Olha, eu digo pra vocé uma coisa, dado o sistema moderno hoje, da
libertacdo feminina é... d4 uma euforia, ndo pode ver um homem bonito, né?
(sic). [...] E a mulher tem bastante direito, trabalhou, tem o direito dela, né?
(sic). Entdo, ela ndo quer que seja jogado fora, jogado fora o dinheiro. [...]
Porque, cé (sic) veja bem, a... a mulher a (sic) entrando muito no campo
politico, o dia que tiver muitas governadoras a guerra serd real. [...] Foi Séo
Pedro que inventou o casamento, que a mulher das épocas antiga (sic) € uma
escrava e pra libertar a mulher e dar direito a ela, uma recompensa, é que ele
inventou o casamento. [...] Até bem pouco tempo é... a mulher era uma
escrava né? (sic). (Cf. Apéndice C. p. 224)

Apesar de reconhecer as conquistas femininas, Omar preocupa-se com a
liberdade que a mulher tem alcancado, pois na sua época as coisas eram muito
diferentes. Em decorréncia dessa liberdade, a mulher p6de sair do ambito privado e ir
em busca de seus proprios interesses individuais. Talvez essa seja a razdo da
insatisfacdo destes homens com a liberdade da mulher e, assim, afirmarem que elas
sejam mais interesseiras e ambiciosas. Para Paulo, as mulheres entram em um
relacionamento com interesses financeiros e ndo afetivos, e Otacilio diz que sdo mais
traidoras.

A liberdade da mulher ndo é algo positivo para esses homens, que constituiram
suas identidades em uma classica familia patriarcal, como afirmou Alves (2005), onde a
mulher cabia papéis bastante restritivos ao ambito doméstico, ao cuidado do lar e do
homem.

Percebe-se que nesta categoria ha duas representacdes sociais das vivéncias
afetivas e sexuais das mulheres, que se transformaram ao longo da histéria e
dependendo do contexto, trajetdria de vida e idade das pessoas entrevistadas. De um
lado, ha a representacdo de que a sexualidade é vetada a mulher e, de outro, uma
representacdo de mulher que ja conquistou direitos iguais e, até mesmo, € mais
interesseira e traidora. A figura 8 sintetiza a representacdo social de mulher neste
estudo:

Figura 8 — Representacfes Sociais na Categoria Mulher
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No proximo item, trabalharemos a categoria Homem e as representacfes sociais

evidenciadas a partir dela.

c) Categoria: Homem

Os/as participantes possuem uma concepc¢ao de homem bem centrada na questéo
da sexualidade, dos instintos, da autoridade e da detencdo de direitos sobre a mulher.
Com isso, ha participantes que afirmaram ser o homem violento e ciumento, sendo
responsavel pelo fim dos relacionamentos. Existe uma representacdo forte de que o
homem est& mais ligado ao sexo do que a mulher.

Sobre 0 homem viver mais a sexualidade do que a mulher, ha afirmagdes como a
de Francisca: “A mente do homem é safada. Ele chega j4, j& impondo (sic) alguma coisa
onde ela talvez ta (sic) na TPM dela, né? Ai ja da uma resposta, ai ele aproveita vira as
costas e 0. Quer dizer, mas ele deu oportunidade dela entrar em conflito com ele [...].”
(Cf. Apéndice B, p 208.). Omar também considera que 0 homem é muito mais voltado
para a sexualidade: “N&o, primeira coisa que... 0 homem depende do sexo pra poder agir
[...].” (Cf. Apéndice C, p.226).

Em relacdo as vivéncias afetivas e sexuais na velhice, 0 homem também é
lembrado como o frequentador de bailes e namorador, segundo Céassio: “Nao sou assim
tipo... um solteirdo, né? (sic) Baileiro (sic) que vai aqui, que vai ali e curte, posso ateé ir,
mas ndo... Ndo com essa... com esse intuito né? (sic) De conhecer, de namorar, outras
pessoas.” (Cf. Apéndice B, p. 164).
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E interessante perceber que Céssio ndo se coloca como esse tipo de homem mais
velho disposto as saidas e encontros afetivos e sexuais, mas quando questionado sobre a
vida afetiva e sexual do homem idoso, o entrevistado logo traz esta representacéo.

N&o surgiu nas falas sobre o homem uma representacdo que o afaste da
sexualidade e vida afetiva, como foi presente nas representagcdes sobre a mulher. Ndo ha
questionamentos em relacdo a énfase na sexualidade masculina.

Além do destaque na sexualidade do homem, as pessoas entrevistadas também
afirmaram que ele é mais ciumento e violento nos relacionamentos. Segundo Elma:
“Mas que homem aparece mais ciumento, acredito que seja... mais ciumento que a
mulher.” (Cf. Apéndice B p. 192).

Omar considera que o0 homem é semelhante aos animais machos que brigam por
uma fémea: “O homem ja ndo, todos os animais, digamos, 0 macho se arrebentam
brigando por causa de uma fémea. E 0 homem é a mema (sic) coisa, 0 homem tem
ciime da namorada, da... € um instinto que vem do ser humano e dos animais também.”
(Cf. Apéndice C, p.224).

As pessoas entrevistadas acreditam que o homem age por instinto e impulso,
como os animais. Tanto é que Francisca comenta sobre a necessidade do homem se
preparar melhor para viver os relacionamentos, pois ndo sabe lidar com as mulheres:

Ele precisa ser mais preparado. Ele tem que se preparar melhor pra poder ter
um casamento duradouro, sendo ndo dura. [...] Porque ai 6 (sic), eles véao

saber me... tratar melhor suas mulheres. [...] O homem é, é o culpado de 90%
0 homem é culpado. Entdo eu penso dessa maneira. (Cf. Apéndice B, p. 206).

E claro, na representacéo do grupo, que o homem esteja ligado aos instintos, que
ndo consegue controlar os impulsos animais, como a agressividade e a sexualidade. Esta
representacdo deflagra as permissdes que histdrica e socialmente sdo dadas aos homens
e negadas as mulheres, também configura a naturalizacdo das relacGes de género. Sobre

este aspecto, Saffioti (2004) nos diz:

A mulher foi socializada para conduzir-se como caca, que espera o “ataque”
do cacador. A medida, no entanto, que se liberta deste condicionamento,
passa a tomar a iniciativa, seja no seio do casamento, seja quando deseja
namorar um rapaz. Como o homem foi educado para ir a caga, para, na
condicdo de macho, tomar sempre a iniciativa, tende a ndo ver com bons
olhos a atitude de mulheres desinibidas, quer para tomar a dianteira no inicio
do namoro, quer para provocar 0 homem na cama, visando a com ele manter
uma relagdo sexual, [...]. Os condicionamentos sociais induzem muitos a
acreditar na incontrolabilidade da sexualidade masculina. (SAFFIOTI, 2004,
p. 27).
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A partir deste trecho de Saffioti (2004), podemos retomar a representacdo de
mulher interesseira e traidora, bastante comentada entre a maioria dos homens deste
estudo e que ndo foi bem vista entre eles. J& a representacdo de homem € marcada pelo
indiscutivel lugar de macho, que ndo sabe controlar suas vontades e desejos.

Fica também evidente nas falas dos/as participantes da pesquisa uma concepcao
de sociedade organizada pela cultura patriarcal, em que o homem tem mais poder e
superioridade do que a mulher e, além disso, também tem mais liberdade para viver a
sexualidade.

De acordo com Saffioti (2004), o conceito de patriarcado tem estado presente
em diferentes momentos da histéria da humanidade e nesta trajetdria apresentou facetas
diversas, contudo, continua existindo. A autora esclarece que, por exemplo, a
dominacdo e exploracdo masculina na Roma antiga, que detinha direitos de vida e morte
sobre as mulheres, hoje se traduz nos crimes de homicidio com altas taxas de
impunidade.

Percebeu-se uma maior coesdo na representacdo social sobre como o homem
vive a sexualidade e os relacionamentos afetivos, quando a maior parte das pessoas
entrevistadas relacionam o homem a superioridade, a autoridade e ao sexo.

Com isso, conclui-se que esta representacdo possui um nucleo bem estabelecido,
que é dificil de ser desconstruido e minado, pois foi construido em um longo periodo
histérico e embasado no conceito de patriarcado.

A figura 9 mostra a categoria homem e as representacdes a ela vinculadas.

Figura 9 — Representa¢des Sociais na categoria Homem
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A representacdo social de homem e mulher para este grupo circula em esferas
diferentes, o que é tipico da construcao social polarizada das relagBes de género, onde a
mulher tem um papel socialmente definido e 0 homem tem um outro papel diverso. Da
mulher, a sexualidade esta distante; do homem, esta proximo. A mulher € dada como
fragil e sentimental; o homem, agressivo e violento.

Estas oposicdes revelam o carater binario das relacbes de género, que se
naturalizaram e enraizaram os conceitos de homem e mulher. Além disso, é preciso
destacar o contexto no qual estas representacGes foram construidas, ja que o homem
mais jovem do estudo, assim como as outras duas mulheres mais jovens, possuem uma
visdo mais critica sobre as relacdes de género e vivéncias afetivas e sexuais de homens e
mulheres, pois viveram em um periodo onde as relacdes de género foram questionadas e
no qual iniciou-se um debate sobre a naturalizagdo dos papéis atribuidos a homens e
mulheres. Ao contrario disso, os idosos mais velhos, tanto homens quanto mulheres,
deflagraram conceitos de homem e mulher calcados nos principios morais classicos de
organizacdo familiar patriarcal.

A partir da formacdo das categorias citadas acima, pode-se trazer algumas
consideracdes a respeito das representacdes sociais de sexualidade e envelhecimento em
uma perspectiva de género, o que seré feito na secdo seguinte do texto.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa possibilitou confirmacdes entre teoria, método e
resultados. Nos capitulos iniciais, destacou-se que 0s sujeitos sdo historicos e se
constituem nos movimentos da histéria e da cultura. Também foi ressaltado que os
saberes ndo séo estaticos, mas passiveis de mudangas, ao longo da relacdo sujeito-objeto
e individuo-sociedade.

Ao longo do trabalho, constatamos também que género e sexualidade s&o
questdes que caminham permeadas pelo carater social e cultural das relagdes humanas.
Notou-se que a identidade de pessoas mais velhas ndo é Unica e nem estavel, mas esta
em constante mudanca. Destacou-se ainda que as Representacdes Sociais tém influéncia
na constituicdo das identidades e dos saberes, sendo fundamentais para compreender o
comportamento humano. Além disso, estas representacfes ndo sao reflexos das ideias
do sujeito tdo somente, nem do meio social, mas sdo construidas na relacdo deste sujeito
com um contexto carregado de cultura e historia.

No inicio, mostramos o0s objetivos deste trabalho e gostariamos de relatar se os
mesmos foram atingidos. O objetivo geral consistia em compreender as representacoes
sociais que a pessoa idosa tem sobre sexualidade na velhice em uma perspectiva de
género. Para alcanca-lo, fizemos caminho por meio dos objetivos especificos. O
primeiro deles foi o de identificar/levantar as Representacdes Sociais das pessoas idosas
sobre sexualidade em um grupo de idosos/as que vive em um Lar de Longa
Permanéncia e em um grupo participante de uma Associac¢do de Moradores.

Pensamos que foi possivel atingir este objetivo, como consta no capitulo 5 desta
pesquisa. Identificamos e levantamos as RS de pessoas idosas sobre sexualidade por
meio das categorias que surgiram nas entrevistas. Em ambos os lugares, prevaleceu uma
representacdo social de sexualidade associada a religido e individualidade, o que indica
um sincretismo de saberes oriundos da coletividade, como a religido, e vindos do
racionalismo cientifico moderno, com énfase na individualidade. Assim, sdo construidas
as Representagdes Sociais, ndo excluindo saberes, mas combinando-os e preparando
comportamentos e modos de ser (identidades).

Podemos dizer, ao fim deste trabalho, que os idosos e idosas dos dois lugares
pesquisados consideram como fundamentais os principios religiosos para suas vivéncias
afetivas e sexuais mas, a0 mesmo tempo, regem seus comportamentos pelos preceitos

individualistas, tipicos da sociedade em que vivemos. Foi possivel verificar as
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polarizacBes nesta representacdo social, pois ela justamente traz as relacOes entre
particular (individualismo) e universal (crengas religiosas), existentes nos saberes das
pessoas e nas suas experiéncias cotidianas.

Além das representacdes de sexualidade citadas, também foi presente nas falas
dos sujeitos um contetdo que permitiu a formacdo da categoria Sexualidade e Bem-
Estar. Foi uma categoria que surgiu em ambos 0s grupos, apesar disso, o contetdo
voltado para a saude fisica e psicoldgica apareceu apenas no Lar de Longa Permanéncia.
Na Associacdo de Moradores foi presente uma representacdo de sexualidade ligada a
companhia e convivéncia. Esta questdo pode revelar que o discurso da gerontologia
sobre os beneficios do sexo entre pessoas de mais idade prevalece entre os/as
participantes da Associacdo de Moradores e constitui suas Representacbes Sociais e
modos de lidar com a sexualidade.

Ainda construimos uma terceira categoria a partir das entrevistas realizadas:
Sexualidade e Geragdes. Os contetidos desta categoria surgiram em ambos 0S grupos,
mas destaca-se o carater geracional e de género, pois esta representacdo foi mais
expressiva entre homens idosos de idade mais avancada. Para eles, a sexualidade €
banalizada pela juventude e experimentada de uma maneira irresponsavel e sem regras.
Esta concepcdo estd baseada nas vivéncias afetivas e sexuais desses idosos, que
construiram sua identidade e seu modo de ser e lidar com a sexualidade em uma classica
familia patriarcal. Neste modelo de familia predominavam determinadas regras, que
limitavam e restringiam a vida sexual de homens e mulheres. Alves (2012) nos mostra
que as geragOes mais jovens tém outras regras e maneiras de lidar com a sexualidade, o
que ndo implica que ela esteja banalizada.

Desta maneira, pensamos que este objetivo especifico foi alcancado, pois
identificamos/levantamos as Representacfes Sociais de sexualidade para oS grupos
pesquisados e estas representacfes sdo: Sexualidade regida pelos principios individuais
e religiosos, Sexualidade que promove bem-estar e salde e sexualidade banalizada pelas
geracBes mais jovens.

O segundo objetivo especifico consistia em descobrir as diferengas entre as
RepresentacOes Sociais da sexualidade nos grupos referidos. Percebemos estas
diferengas, principalmente na categoria Sexualidade e Bem-Estar e na Categoria
Sexualidade e Geragoes.

A representacdo de sexualidade ligada & salde apareceu com destaque na

Associacdo de Moradores. No Lar de Longa Permanéncia, a representacdo € diferente,
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se relaciona com o bem-estar, mas pelo viés das coisas positivas provenientes da
sexualidade, como carinho, amor e companhia. Estas diferengas sdo marcantes e se déo,
principalmente, pelo contexto no qual essas pessoas estdo. Na Associagcdo de
Moradores, todos e todas estdo envoltos pelo discurso da boa velhice, que remete aos
habitos de vida saudavel, dentre eles o uso da sexualidade como um dos pilares para o
bom envelhecimento. J& no Lar de Longa Permanéncia, o que prevalece é a demanda da
companhia, do afeto, carinho, da conversa, ja que a trajetéria de vida dessas pessoas
os/as levou a experienciar situacdes de abandono e solid&o.

O terceiro objetivo especifico consistiu em identificar as diferencas de género
nas Representagdes Sociais dos idosos e das idosas sobre sexualidade, assim como as
implicacbes sociais e psicoldgicas frente as suas relagdes sociais. Pensamos ter
alcancado este objetivo, pois realmente ha diferencas de género nas representacdes
identificadas. Além das diferencas de género, encontramos também disparidades
geracionais nas representacdes. Vamos descrevé-las mais detalhadamente.

As diferencas de género consistem nas representagdes de como mulheres e
homens experimentam as vivéncias afetivas e sexuais. Quanto as representacdes de
mulher, houveram ambivaléncias nos pensamentos das pessoas entrevistadas. Para
algumas, a sexualidade na velhice ndo é algo que cai bem para mulheres. Ja outras,
veem de forma benéfica a caracteristica libertaria da sexualidade feminina, nos dias
atuais. Um homem comenta criticamente sobre as diferencas de género e as
desigualdades sofridas pelas mulheres. Em contrapartida, trés homens ndo acham
positivas as novas configuracdes das relacdes de género, afirmando que as mulheres sdo
até mesmo mais traidoras e interesseiras.

Para duas mulheres deste estudo, de idade avancada e que moram no Lar de
Longa Permanéncia, a sexualidade ndo é algo que cabe as mulheres mais velhas. Esta
representacdo orientou o0 comportamento dessas mulheres, tanto que ambas
mencionaram vivéncias pessoais em que a sexualidade e afetividade ndo foi permitida
por terem mais idade. J& as idosas mais jovens, comentaram sobre as igualdades e
liberdades que as mulheres tém alcangado, tanto no trabalho quanto nos
relacionamentos. Ambas experimentaram, em seu cotidiano, as mudancgas provenientes
dos movimentos sociais, como o feminismo, da década de 70. As idosas de idade mais
avancada nao puderam conhecer essas mudancas de maneira impactante em suas vidas.

Nas Representagdes Sociais que 0s homens desta pesquisa tém sobre as

mulheres foi predominante o reconhecimento de que a vida delas esta diferente. Para
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eles, atualmente, as mulheres tém mais liberdades em seus relacionamentos e
alcancaram certa igualdade no trabalho. Apesar disso, 0s entrevistados encaram esta
mudanca de forma negativa, afirmando que as mulheres sdo mais interesseiras e
traidoras. As trajetorias de vida dos entrevistados os levaram a construir essa
representacdo social sobre a mulher, em razdo das mas experiéncias em seus
relacionamentos afetivos. Além disso, ha o carater geracional ja mencionado, pois 0s
homens que possuem esta representacdo mais negativa sobre a liberdade da mulher
fazem parte de uma geracdo constituida na classica familia patriarcal. Somente um
entrevistado, 0 mais jovem dos participantes desta pesquisa, mencionou, de forma
critica, as desigualdades que marcam as relagdes de género e que prejudicam a mulher.

Sobre as Representagdes Sociais de como o homem vive o0s relacionamentos
afetivos e sexuais, houve uma certa coesao entre 0s dois grupos e também entre homens
e mulheres. A representacdo esteve bem centrada na questdo da sexualidade, dos
instintos e da agressividade. Para os/as participantes deste estudo, o homem é guiado
pelos seus instintos, por isso vive mais a sexualidade do que a mulher.

Pudemos ver que as RepresentacGes Sociais que cada sujeito construiu ao longo
de sua trajetoria de vida conduz seus pensamentos, comportamentos e a forma de lidar
com a sexualidade.

Ainda, nesta pesquisa, buscamos investigar as Representacdes Sociais de
envelhecimento para o grupo do Lar de Longa Permanéncia e da Associacdo de
Moradores. Percebemos que as representacdes de velhice se apresentaram de uma
maneira diferente nos dois grupos.

Por meio da andlise das falas dos sujeitos, surgiram duas categorias: Tempo e
Dificuldades e Envelhecimento Bem-Sucedido. Na categoria Tempo e Dificuldades,
encontramos duas representacdes: Velhice associada a passagem do tempo, que é
natural e inerente a todo organismo, e velhice relacionada a doencas, perdas e
dificuldades cognitivas, fisicas e emocionais.

Embora esses conteudos tenham surgido em ambos 0s grupos, notou-se que a
énfase foi maior no Lar de Longa Permanéncia. O grupo da Associacdo de Moradores
mencionou as perdas e dificuldades que ocorrem na velhice, porém os sujeitos se
colocaram no lugar de espectadores, ja que, para eles e elas, a velhice ainda esta
distante. Em contrapartida, os idosos e idosas do Lar de Longa Permanéncia ja
vivenciaram e ainda vivem muitas perdas, ndo sO bioldgicas, mas também sdcio-

afetivas, como a entrada em uma instituicdo asilar, que exige deles e delas um
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despojamento da vida que costumavam ter e os coloca diante de um novo cotidiano,
como nos mostra Peixoto (2011).

Outro conteudo bastante significativo foi a perda de um lugar no mercado de
trabalho, que acontece com a aposentadoria. Este conteddo esteve presente nas falas do
grupo do Lar de Longa Permanéncia, indicando que a aposentadoria € um fator
importante ao se analisar as transformacgdes nas identidades de pessoas mais velhas.
Autores/as como Bosi (1994) e Reis (2011) mostram que na aposentadoria hd um
sentimento de vazio social.

Ainda sobre a velhice, construimos a categoria Envelhecimento e Bem-Estar. Os
contetidos desta categoria revelam uma Representagdo Social de velhice associada aos
habitos saudaveis e tecnologias de rejuvenescimento, muito propagadas pela
gerontologia. Esta Representacdo social teve destaque no grupo da Associacdo de
Moradores, da qual fazem parte idosos/as mais jovens e participantes de outros
movimentos, como a Universidade Aberta & Terceira Idade, Centros de Convivéncia e a
propria Associacdo. Nesses lugares, o discurso gerontolégico € muito presente e
contribuiu na construcdo desta RS de velhice.

Além disso, sdo idosos e idosas de uma classe média urbana, que tém condigdes
concretas, pelo menos minimas, de ter habitos saudaveis de vida. Fica um
questionamento sobre se populacGes idosas mais jovens e de camadas pobres
apresentariam Representacdes Sociais de envelhecimento associadas ao discurso
gerontol6gico do envelhecimento bem-sucedido.

Com esta pesquisa, foi possivel perceber, mesmo em universo pequeno de
investigacdo, que a velhice ndo é um processo de desenvolvimento humano
homogeneizado, mas tem sentidos e significados multiplos, que dependem da relacdo
dos sujeitos com a historia, cultura e condi¢cdes concretas de vida dispostas na
sociedade. Tais condi¢fes ndo sdo distribuidas uniformemente e, assim, ndo had um so
envelhecer, mas varias maneiras de se envelhecer, dadas as dimensGes subjetivas e
materiais de cada sujeito.

Apesar das limitagdes metodoldgicas que impossibilitaram o estudo de questdes
préprias da sexualidade, como o corpo, conclui-se que o presente trabalho nos permitiu
conhecer as Representacfes Sociais de dois grupos de pessoas idosas sobre sexualidade,
envelhecimento e diferencas de género. Considera-se que estas representacfes foram
construidas ao longo do tempo, no entrelacar das identidades, trajetorias de vida,

movimentos da historia e da cultura. Desta forma, confirma-se que as Representacdes
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Sociais ndo sdo producdes individuais tdo somente, mas que sdo construidas por sujeitos

concretos na relacdo entre individuo e grupo, particular e universal, singular e plural.
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APENDICE B - ENTREVISTAS ASSOCIACAO DE MORADORES

1. SR. CASSIO
I- DADOS DE IDENTIFICACAO

Pesquisadora: Eu vou fazer algumas perguntas basicas, sobre sua vida, sua histéria.
Primeiro alguns dados de Identificacdo. Qual é a sua idade?

Participante: Eu tenho 61, vou fazer 62.

Pesquisadora: Ah sim, 62. O Sr. Possui alguma renda, o Sr. Disse que trabalha né? (sic)
Participante: Eu trabalho.

Pesquisadora: Como é que é o seu trabalho?

Participante: Eu, é... eu ndo tenho carteira assinada, eu trabalho como auténomo, né, eu
trabalho como autdnomo. Eu trabalho com vendas.

Pesquisadora: Entdo, sua situacdo profissional é empregado, né, autbnomo e trabalha com
vendas né? (sic)

Participante: Isso.

Pesquisadora: E sua escolaridade? Até que ano o Sr. Estudou?

Participante: Eu tenho pedagogia e faco administracao de empresas.

Pesquisadora: Entendi. Entdo Ensino Superior, né? (sic) Completo e...

Participante: 1sso, completo e cursando Administracdo de Empresa

Pesquisadora: O Sr. Ja trabalhou nessa area que o Sr. Se formou?

Participante: Ja fui professor, dei aula durante dez anos.

Pesquisador: Ah, entendi.

Participante: Sé que eu descobri que eu ndo... ndo era iSso que eu queria, dar aula, sabe? Por
varios motivos. Eu acho que vocé pra dar aula, ou qualquer atividade que a gente faca, tem
gue ser apaixonado por ela. Tem que gostar muito pra vocé desempenhar o seu trabalho com
amor, com carinho e poder estar comprometido com a sua comunidade em ajuda-la. Se nao...
Pesquisadora: Se néo fica dificil, né? (sic)

Participante: N&o vira, ndo vira...

Pesquisadora: E sobre seu estado civil, o Sr. E casado, solteiro, separado?
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Participante: N&o, sou casado, tenho dois filhos, um de nove e...
Pesquisadora: Mora com sua esposa?

Participante: Moro, ela esta aqui do lado trabalhando.
Pesquisadora: Ah, sim... Tem filhos, o Sr. Disse...
Participante: Tenho dois filhos.

Pesquisadora: Ainda moram com o Sr.?

Participante: Moram, sdo novos, um de 9 e um de 12.

I1- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Pesquisadora: Ah sim. Sobre sua historia de vida, cotidiano...Como que o Sr. conheceu a
Associacdo de Moradores, né? (sic) O Sr. Paulo., quanto tempo faz que o Sr. participa...

Participante: Olha, eu sempre participo de todas as comunidades, né? (sic) Eu acho que pra
vocé fazer a diferenca, acho que vocé tem que participar. Vocé tem que fazer, vocé tem que se
expor, e se manifestar.

Pesquisadora: E sobre seu cotidiano, seu dia-a-dia, o sr. trabalha todo dia né? (sic)
Participante: N&o, trabalho todos os dias normal.

Pesquisadora: Acorda cedo...

Participante: Acordo cedo, a gente ajuda, ai vou pro trabalho, depois volto, a noite eu vou
pra faculdade, né? (sic)

Pesquisadora: Todos os dias?
Participante: Todos os dias.
Pesquisadora: E bem corrido ent&o!
Participante: Bem corrido também!

Pesquisadora: E sobre suas condi¢fes financeiras? Como sdo? Equilibradas ou € meio
dificil?

Participante: Olha, elas sdo equilibradas e dificil também! (risos). Eu acho que pra grande
maioria do trabalhador, a vida assim econdmica ela é dificil pra gente, é bem dificil... N&do é
facil ndo, mas a gente sobrevive, com garra, talento, a gente vai vivendo.

Pesquisadora: E sobre as suas relacfes afetivas, né? (sic) O Sr. disse que é casado...Como é
que ta o casamento?
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Participante: N&o, meu relacionamento com a companheira... tudo bem gracas a Deus. A
gente vai levando também. Tém altos e baixos, mas faz parte de... faz parte da familia. Eu
acho que todo casal tem momentos de altos e baixos na vida da gente, mas ta tudo bem, graca
as Deus. Ateé pra... esses altos e baixos que faz com que a gente possa crescer, ndo é verdade?

Pesquisadora: Sim, é verdade!

Participante: Porque...vocé ndo vai viver o0 més inteiro, a semana toda s6660 (sic) naquela
tranquilidade, né? (sic) Tem que acontecer alguma coisa diferente, algum fato diferente que é
pra gente mudar, né? (sic) Pra melhorar o relacionamento.

I11 - REPRESENTACOES SOCIAIS:

Pesquisadora: Sobre o envelhecimento, a velhice, que que o Sr. entende por isso, por
envelhecer, por velhice...que que (sic) o Sr. acha disso?

Participante: A velhice é um conceito interessante quando a gente fala de velhice...Porque a
velhice, na verdade, ela € um amadurecimento e...temporal de todos nés, noés estamos por aqui
numa passagem, né? (sic) Vamos chamar assim de passagem, entdo...eu agredeco a Deus por
conseguir chegar nos meus 62, porque tem outros que passam por aqui numa passagem muito
rapida. Entdo, eu estou nos meus 62, eu espero permanecer nos meus 80, 90...0 maximo de
tempo que eu puder permanecer aqui, gostaria. Ta? E...tipo assim, eu acho que a...a vida toda
da gente ndo é s6 na velhice, ndo é sO nesse periodo de amadurecimento. Mas eu acho que
guem tem uma vida assim...alto-astral, alegre, que passou a vida toda assim nesse clima, ele
vai envelhecer do mesmo jeito. Ele ndo vai ser aquele velho ranzinza, nem mau-humorado,
nem doentio. Eu ndo...eu to nos meus 62, a minha pressdo constantemente eu to medindo, ta
normal. Tenho alguns sintomas, como por exemplo, labirintite, mas é consequéncia também
um pouco da idade. E...eu sou uma pessoa saudavel, gracas a Deus.

Pesquisadora: Sobre essas questdes da sexualidade...o que que o Sr. acha disso, o que o Sr.
entende sobre sexualidade, o que o Sr. pensa sobre isso.

Participante: Olha, é interessante. Sexo ele € um ato...animal, na verdade. Porque...é mais
facil vocé...se identificar com as pessoas pelo carinho, pelo afeto, pelas idéias e nunca ter
como prioridade o sexo. Acho que o sexo é uma das ultimas prioridades. Entdo, acho que
qualquer relacionamento, qualquer casal que priorize o sexo, ndo sei se € a melhor atitude. Pra
mim a gente ndo tem como prioridade assim, sexo, ndo. Ele faz parte da vida da gente,
normal, s6 que nés ndo temos como prioridade a sexualidade, sabe? Ela faz parte. Assim
como vocé necessita do ar pra respirar, da dgua pra...vocé saciar a tua sede, a gente também
faz do sexo assim, mas ndo aquela... aquela coisa carnal que vocé tem que...ndo, sabe? E uma
necessidade humana, sabe?

Pesquisadora: Certo. Sobre a questdo das homossexualidades. O que o Sr. pensa disso, 0 que
o0 Sr. acha? Qual é o seu pensamento?

Participante: Olha... a gente vive um processo de evolucdo do nosso planeta, que...muitas
coisas mudaram e alterou alguns valores. Eu vejo assim...eu ndo concordo. N&o concordo.
N&o concordo porque...porque eu vejo assim, acho que os valores gue...alguns valores que nés
perdemos ndo sdo valores da nossa cultura. Eu vejo o problema da sexualidade como
migracdo de outras culturas, que chegou até nos. E ai o que aconteceu? A sociedade aceita de
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bracos abertos. Entdo, na verdade, ndo vejo isso ai como uma boa coisa ndo. Assim como eu
posso fazer até um paralelo, por exemplo, a sexualidade com a crianca. La no inicio vocé me
perguntou se eu ja tinha trabalhado como pedagogo. Eu ja trabalhei como pedagogo sim.
Ocorre que as leis hoje, elas privilegiam muito a crianca. Eu fui criado onde eu podia
trabalhar enquanto crianca. Eu fui criado onde eu tomava bencdo. Eu fui criado onde os
valores...A gente respeitava muito o idoso. Hoje vocé vé, ndo respeitam a melhor idade. E a
melhor idade é um patriménio que vocé...e em qualquer outra cultura o idoso é respeitado e
nos ndo somos. Ou seja entdo sdo valores que...a grande maioria ndo vé isso. Entdo com
referéncia a homossexualidade, eu ndo sou favoravel ndo. N&o concordo, agora...td ai no
nosso sistema, né? (sic) A gente convive com isso, mas dizer assim vocé é favor? Eu sou
absolutamente contra.

Pesquisadora: Sobre a sexualidade na terceira idade, na melhor idade, o que o Sr. Pensa
sobre isso? O Sr. Acha que continua acontecer, ou da uma parada? O que o Sr. Acha?

Participante: Nao, eu vejo normal, também, porque a sexualidade ela é também...ela tem
tudo a ver com sua mente, da sua cabeca...a gente é 0 que a gente pensa, ou entdo se vocé tem
uma cabeca boa, uma vida saudavel, com certeza por muito tempo vocé vai ta usando da
sexualidade. Muitos, hoje vocé vé, tem ai idoso com 10 anos...entdo tem muitos jovens ai
também passando por essa dificuldade da sexualidade, porque é uma coisa da cabeca. Entdo,
comigo ndo tenho essa dificuldade néo, sabe? Nao enfrento esse problema, gracas a Deus!

Pesquisadora: Sobre a homossexualidade na terceira idade, o Sr. Ja viu casos? O que o Sr.
Acha disso? J& viu acontecer por ai ou acha que é menos do que na juventude...

Participante: Ta (sic) ai 0, interessante...eu ndo fui testemunha de nenhum caso ainda, sabe?
Entdo pra mim...eu ndo vi, ndo presenciei, ndo cheguei a ver, na terceira idade, na melhor
idade, como chamam, nunca vi. Nao tive ainda esse prazer de ser...ndo sei se prazer ou
desprazer de ver, né? (sic) Entdo, ndo sei dizer pra voceé direito...

Pesquisadora: O Sr. Acha que existem diferencas na forma como o homem e a mulher vivem
0 namoro, 0 casamento e até a prépria sexualidade? O Sr. Acha que cada um vive de uma
forma diferente um do outro?

Participante: Vive sim, porque...¢ interessante a...0 género feminino ele sempre é criado
assim: a minha filha vai estudar, vou comprar uma bonequinha pra ela, ela vai ser isso e
aquilo e nunca se pensa na sexualidade. O homem ndo...ele vai ser o rei, ele vai ser o
melhor...ele vai ser 0 machdo da rua, o rei do bairro. Entdo tem uma discriminacdo sim, com
relacdo a mulher existe sim. Entdo gera uma diferenca...e isso gera uma diferenca enorme na
criacdo do género masculino para o feminino. Enorme. Que seria uma grande discriminacéo.

Pesquisadora: O Sr. Acha entdo que o homem ¢é mais influenciado a viver a sexualidade do
que a mulher?

Participante: Do que a mulher...inclusive muitos pais criam o0 menino, tipo assim: meu filho
pode tudo e minha menina ndo, quando na verdade, olha se os direitos ndo séo giuais para
todos? Entdo se um pode o outro também pode. Mas s6 que no...é quando chega no termo
“género” feminino a situagdo muda, né? (sic) Para a menina do meu vizinho pode, mas pra
minha filha, ndo. Né? (sic) Entdo ai ndo é...ja ha uma discriminacdo ai gravissima, né? (sic)
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Que vem da formacéo dos pais, porque nés, nds fomos criados realmente €...sobre o...espirito
machista, né? (sic) Ainda muito machista.

Pesquisadora: Entendi. Na Terceira idade como que o Sr. Acha que se d& essas diferencas
entre homens e mulheres? Na vivéncia do namoro, do casamento, da sexualidade...Essas
mesmas diferencas que o Sr. Falou, que ja...que acontecem em outras idades também.
Participante: Olha, eu ndo sei dizer assim pra vocé uma resposta X, porque eu ndo vivenciei
isso, eu ndo tive ainda né? (sic) Eu namorei, casei e to com a minha companheira, né? (sic)
N&o sou assim tipo...um solteirdo, né? (sic) Baileiro que vai aqui, que vai ali e curte, posso até
ir, mas ndo...ndo com essa...com esse intuito né? (sic) De conhecer, de namorar, outras
pessoas. Entdo ndo sei te responder...N&o sei, ndo saberia.

Pesquisadora: Ta certo, entdo agora eu vou fazer umas perguntas, na verdade eu vou falar
uma palavra e o Sr. Fala as cinco primeiras coisas que vierem na sua cabeca quando eu falar
essa palavra. Quando eu falo, por exemplo, “Velhice”, o que que vem na sua cabega quando
eu falo essa palavra?

Participante: Amadurecimento, €...experiéncia, sabedoria, né? (sic)

Pesquisadora: Mais duas.

Participante: E historia...de vida...Historia né, na propria historia, onde a gente faz a historia
de vida vocé ta fazendo a histdria pro mundo...né? (sic) E exemplo...exemplos...

Pesquisadora: O Sr. Mudaria de lugar essas palavras? Que o Sr. Colocou em primeiro 0
amadurecimento, em segundo experiéncia, terceiro sabedoria, quarto histéria né? (sic) De
vida e da sociedade e quinto o exemplo. Colocaria alguma dessas em primeiro?

Participante: Ah, pode colocar histéria de vida em primeiro...a historia de vida em primeiro.
Pesquisadora: Mudaria alguma mais?

Participante: a experiéncia, né? (sic)

Pesquisadora: Experiéncia em segundo...

Participante: Sabedoria em terceiro...conhecimento também...em quarto pode ser...porque
vai numa...

Pesquisadora: Se eu falo a palavra “envelhecimento”, vem essas mesmas palavras ou vem
outras na sua cabeca?

Participante: Nao, vem outras também...né? (sic) Porque envelhecer: saudavel...envelhecer
é...como que eu diria? Preciso encontrar um termo que seria apropriado...Eu coloquei, como &
que foi? Envelhecer?

Pesquisadora: Envelhecer o Sr. Colocou “saudavel”.

Participante: Envelhecer saudavel, “uhum”. Envelhecimento, né? (sic)
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Pesquisadora: O que vier assim na sua cabeca...

Participante: N&o, é que agora ndo veio nada. Ndo veio nada também...Tem que ser mais
coisa?

Pesquisadora: Nao, se ndo vier tudo bem...E quando eu falo “sexualidade”, diga cinco coisas
que vem a sua cabeca...

Participante: Sexualidade seria, por exemplo, é..momentos, né? (sic) S&o momentos de
prazer ao lado da companheira, alegria, compromisso, é...fidelidade, amor, carinho.

Pesquisadora: O Sr. Mudaria de lugar alguma delas? Em primeiro ficou momentos de prazer,
segundo alegria, terceiro compromisso, quarto fidelidade e quinto amor e carinho, né? (sic)

Participante: Pode ser nessa mesma, na primeira. N&o...pode ser nessa mesma, porque na
verdade a ordem dos fatores ndo vai alterar na sentido do produto, apenas uma vai ta na
posicdo de...né? (sic) Num conceito assim de filosofico seria, né, na verdade...

Pesquisadora: Se eu falo a palavra “homossexualidade” , que que vem na sua cabega?
Participante: Seria é...falar da homossexualidade é...ndo precisa anotar nada ainda porque é
interessante, olha...Eu ndo sei, eu nunca vivi isso assim na familia. Ndo tenho na minha
familia pra dizer olha assim, um gay, ndo tenho, mas...eu acho que seria um problema, pode
escrever, um problema social e familiar, dependendo da cultura de cada...de cada familia. Por
exemplo, dependendo do grau de instrucdo de cada um, porque o conhecimento leva vocé a
entender melhor as coisas, porque isso € um problema social. Pode escrever: um problema
social ja né? (sic)

Pesquisadora: “Uhum”, coloquei um problema social, um problema familiar, né? (sic)
Depende de cada cultura.

Participante: Depende da cultura da familia.
Pesquisadora: Mais alguma coisa vem na sua cabeca?

Participante: Ai pode ser também é...rentncia. Quantos pais renunciam...determinadas coisas
pelos filhos que sdo homossexuais, né? (sic)

Pesquisadora: Entdo, renuncia da familia, né? (sic)
Participante: Renlncia da familia seria...é.
Pesquisadora: Mais alguma coisa?

Participante: Néo, é so.

Pesquisadora: O Sr. Mudaria de lugar alguma dessas coisas? Colocaria alguma em primeiro
lugar?
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Participante: Como seria? Como € que ta ai?

Pesquisadora: O Sr. Colocou em primeiro problema social, em segundo um problema
familiar, em terceiro depende de cada cultura, né? (sic) E em quarto rentncia da familia.

Participante: E, isso mesmo.
Pesquisadora: E isso mesmo?
Participante: E, nessa ordem mesmo.

Pesquisadora: Sr. Céssio, eram essas as perguntas que eu tinha pra fazer pro Sr., né? (sic) Eu
agradeco ao Sr. Por ter parado um pouquinho do seu dia pra me receber, né? (sic)

Participante: Néo, tranquilo!
Pesquisadora: Entdo é isso, né? (sic) Eu to fazendo esta pesquisa com varias pessoas, né?
(sic) Depois vou analisar as repostas e ver o que eu encontro pra estar contribuindo mais com

essa tematica.

Participante: Perfeito. E eu espero também ter podido ajudar vocé no seu trabalho, na sua
tese, ta?

Pesquisadora: Com certeza ajudou! Eu agradeco muito, Sr. Céssio.!

2. SR. PAULO

I- DADOS DE IDENTIFICACAO

Pesquisadora: Entdo, para iniciar vou fazer algumas perguntas de identificacdo. A sua idade,
0 sr. ja havia mencionado que é 75, né (sic)?

Participante: E...pode por ai a data, né (sic)? E 05/02/1939. Minas Gerais, Cataguazes, né
(sic)? Minas Gerais.

Pesquisadora: O sr. possui alguma renda familiar, como que é?
Participante: Se eu possuo? N4o, s6 o salario minimo pelo LOAS ainda, né? (sic)
Pesquisadora: Ah ta (sic), da aposentadoria?

Participante: E, da aposentadoria porque eu perdi a carteira que tinha anos...ai 14 em Sdo
Paulo tirei outra, ai chegou ai ndo falaram nada, s6 é o LOAS, nédo tem direito a 13° e nem se
morrer fica pra outra pessoa.

Pesquisadora: Entendi. Entdo a sua situacdo profissional é aposentado.
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Participante: E..., eu sou motorista, eletricista, encanador, faco pintura, faco alguma
coisinha...

Pesquisadora: Mas entéo o sr. ainda exerce alguma profissao?
Participante: N&o, ndo exerco ndo, porque nao adianta, né? (sic)
Pesquisadora: Ah sim.

Participante: Agora, eu mexo assim s6 com gente pra ajudar.
Pesquisadora: SO na Associacdo mesmo...

Participante: E s6 na Associagdo e no Conselho Regional Urbano, né? (sic) Que sou
conselheiro, né? (sic) Entdo ai a gente ajuda o governo e o prefeito. A gente procura assim,
defender eles, porque... como eu ja defendi o (Nome do Prefeito), uma sra. sentou assim, na
linha do Trem, ali, né? (sic) Naquele Mato ali perto do Comper da 14, ela sem dar "Bom dia",
nem nada, ficou assim sentada esperando la: "T4 (sic) vendo esse matagal ai? Esse povo s
quer dinheiro!". Ai eu cheguei nela...falei assim ¢: "Olha, a sra. foi na reunido?", ela: "Nao",
"Entdo, pois é o dinheiro esta em caixa, que o prefeito falou! Desse trecho, até a Cabrelva até
la na "coisa" tava em caixa.". Ai ela calou, ndo falou nada. Quer dizer, 0 povo...s6 sabe
julgar...nem saber julgar ndo sabe. Vamos dizer assim , julga sem saber o porque, entdo, nés
temos que questionar todos os assuntos que a gente ndo entende pra dizer: "Escuta, ta (sic)
acontecendo isso por que?". Entdo a gente tem que questionar, né? (sic) Eu acho que é assim,
questionar o assunto. Vocé me falou uma coisa que eu ndo compreendi, mas por que que tem
que ser assim? Ai vocé fala: "N&o, sr. P, € porque € assim, assim e assim". Entdo, o0 povo esta
muito ainda assim...atrasado, vamos dizer. Nao assim, que eles quer (sic) ser, é porque as
vezes nao tem a oportunidade, ndo é, de ter uma reunido, uma orientacao, ler bons livros...N&do
tem. Entdo isso ai que a gente acha que precisaria de alguém que tem vontade e outras pessoas
ajudar também.

Pesquisadora: Entendi. E a sua escolaridade, qual que é?

Participante: A minha escolaridade quando eu era pequeno na roca nos estudamos uns dias
s0, e depois eu vim pro Rio de Janeiro, eu fiz 0 3° ano na Escola Particular Noturna, né? (sic)
Trabalhava na Antartica e de noite eu ia por conta prépria. Ai nessa época eu passei pra 4?
série, mas eu..ler letra de imprensa eu leio todas, né? (sic) Mas eu escrever, por
pontuacdo...isso ai...é dificil pra gente que ndo teve a oportunidade, né? (sic) Entdo eu leio
todas as imprensas, né? (sic) Mas ja no manuscrito eu ja sou ruim.

Pesquisadora: Tem dificuldade, né? (sic) Mas o sr. esta agora na Universidade Aberta da
UCDB.

Participante: E, agora estou l4...Af se descobre alguma coisa a gente ja sabia, né? (sic) Mas
ndo tinha certeza... Entdo a gente confirma, né? (sic)
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Pesquisadora: Sempre aprendendo...E o seu estado civil?
Participante: Estado civil? Viavo, né? (sic)
Pesquisadora: Faz muito tempo que a sua esposa faleceu?
Participante: Faz...2007 faz uns 6 anos agora né? (sic)

Pesquisadora: Ah sim, entendi. Como que comecou a Associacdo de moradores idosos? O sr.
pode contar um pouco?

Participante: Como eu comecei? Foi 0 seguinte...0 presidente da vila aqui sempre me
chamava pra eu entrar com ele, né? (sic) Mas, quando a minha falecida tava, ela via as coisas
e falava: "Ndao adianta mexer com esse povo...esse povo é assim e assim", ai ficamos. Ai
quando fiquei vilvo, ele tornou a me chamar e alguém me falou: "N4o, sr. Paiva, vai, é bom!"
E eu gosto de reunides, gosto de distrair, gosto de conhecer mais coisas...Ai entrei com ele,
como suplente dele no Conselho. Ai 0 que que aconteceu, eu cobrava dele e ele...posso falar o
nome dele, ndo tem problema, a gente ndo tem nada de maldade, sabe? "Vamo...fazer uma
reunido pra gente conhecer a diretoria”. Eu ndo conhecia a diretoria. E 0 povo sempre
metendo pau nele e eu sempre procurando defender, né? (sic) E ai o A., que é do CRF, ele
conhece a gente ha algum tempo, aqui era um barraco ainda, ha 25 anos atras, né? (sic) Aqui
era area da prefeitura...Ai nds conseguimos...0 governador entrou, né? (sic) Gracas a Deus,
gostei muito, porque ele trabalhou muito. E ele entrou aqui em Campo Grande e melhorou a
cidade, ai deu condicGes de nds pagarmos o terreno, 276 prestacdes de 11,40 reais, ai quando
nos pagamos agora hd uns anos atras ele passou o documento pra gente, entdo a gente €
proprietario. A casa eu construi, né? (sic) A minha falecida estava viva ainda, né? (sic) Me
ajudava muito...Entdo construi a casa sem fazer divida, com esfor¢o. E os filhos foram
casando...foram embora, acabou...ficou eu sozinho...a casa desse tamanho, né? (sic) Ai eu
falei "Bom, ndo vou ficar trabalhando nesse "soldo™ quente, ndo que eu tenho preguica, eu
tenho vontade, mas é perigoso, se cai num lugar 14, a gente tem que respeitar...Ai 0 A. que me
deu essa idéia, como o R. ndo queria movimentar e o povo sempre falando, ai o A. falou vocé
pde a Associacdo que eu te dou o apoio. Vai la na SETAS, no SAS, disse que era s6 idoso.
Ai"danei" a pegar idoso, idoso aqui, idoso ali. Ai na diretoria tem que ser gente nova. Como é
que idoso vai cuidar de idoso? Eu sou idoso, mas eu tenho disposi¢cdo, mas tem uns ai que é
mais novo que eu, mas ndo tem...Ai eu registrei, ai fui arrumando, vai daqui, sem saber e a
papelada pra ali, lei e regulamento. Mas eu sei que nos temos os direitos...Ai eu fichei a
turma. Ai ficou meio capegando, como diz o ditado, porque...os idosos ndo se "achegam"
muito, né? (sic) E tem um que esta desacreditado. Vocé deve saber disso...muita gente
desacreditado. Eu falo: "Vamos l& na reunido pra vocé ver, vamos la! Na Setas”. "Nego™ (sic)
ndo sabe nem o que é Setas, nem o que € planurb, né? (sic) Entdo a gente quer...mas como eu
fiquei vidvo, mesmo assim sozinho, mexendo com casa e com isso e tinha umas dividas e
coisa e tal, ndo...ndo...ndo progrediu muito. Mas tem tudo a documentacdo,né? (sic) CNPJ,
tudo direitinho. Entdo, por isso que...que eu com a vontade de ser util, arrisquei, s6 que nédo
vou desanimar. Tem dificuldade, mas eu vou pondo tudo no lugar. Entdo, agora vou fazer a
nova diretoria com pessoas que da pra movimentar um pouco mais, € 0 que eu vou nas
reunides l& eu aprendo e alguma coisa eu aprendo...Igual eu falei pra vocg, vou la me formar e
ver como € que € isso assim, né? (sic) Entdo a gente tem que se dispor, sem exploracéo,
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porque existe muita exploracdo e eu sou contra, entendeu? Explorar a pessoa e ai que surgiu
essa...essa oportunidade.

Pesquisadora: Entdo o sr. que fundou a Associagéo?

Participante: Eu que fundei, tenho todas as documentagdes, gracas a Deus. Tem poucas
pessoas por enquanto, mas vai expandir muito. Eu estou fazendo panfleto, estou colocando
em diversos lugares, ndo €, o panfleto...A Seleta por exemplo, conversei com o chefe l4 e ja
tem panfleto 1a, o Comper ja tem panfleto, e 0 gas eu corro atras, se a pessoa aceita...Entdo vai
ser uma coisa que vai melhorar, se Deus quiser, é ter fé em Deus. A gente teme a Lei do
Homem e a de Deus, né? (sic) Porque...N&o adianta vocé querer ir na Igreja todo dia, mas pra
fora ndo fazer nada...

I1- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Pesquisadora: Esta certo. Entdo, o Sr. pode me falar um pouco sobre o seu dia-a-dia, sua
vida, seu cotidiano...Como € que é? O sr. j& falou um pouco né? (sic) Mas, pra gente registrar
melhor...

Participante: E...eu, como ja sabe, né? (sic) Eu moro sozinho, entdo nds entendemos, pelas
pesquisas, que o idoso ele modifica um pouco, né? (sic) O sono, por exemplo, Nosso, é a base
de 5 horas. Porque eu lembro que quando eu era novo, podia fazer barulho, que eu nao
acordava. Hoje eu durmo uma base de...deito a base de 11 horas, as vezes quando estd meio
frio a gente se acomoda um pouquinho, e dorme até a base de 4, 5...E nessa base, dificil
dormir até as 6 horas. Levanto, lavo meu rosto, essas coisas, vou escovar 0s dentes, faco um
café, ndo todo dia, porque eu vario as coisas. Um dia é café, outro dia um chocolate, outro dia
um leite com café, um dia um pdo com manteiga, outro dia um pdo com ovo, outro dia uma
mandioca frita, outro dia uma batata cozida....Quer dizer, ndo encharco de uma coisa sO. Ai
vou fazer a ginastica, né? (sic)

Pesquisadora: Todos os dias o sr. faz?

Participante: Vou fazer ginastica na Orla, né? (sic) Faco 17 ginasticas, e os idosos la todos
admiram de mim, né? (sic) Ai perguntam: "Quantos anos"? Ai eu: "N&o, mas eu sei como é
gue come, porque eu trabalhei em restaurante, né? (sic) Eu conheco os alimentos, né? (sic) Eu
olho a data, ensino as pessoas a olharem a data da comida, né? (sic) Ai venho pra casa, aguo
minhas plantas, trato da cachorrinha, do papagaio, ai as vezes eu faco o0 almoco e depois do
almogo, ultimamente, todos os dias, 13:00, 12:00 e pouco eu saio daqui e vou pra UCDB,
faco computacdo na Terca e na quinta. Faco filosofia, fazemos também essa aqui:

enguanto, e...e assim por diante. Ai chego em casa a base de 16:00, de segunda a sexta, né?
(sic)...a quinta...Ai na sexta-feira eu lavo a casa, ponho a roupa pra lavar na...eu mesmo. Eu
ndo uso jantar, s6 almogo, né? (sic) Minha janta € um...uma lanche, me dou bem, faz anos j4,
né? (sic) A gente acostuma, durmo bem...E...ai vou ler alguma coisa, ai noticiario eu néo
estou assistindo muito mais, porque ndo vejo nada que presta, mas mesmo assim a gente
escuta, liga um pouquinho e passa, né? (sic) A gente ndo concorda, porque eu conhego um
pouquinho a Biblia, e a Biblia em Romanos, 12, nos disse: "N&o se conformeis com o mundo
e nem com o que nele ha!". Entéo, isso ai € muito importante, entdo eu procuro entender desse
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mundo, de uns tempos pra ca, nos fins dos tempos, como estd em Timdteo, 1° Timoteo, 3,
alias, 1° Timoteo 4 e 2° Timoteo, 3. Estd bem explicado, ali em Mateus, 5, fala muito bem das
bem-aventurancas, que tem gente que as vezes ndo observa as bem-aventurancas. E feliz a
pessoa que passa por essa luta e compreende, né? (sic) Entdo e nos temos os dizeres, eu ndo
lembro onde esta escrito, mas tem o dizer: "Vé com quem tu andas, que eu direi quem tu és".
Entdo isso é uma coisa que da pra pegar, se eu andar com pessoas piores do que eu...Eu tenho
que andar com pessoas melhores do que eu, né? (sic) Fala: "Olha Ia, o sr. Paulo, com quem
estd andando. Sera que ele também estd fumando?". Se eu estou dentro de um bar, tomando
um guarana e a pessoa tomando cerveja, de longe vao falar: "Olha 14, o sr. Paulodiz que é
crente e estd bebendo cerveja!”. Entdo eu ja evito, e evitando o mal, o resto Deus nos da.
Entdo, meu dia-a-dia € desta maneira. Ai vem pra casa, vou ler algumas coisas que eu tenho
que ler, examinar 0 nosso estatuto, e procurar...As vezes a pessoa fala: "Sr. Paiva, mas eu
paguei tanto na agua!”, ai eu falo: "Uai, mas vocé tem que ver, se voc€ tem direito!", porque a
agua ndo € por minha conta, mas eu sei como é que funciona. A luz ndo é por minha conta,
mas eu sei...Agora 0 gas € eu que arrumo, o oculista, eu que arrumo, né? (sic) Pra ver o 6culos
da pessoa, tem tabela. Foto, eu arrumo, e estou arrumando um depoésito de material
também...Quer dizer, a pessoa vai aproveitar, né? (sic) A minha preocupacdo € essa, eu quero
que todo mundo seja feliz.

Pesquisadora: Muito bem! O Sr. disse que tem filhos, né? (sic) Moram aqui? Como € que €?

Participante: E tem uma, a...uma, a filha Ginica minha...minha filha Gnica esta em...em Nova
Iguacu, acho que é Nova Iguacu, em Goiania, né? (sic) Tem...um garoto de trés anos, agora
esta esperando outro pra dezembro. Ela é a cagula, é...casou agora ha poucos tempos também.
E tem a outra que eu criei ela com a idade de um ano e pouca.

Pesquisadora: Filha adotiva, entdo?

Participante: E, filha da falecida, né? (sic) Entdo, convivemos mais de 20 anos aqui, né? (sic)
E a filha entdo ela...ela trabalha na satde, né? (sic) Agente de salde que chama, né? (sic) Que
visita as casas e esta fazendo a faculdade que ela ganhou e ela tem trés filhos, e tem um...um
marido que é pedreiro e ela também, as vezes, quando tinha tempo, mexia também, né? (sic)
Com esse negocio de pedreiro. Ela tem 30 anos de idade, entdo ela me liga: "Pai, vem almogar
aqui?", "Pai, esta tudo bem?", "Esta, minha filha, pode ficar tranquila!". Sé que n6s ndo temos
assim, muito contato, porque ela tem os trés filhos pra cuidar, tudo na escola, mexe com
agente de saude, e ainda faz faculdade a noite!

Pesquisadora: E bem corrido, né? (sic)

Participante: Bem corrido! Entdo, é bem corrido, entdo como eu ndo gosto...Entdo: "Oh,
minha filha, fica tranquila”. Ai eu falo pra ela: "Olha, € 0 seguinte, eu...ndo dou presente pra
VOCEs, porgue...se eu der presente pra um, sabe como € que é, eu nao posso dar pra dois, trés,
quatro, cinco...né? (sic)" N&o tem jeito. E 0 meu salario é esse. Mas eu ndo...Ai eu falei em
fazer a...o inventario da casa, entdo, ela, que é a D. e a R., que € minha filha legitima, que
falou: "Pai, ndo esquenta a cabega, com isso ndo, ai ninguém vai tirar o sr. dai, né? (sic)". Eu
falei: "N&o". Entdo, ndo vou esquentar, fui falar com o advogado e ele disse, naquele tempo,
que é ha um ano atras, cabe trés mil reais, mais ou menos, trés mil reais pra fazer...E o
inventario ¢ demorado...que a falecida tem outros filhos, né? (sic) Tem outros filhos. Ai eu
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falei: "Entdo, entdo vamos deixar, né? (sic)". Ai ficamos quietos. Estou com os documentos
falando que a casa é minha, que eu paguei o terreno, a casa eu construi, sabe? O terreno era da
prefeitura e o governador deu os documentos pra nés. Entdo, 3 mil 700 e pouco, num local
deste que custa mais de 30 mil um terreno desses, né? (sic) E assim, entdo, essa...convivéncia
minha é dessa maneira...

Pesquisadora: A gente ja falou um pouco, mas assim, as condi¢Ges financeira do sr., séo
equilibradas? Ou € meio dificil?

Participante: A situacdo financeira é o seguinte...eu, gozo da salde, ndo gasto dinheiro com
remédio, mas o ordenado, ndo posso nem reclamar, mas o ordenado, pra nos sabermos...que
tem gente que as vezes nem sabe...mas, para nds é pouco: 22, 60 reais por dia, pra mim da,
mas mesmo assim eu ndo posso ajudar ninguém. Eu gosto de ajuda, tem ai...coisa das
criangas, LBV e ndo sei mais o que, pedindo, igual o Hospital do Cancer, né? (sic) Que
pediam...pra gente, a gente dava, uns 10 reais. Mas 10 reais pra eles, 10 reais pro outro e mais
20 pra 4gua e mais 30 pra luz, ja foi! Quer dizer, é meio dificil, sabe? E dificil. Entdo, a
gente...dou gracas a Deus, que ndo gasto com remédio, tenho saude, gracas a Deus. E...entdo,
0 meu alimento da pra me alimentar, mas...Gracas a Deus a gente pode...Agora, eu hdo posso
dizer que esta bom esses ordenados, porque antigamente a gente ganhava mais, conforme eu
ja disse..O dia-a-dia pra mim é mais tranquilo por causa disso, vou controlando, né? (sic) E a
gente vai bem...Ndo tenho o luxo, né? (sic) Porque o luxo também estraga muito, sabe?
Agora, andar bem arrumado é légico, mas a gente ndo pode... A gente vé todo mundo
andando mais ou menos e também anda mais ou menos, ndo...ndo vou ficar com sapato, terno,
uma gravata, comprar um carro, ndo...N&o da.

Pesquisadora: E como que € a questdo afetiva na vida do sr? Afetiva, sexual, como que esta?
Tem uma namorada?

Participante: N&o, a afetiva é o seguinte, a gente hoje em dia...pela minha consciéncia que eu
tenho, hoje em dia € dificil a vida sexual, porque...Nao vou dizer "As mulheres"”, mas...nds,
nos homens, nos e as mulheres, esta dificil se encontrar, muito dificil. Eu estive com uma aqui
muito boa pessoa, trabalhadora, é..como diz...séria, sincera, limpa, mas os filhos
dela...é...como é que diz...posso estar errado, porque ndao entendo muito pra especificar, mas é
como "urubu na carni¢a™: "Mae, vem dormir aqui em casa?", "Méae, me arruma 50 reais",
"Mae, 0 agiota quer me matar, porque eu nao tenho dinheiro pra pagar”, "Mae, eu preciso de
uma geladeira”, leva uma geladeira novinha...Ai eu ndo aguentei ver essa situacdo dela,
porque pra eu viver com uma mulher tem que ser feliz os dois. Aqui ndo, pelo menos a
moradia tem e talvez até o alimento tem, né? (sic) Mas...pra mulher ficar sofrendo eu nédo
sinto bem, eu ndo gosto de ver uma pessoa sofrendo...De maneira nenhuma, até os bandidos
mesmo, eu tenho dd. Porque eles falam: "Eu sou bandido e...é assim mesmo", e...conforme a
gente tem um conhecimento a gente vé que realmente é triste, entdo a minha vida sexual € o
seguinte: eu evito muito, respeito muito, sou uma pessoa que gosta muito de respeito, eu lido
com idosa e com idoso e quando vem com "Ali, coisa e tal", eu ndo acho graca...porque, ja
pensou? Eu aprendi com um rapaz também, do nosso convivio ai, e ele falou: "J& pensou, as
meninas ddo bola pra gente, sr. Paulo Olha aqui na televisdo"” e mostrava no computador, mas
eu tenho que ter cuidado, porque eu quero me candidatar...Ja pensou um candidato...né? (sic)
E a coisa que nds vemos por ai € desse jeito. Agora, tem velho sem-vergonha e tem velha
sem-vergonha e tem 0 novo, entdo é em geral, entdo ndo posso julgar ninguém. Eu detesto,
porque é biblicamente e também eu n&o acho que eu tenho condig¢des de julgar ninguém.
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Entdo, eu fico na minha meio...um pouquinho retraido, sabe? Eu...tenho muita fé em Deus,
porque eu vou precisar arrumar uma companheira, né? (sic) E...mas eu tenho assim, um pouco
de...vou dizer pra vocé, ne? (sic) Que é gente que entende das coisas...por exemplo: "Ah, vocé
conhece alguma idosa que esta sem marido, que precisa de um amigo, que precisa de um
companheiro? Da meu cartdozinho pra ela!" Eu poderia fazer isso, mas eu acho assim meio
esquisito, conforme a gente vé no radio, tem mulher pedindo, né? (sic) Que precisa de um
companheiro que é de Deus mesmo. E a biblia mesmo diz: "N&o é bom que um homem viva
so!", e quando fala "o homem", € o homem e a mulher, porque tem coisa que a biblia, né?
(sic) A gente tem que entender...Entdo, ndo é bom, conforme eu tenho visto ai, idoso e idosa,
outro dia morreu, a vizinha deu falta, foi ver j& estava...morta...Quando a minha morreu,
morreu ao meu lado...Ai eu sacudi, coisa e tal, fiz respiracdo boca a boca, ai chamei o vizinho
aqui, ne? (sic) Entdo, tudo isso se passa na cabeca da gente, porque...porque eu nao tenho
enfermidade nenhuma, ndo € que eu possa amanhecer morto, também, né? (sic) Deus é que
sabe. Ndo é o medo disso, mas a gente chega, conversa com a pessoa, né? (sic) "Oi, tudo
bem?", quer dizer, a alegria € saude do coracdo, do corpo, né? (sic) Porque o coracdo tem que
estar alegre, tem que sorrir, tem que brincar, né? (sic) Tudo com respeito, piadas, né? (sic)
Bater papo, como diz o ditado...Entdo, isso ai pra mim me traz uma "dificuldadizinha" (sic),
né? (sic) Mas, eu me apego muito com Deus e Ele estd me sustentando, porque quando
aconteceu a penultima vez, que eu larguei esposa la em S&o Paulo, que ndo deu certo, fui pra
Rondondpolis, me deu aquela tristeza e eu comecei a beber...Nao tomava agua, s6 cerveja, o
dia que ndo tinha cerveja eu arrumava cachaca mesmo, um dia cachaca, teve pelo menos uma
vez que eu me lembre, pus um pouco de agua no alcool, porque ndo tinha também...e limao, e
acucar e bebi...né? (sic) Ai, ja conhecia um pouco Deus, né? (sic) Sabia que Ele que comanda,
que da a nés tudo que precisa, mas ai uma dona me deu um folheto de uma Igreja e naquilo eu
senti alguma coisa assim diferente. Fui numa Igreja, num domingo, isso ai € um testemunho
muito bom, fui na Igreja num domingo a noite e...essa Igreja é de segunda a segunda, né? (sic)
Domingo a domingo, todo dia. Ai, voltei no domingo, passei no bar, pedi a cerveja e me
sobrou meia cerveja...S6 que estranhei, mas ndo foi assim...um estranho maior, porque a
cerveja tem aquela espuminha que ficava e até aquela eu tinha que beber, né? (sic) Era sede,
ndo bebia nem agua, era aquela tristeza e coisa e tal...Ai eu fui na Igreja na segunda, na terca,
na quarta, na quinta e eu la dentro da Igreja em pé assim, lembrei que eu tinha esquecido de
bebida! Quer dizer...tem gente que ndo acredita, porque se vocé tem aquele vicio e esquecer!?
Mas € ai que eu aprendi...Ah! Mas Deus funciona sem eu pedir! Eu ndo falei: "Oh, Deus, tira
essa pinga de mim!?" N&o...ai arrumei... com pouco tempo eu arrumei essa sra. que morreu
agora, né? (sic) Depois de 20 e tantos anos...Uma mulher de fibra também, sofredora, né?
(sic) E ai eu aprendi. Hoje, Deus ndo me deixou, eu agradeco todos os dias, ele ndo me deixou
entristecer e nem cair na bebida! Ndo é uma bencdo?! Porque, morar sozinho numa casa
dessas e eu gostava da mulher...Era uma mulher séria, ela tinha até que dormir fora com o0s
filhos dela porque a filha largou o marido, motorista de énibus de viagem, com trés criancas,
alids, com quatro...Trés filhos dela e um filho dele com uma outra mulher. Ai largou, ai falei
pra ela: "Fala com ela pra ela ndo...dar um jeito de ndo largar, porque vai sobrar pra vocé que
é mae, ai sobra pra mim também!". E ndo deu outra...ela perdeu o amor pelo cara, diz, né?
(sic) E ai ndo tendo amor ndo compensa...E ai a mde tinha que arrumar uma menina pra cuidar
dos meninos dela, tinha que arrumar dinheiro...ai ela pegou, foi, pediu pra mim, porque tudo
com 0 nome sujo, né? (sic) Pra mim, se tinha uma maquina de lavar pra filha, né? (sic) Porque
tinha que lavar aquelas "roupaiada” toda e coisa e tal, e a filha...Ai eu fui e ndo alcangou o
valor da coisa, né? (sic) Ai eu fiquei nervoso e com vergonha, né? (sic) Porque eu sou limpo,
gracas a Deus, e...discuti 14 na loja, e liguei pra um, liguei pra outro, mas ndo tem...Tinha que
dar uma entrada e coisa e tal...Ai a mae deu um jeito na...outra loja, parece, o cara vendeu a
maquina pra essa mulher, pra filha dela. E a filha s acho que pagou ou uma, ou duas sé e o
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resto a mée que pagou. Ai vendi meu celular por filho dela, celular bom que eu tinha, vendi
por 300 reais, e ele...ndo pagava. Ai, poxa, sera o que que foi? E coisa e tal...Ai ela ficou sem
jeito também, ela trabalha na garagem, ndo sei se esta ai ainda, ela vem 11 horas pra almocar
e eu ja deixava a janta, recolhia a roupa pra ela, até lavava alguma roupa, até fazia comida,
né? (sic) Ai ela mexia com 100 mil reais, mas eu ndo sou téo trouxa assim, né? (sic) Porque
ele pra vir de S&o Gabriel ali e ndo vir aqui em casa é dificil, ai ele vinha aqui, por semanas ai
e coisa e tal e eu fui vendo aqui e falei: "Meu Deus do céu, como é que pode?", ai nos ficamos
um ano e...um ano e seis meses, mais ou menos, naquela coisa, ai ela falou: "Ah, mas vocé
ndo gosta dos meus filhos, que eles venham aqui”, ai eu falei: *Nao, ndo é que eu ndo gosto,
mas quando vem, traz um guri novinho, a m&e fica pra |4 e briga com a mée, que é a segunda
mulher dele” e coisa e tal, ai ela contou os assuntos dela, que foi até despejada e tudo, falei:
"Meu Deus do ceu", ai ela comegou a tomar conta de todos os netos, assim, a atender todos o0s
netos, como se fosse uma mae. E eu penso: "Pd,a gente ensina os filhos da gente, sofre com
os filhos e depois deles casados, vai criar 0s netos?". Ai o que que aconteceu, ai ela cismou,
eles vieram pra ca, saiu do emprego |4, ndo me pagou, até ontem, porque hoje ainda é dia, né?
(sic) Ai, vocé vé a histéria como é que é, é bom gravar pra vocé ver como é que a pessoa
sofre. Ai, bom, ai vem, coisa e tal, ai ela falou: "E, vou embora, vou alugar a casa ali com
eles". Ai alugou uma casa ali com eles, ai foi, pds o que ela tinha dentro...Ai ficou, as vezes
de vez em quando me ligava. Ai vai daqui, vai dali, e eu...eu ndo vou pedir a ela, que eu ndo
mandei ela embora. E vai daqui, e ela sofrendo...Ai passou um ano, ela me ligou: "E, vocé
pode tirar um guarda-roupa pra mim?", mas ndo € que eu fui e tirei o guarda-roupa pra
mulher? De d6! Porque a irma dela iria vir 14 de Rond6nia pra c4, ja fazia tempo que ela
falava que tinha que trazer essa irma pra ca.

Pesquisadora: Essa mulher é a que faleceu?

Participante: Ndo, é a ultima! Nao, a que faleceu era gente boa! Essa foi depois, ela estava
sem marido, tinha separado do marido ha muito tempo e dai logo logo morreu. Ai, nds iamos
casar, pra vocé ver que Deus existe assim: a gente vé as bencdo de Deus. Eu ia casar com ela,
porque achei ela no jeito, meus filhos gostaram dela também, mas ai ndo deu certo da gente
casar, porque ela trabalhava la na lavagem de carro, de énibus ali, de dnibus de viagem, né?
(sic) E ndo tinha tempo, coisa e tal, e foi em um, foi em outro, era sé vir ai, coisa e tal,
arrumava umas testemunhas e tal, mas ndo deu tempo. Ai comecou a ver como é que era, ai
ela...teve um natal ai, ndo sei que ano que €, também ndo interessa. Ela comprou presente pra
todo mundo, pros meus parentes...e ela ganha pouquinho mais do que o salério...pra todo
mundo: parente dela e parente meu...Falei: "Mulher, mas isso ai ndo pode, gente!" A gente
ganha essa mixaria, né? (sic) Eu ja era aposentado, tudo direitinho, mas, ganhava aquele
"salariozinho", e ela também. Af eu fui vendo que ela...falava: "E, ndo vou deixar meus filhos
por causa de ninguém”, ai falei: "Entdo esta bom, se vocé ndo gosta de mim, ndo tem
problema, ndo quero casar, obrigar ninguém". Ai ela: "N&o &, eu gosto, mas ndo sei o0 que, que
vocé...". Bom, entdo ela falou que iria embora e ai foi, levou a mudanca, esta com...Vai fazer
trés anos agora em fevereiro. No dia que eu registrei a...a ata, da minha associagéo, ela foi
embora, naquele dia. Mas, ndo ficou inimiga, sabe? Mas ai, comprei 0 guarda-roupa pra ela.
Ela de vez em quando pagava, no fim, agora, em fevereiro foi a Gltima vez que ela esteve
aqui. Ficou devendo pra mim uns 300 a 400 reais, era 90 e pouco por més, né? (sic) Alias, 90
por més. O filho dela ficou devendo 250, e ela sempre falava comigo, falava que eu esquento
por causa de divida, ela falava que ndo esquentava..E eu cai! Ai sumiu, ai que ela parou de
ligar pra mim. De fevereiro pra c4, nunca mais ligou. Ai quando inaugurou o mercado ali, eu
passei, eu vi ela 14, mas nunca mais. Ai veio, vinha cobranca pra ela e eu briguei com eles,
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falei: "Gente, ja faz mais de dois anos que essa mulher ndo esta aqui! Aonde é que eu tenho
que ir pra ver se vocés param com isso?", ai até que agora h& pouquinho tempo parou...parou
de vir a cobranca. Entdo a situacdo ndo era brincadeira....Diz que estd morando na esquina da
M. com a T., em um sobradinho que tem ali. Em cima de uma casa lotérica, parece, mas eu
ndo sei. Entdo, hoje em dia eu estou com 0 maximo de cuidado. Porque a mulher pra mim é o
seguinte, tem que ser honesta, honesta quer dizer: nas suas obriga¢des, no carater, né? (sic)
Porque a honestidade é também o carater e compreensiva como eu sou. Porque eu tenho
compreensdo hoje em dia. Caiu um prato 14, o marido ja fica bravo. Por exemplo: "Oh,
preciso de dez reais, vocé pode me arrumar?", mas ai: "Pra que vocé quer?”,entendeu? Agora,
passa vendedor na rua: "Ah, vou comprar!", "N&o, vocé vai pagar 10 reais por més!", mas é
dez reais da luz, dez da agua, dez da comida, dez do gés...Ja ndo sdo mais 10. N&s temos que
ter mentalidade. Entdo, muitas, ndo digo assim, I6gico, tem muita mulher que quer marido
rico, carro...Eu tenho as anedota, né? (sic) A gente do Rio de Janeiro, até eu posso contar pra
voceé, porque é bom também: "O cara esta com a mulher 14, dirigindo o carro e tal, e fala:

- Tenho uma coisa pra te falar...

- Entéo fala logo!

- Eu sou casado.

- Ah! Que susto vocé me deu, pensei que vocé...o carro ndo era seu!"

(risos).

E j& aconteceu que uma vez, vocé talvez até conheca a...a Ana Cristina, que ela tinha um
programa na radio difusora, de noite, entdo tinha "Minha cara Metade", aquelas coisas toda e
muita gente ligando. Ai eu liguei e consegui. Ai chegou minha vez e uma falou: "Tem
carro?”, ai falei: "N&o, s6 tenho uma bicicreta (sic)!, Ah, eu tinha carro, vendi, comprei uma
moto, mas vou comprar outro carro”. Ai falei: "Entdo, ta, "brigado” (sic). E j& vi outros contar
(sic) que achou ruim, porque o cara falou que mulher sé quer dinheiro. E € assim, entdo a
gente ndo pode...cai (sic) nessas...Tem mulheres boas, que precisa (sic) de um companheiro,
sincera. Mas tem a mulher, eu digo assim, pur (sic) exemplo, a mulher pra ela arrumar um
marido...€...6 muito facil...Agora, 0 marido arrumar mulher ndo é...Porque a mulher tem as
qualidades toda (sic): Simpatica, sadia, que as vezes uma mulher bonita, mas é doente, é
fumante, é...bebe, gosta de festa...né? (sic). "Ah, mas festa € bom!". Depende, né? (sic). Ndo
acredita em Deus, ndo respeita, né? (sic). Na casa faz comida e joga fora, entendeu? Entdo
tem todo (sic) esse tipo. E 0 homem ndo, o homem ndo sendo ladrdo, j& € uma grande
vantagem. N&o sendo beberrdo (sic), né? (sic). Ja cré em Deus ai ja...ja € mais facil. Eu acho
assim, né? (sic) Eu t6 (sic) pensando desse jeito. Agora a mulher...eu acho muita mulher, mas
pra mim ndo da! Muito velha, é...assim...cheia de remédio...E dificil, né? (sic). Entdo, mas eu
aguardo em Deus, e...conforme t6 dizendo, se eu pudesse falar pra vocé: "0, leva esse
cartdozinho, se conhecer alguma pessoa que...eu ndo conhego, pra cé (sic) conhece!, O
Antbnio conhece, a Maria conhece alguma pessoa, entdo pode...né? (sic)". Mas eu ndo posso,
a minha Associacao eu ndo posso facilitar, entendeu? Tem que tratar com respeito, né? (sic) E
procurar esquiar (sic), porque...pra mim, por exemplo, num (sic) é orgulho e nem quero que
eu nao ponho os olhos nas coisa (sic) material. Eu tenho essa casa aqui, essa casa aqui ela tem
90 metro (sic), de area coberta, tudo individual, tudo cercadinho, asfalto, né? (sic). Tem meus
moveis direitinho, minha geladeira, microondas, tem relégio nas parede (sic), tem...tudo! Né?
(sic). Parece que ndo ta (sic) faltando nada. Chega uma mulher aqui, paga aluguel, quer ver
como é que é as coisa? (sic). Paga aluguel, ai vem uma vizinha daquelas:"Ah, eu gostei do sr.,
o sr. é caprichoso!". Falei: "Gostou da casa!" A gente tem que ter cuidado. Entdo as vezes até
a gente perde...né? (sic). Olha, se Deus € por nos, quem serd contra nds? Entéo eu digo, essa é
a minha situacdo minha dia-a-dia € dessa maneira. Tem hora que eu penso: "Oh, Meu
Deus,tanta mulher sofrendo ai...precisando de um companheiro, e eu ta (sic) precisando de
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companheira...E ambas as partes. Mas ndo é que eu quero escolher mulher novinha, mulher
bonita, mulher isso e aquilo, ndo € isso. N&o, tem que ser...simpatica, alegre, né? (sic). E ela
tem que também talvez...tem que ter uma aposentadoriazinha (sic), porque uma aposentadoria
sO pra dois, ndo € brincadeira! Eu entendo aqui, eu manjo.Se vocé for na cozinha eu te mostro
I4, tudo organizado assim...O gés tal dia que eu liguei, né? (sic), a...minha agua € tanto, a
minha luz é tanto, né? (sic), o pacote de arroz é tanto. Quer dizer, um controle pra gente
analisar. Agora chega e pde uma mulher ai, mete sal na comida, eu ndo posso comer salgado,
muito 6leo, compra essas carne (sic) gorda, eu conheco, né?(sic). Entdo, tem que ter uma
pessoa que com...compete (sic) com a gente, né? (sic).

Pesquisadora: Que combina, né?(sic)

Participante: E, entdo o dia-a-dia é...por causa de Deus eu sou feliz, mas se ndo fosse ele eu
num (sic), ndo sabia o que ia (sic) fazer. Andar por ai eu ndo ando no.

I11 - REPRESENTACOES SOCIAIS:

Pesquisadora: "Uhum" (sic). Entdo, a proxima questdo, assim, né (sic? E o que é velhice pro
sr. né? (sic). O que significa envelhecer?

Participante: Hum...(sic)A velhice é o seguinte: como eu fazendo esse estudo da filosofia, eu
passei a entender, conforme vocé também entende. A...a, como se diz, ndo velhice assim
totalmente...Mas para o jovem, as vezes ndo entende. Que a velhice, Deus quando a mulher se
engravida, cada dia vai passando, vai se aproximando da velhice. Entdo eu achava que a
velhice é depois quando a gente ndo t& (sic) mais aguentando nada assim, né? (sic). 60-70
anos, coforme tem gente. E entdo eu aprendi que, conforme diz (sic) sobre a borboleta,
depende de vocé. Depende muito das pessoas, ser (sic)...saber que ele pode. Que a palavra
tem poder. Se cé (sic) fala: "Nao posso"”, na hora, ninguém vai falar que "cé" pode. Se vocé
falar "Eu posso!"...Entdo, a velhice pra nds, pra mim, ela é......como se diz assim...é
interminavel, s6 quando Deus chama a gente mesmo, porque...Enquanto a gente tem vista pra
enxergar, perna pra andar, e Deus ndo deixa a gente criar preguica, que a preguica é uma
velhice: "Ah, nao vou mexer com essa casa ai ndao". Eu vejo garoto novo: "Ndo, td (sic)
cansado!", Eu vi, eu aprendo muito vendo as coisa (sic), vi uma...uma senhora, nao sei se ¢é
mde, ou 0 que que € do rapaz, fez voltar I& pra compra uma..."Ah ndo, eu td (sic) cansado!".
Jovem ainda...sei, sei la, julgo muito uns 15, 16...tava cansado. Eu eu ndo sinto esse negocio
de ter preguica, lavo minha louca, limpo casa, trato dos bichinho (sic), jogo dgua nas planta
(sic). Quer dizer, eu num (sic)...acho que ta (sic). Entdo a velhice é o seguinte ela...depende
muito da gente, eu calculo assim, né? (sic)

Pesquisadora: "Uhum" (sic), é...e 0 que o sr. entende, 0 que o sr. pensa sobre sexualidade.

Participante: Olha a sexo...sexualidade ela ja é...por Deus. Entdo...6 um...um sistema assim
posso dizer...de alegria, de...humildade, ne? (sic). A pessoa se ama. SO que muitas pessoas as
vezes usa de outra forma né? (sic) Por...engano, né? (sic), é por...fingimento Mas a...0 sexo
mesmo ele é uma coisa que vem de Deus e tudo que vem de Deus tudo é bom. E igual vocé
tomar um copo de agua fresquinho, ndo muito gelada, um copo de agua fresquinho assim no
calor, assim o...que maravilha! é...podemos dizer assim...eu constumo olhar assim o mundo:
NOs tamos (sic) num paraiso, nos vé (sic) pela televisdo, né? (sic) as aguas tranquilas, aquelas
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coisa maravilhosa e muitas pessoas ndo leva (sic) a sério essas coisas, né? (sic) E eu ja penso
assim. Entdo o sexo é...6 uma coisa de amor, é uma salde, € uma coisa mesmo por Deus né?
(sic). Entdo eu entendo assim, porque...as pessoa quando se ama e compartilha com o
sofrimento da pessoa: "N&o, isso dai quando ta...", "N4o, isso aconteceu comigo também e eu
fui em frente, tenha bom animo, ta escrito!". Entdo 0...0 sexo € essas coisa (sic), um ajudando
0 outro, né? (sic), como se diz o ditado: vai pegar um peso, se eu pegar isso aqui sozinho ele é
meio dificil né? (sic). Entdo, um pega de um lado e o outro pega do outro, quer dizer...Num
achou dificuldade. Entdo, o sexo € isso. Agora, tem muitos sem é...regra, né? (sic), sem limite,
entdo tem que ter tudo uma coisa compativel. O casal tem que se conformar um com o outro,
né? (sic), concordar. Porque tem muitos que € sem concordancia.

Pesquisadora: E 0 que o sr. pensa assim, como 0 sr. Vé a questdo da homossexualidade. A
questdo dos gays, das lésbicas...

Participante: Eu num entendo muito deles ndo, porque tem essas tipo (sic), né? (sic)...é
Iésbica, é...homossexual, € num sei o qué. Eu ndo entendo, mas eu ha tempos eu achava que
era sem-vergonhisse né?(sic), mas depois com o passar do tempo a gente vai
aprendendo...Pode ser um ...eu ndo sei assim se € um destino, né? (sic) da pessoa, ou se € uma
coisa assim por Deus, porque...eu ficava muito aborrecido, mas depois que eu vi que €é (sic) 0s
dois € o feminino e o masculino, né? (sic), entdo eu vejo que tem alguma coisa né (sic), assim,
um desejo, da pessoa. Agora eu num...como eu sou, penso muito pra nao julgar, mas nds
sabemos que existe Deus e existe o Diabo. Isso ai é certeza, porque é...a gente que Ié a biblia e
convive esses anos a gente vé, né? (sic). Entdo..eu acho que ndo é de Deus, né? (sic) Mas,
infelizmente eu ndo julgo. Ndo posso julgar, porque...nds temos muito tipo de coisas, eu
conversando com uma passageira e a passageira conversando comigo, uma moga nova até, la
em S&o Paulo, eu era taxista, ela falando que a mulher, que tem dois sexo, né? (sic). Entéo eu
ndo achava que era, eu ndo sabia que era assim, entdo...existe de nascenca né? (sic). A gente
vé a discussdo sobre o pai judiar da crianca, porque ndo quer brincar com carrinho, quer
brincar com boneca, e aquela que...Entdo, vem de pequeno, entdo eu acredito que isso é uma
coisa assim...bem...pensada assim, ndo podemos julgar. 1sso que € minha meta: ndo julgar. S6
que, como biblicamente, sai da presenca do..que Deus ndo vé s6 o mal, mas a aparéncia do
mal. Entdo ndo convivo assim muito com eles, mas eu trato eles bem quando coisa...eu...

Pesquisadora: E o que o sr. pensa assim, 0 que o sr. acha da sexualidade na terceira idade, na
velhice, o0 que o sr. acha?

Participante: Olha eu, ai...6 uma coisa interessante que eu acho. Eu, pra falar a verdade, eu
me sinto novo ainda, mas diz que tem um que...mais novo que eu hum...Entdo eu tenho assim
uma...ndo posso julgar se ele ndo soube tratar, porque eu também ndo tive tratamento.
Principalmente a pessoa que é...pouca leitura, porque hoje em dia tem muita coisa. Entdo é o
seguinte: eu calculo que eu poderia ter, na minha idade, que meu sexo pode ser na base dos 40
anos, né? (sic) atras...Vamos dizer, mas tem gente ai que com 40, 50 ndo ta com nada, né? E
mulher também a mesma coisa, né?(sic). Eu ndo sei, ndo sei muito em detalhes assim, mas a
gente percebe que tem umas que t4 avangada ainda, que nem eu, e outras ja ta mais retraida.
Agora, ele faz falta né? (sic). O sexo faz. Mas a gente ndo pode também se julgar, porque meu
sistema é esse: ndo atacar ninguém. As vezes a pessoa me trata bem e tudo, mas eu tenho que
respeitar. (risos). Mas se a pessoa se abrir, ai sim. E desse jeito.
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Pesquisadora: Sim. E assim, a homossexualidade na velhice o sr. conhece algum caso ou...
Participante: N&o, eu so vejo falar.

Pesquisadora: E, 0 que o sr. pensa sobre isso.

Participante: Que ele tem esposa e filho, né? (sic) e também tem marido.

Pesquisadora: E ja € uma pessoa idosa ja? Como é que é?

Participante: Ndao, que eu conheco no momento ndao me lembro. Mas...gente nova a gente vé
na noticia, né? (sic). E eu ja vi no quartel, na década de 60, ele era...ndo sei se era sargento,
ndo me lembro bem. Era homossexual, né? (sic). E entdo, ndo tenho assim um grande
conhecimento, mas eu sei que ndo acho que é...que provém de Deus né? (sic). Mas, eu nao
p0sso €...ndo posso dizer: "Nao, mas €...". Antigamente tinha, agora como eu vejo um pastor,
até foi preso, que castrou dois fiéis, porque ta na biblia antigamente o homem pra...pra cuidar
de mulher nas arena, né? (sic). Entdo ndo podia por um homem l& que...o cabeleireiro, por
exemplo, pra mim é uma profissdo que ndo d, até o dentista mesmo, ta alisando a pessoa e
coisa e tal. Pra mim ndo da. Eu ndo aprendi a dancar, porque pra mim ndo da. Mas ja tem
outros que...entdo eu ndo entendo muito sobre isso, mas eu sei que existe, né? (sic). Entdo a
gente evita de...se aproximar muito, né? (sic). Num € assim coisa...mas me vé"Oi, Bom dia,
boa tarde, tudo bom e coisa e tal", entendeu como que é? Dou atencdo pra pessoa € coisa
assim, mas nao convivo, porque cabei (sic) e dizer pra vocé agora a pouco: "Vé com guem tu
andas que direi quem tu és". Entdo, anda com uma pessoa ai, olha l4...Ent&o eu tenho uma boa
reputacao gracas a Deus, desde o quartel que eu aprendi mais no quartel. O quartel naquele
tempo era bom. Hoje ndo pode dizer que ndo é bom, porque eu vejo as vezes...Mas 0 nN0SSO
era milico, né? (sic), andando por ai com cabelo grande, ndo podia, tudo cortadinho, a farda
bem arrumadinha e 0...0 tenente coronel ensinava a gente até como andar com uma mulher, a
mulher subir na escada, andar numa calcada, como escovar um dente, né? (sic). Entdo,
orientava muito, entdo, dai pra ca eu comecei por Deus, né? (sic). Comecei a aprender as
coisa (sic) e a minha convivéncia com reunido, com essas coisas eu, eu sou muito chegado em
reunido, né? (sic). Entdo eu aprendo, cada reunido que eu vou eu aprendo e converso com a
pessoa e aprendo, ai dou boas orientacdo (sic). Falo: "Ah, ndo, mas isso é assim!" Entdo o...0
idoso assim eu ndo tenho grande conhecimento, mas deve existir, né? (sic). Agora tem um,
como diz, uns é (sic) avancado de mais. Tem pessoas que as vezes até quase brigam: "E, olha
isso que é mulher”, falo "Mas, rapaz, mas...Deus...cada um tem a sua", "Cé (sic) ndo gosta?",
"Mas eu tenho a minha, eu tenho respeito”. O cara fica...chega e abraca um poste porque
desvia né? (sic), porque fica...oiando (sic)! N&ao sei se ta (sic) bem explicado, mas acho que
€...0 que eu sinto né? (sic).

Pesquisadora: Sim! E...o sr. ja falou um pouco, mas...se o sr. puder falar um pouco mais das
diferengas assim que o sr. percebe, que o sr. vé na forma de viver o namoro, a sexualidade, as
diferencas entres os homens e as mulheres idosas e idosos, 0 que o sr. acha assim?

Participante: S6 os idoso (sic) e com idosa? Como que é o namoro deles?
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Pesquisadora: Isso, a diferenca assim, de como que o homem lida né? (sic) com isso, com
namoro, com sexo e como que a mulher lida?

Participante: E, mas ai o seguinte, € muito variavel, né? (sic). Tem idoso ai que tem um
carinho, que a gente fica até assim...ndo digo invejado as vezes, que inveja Deus me livre.
Mas fica...radiante de vé o casalsinho de méo dada, né? (sic) é...beija, chama "meu bem" ou
"meu amor”, né? (sic). Entdo, a gente vé alguns assim, mas tem uns que ndo se (sic) tomam
banho, ndo se perfuma (sic), é..é um tipo assim de relaxo né? (sic), vamos se
dizer...Entdo...tem tudo, de tudo tem um pouco. Tem 0s casais idoso (sic) que convive muito
bem, né? (sic). Com aquela aparéncia e tem aqueles relaxado. Como tem também nos novo,
né? (sic). Entdo, dos novo (sic) que eu ndo conformo (sic) muito, porque...no meu tempo néao
era assim. E um agarra agarra, crianca com crianca, né (sic), assim, crianca quer dizer...10
anos pra cima. Cé (sic) sabe que tem estatistica que deu crianca de 10 anos ta (sic) se
apaixonando e o pai e a méde ndo tem jeito de fazer nada. Agora, muitos casais orienta (sic) as
criancas: "Ai seu namoradinho”. Isso ai eu ndo acho que ta (sic) certo, mas infelizmente...Eu
acho que ta (sic) errado, mas ndo discuto. E o idoso € dessa maneira, entdo a gente tem
que...tem idoso que realmente tem uma postura muito bonita. Convive 50 anos com a esposa,
40, e hoje em dia jovem ai com um ano, uma menina ai conhecida minha "E sr. Paulo eu
tenho uma coleguinha minha, morou um ano s6 com o rapaz...". Eu falo: "Poisé, é isso que eu
falo pra vocés, tenham cuidado, porque vocé, né? (sic) E nova, sua mée ¢ trabalhadora, é
assim..." Entdo, eles ndo tem maturidade, né? (sic). Entdo, tdo (sic) muito precoce, mas as
liberdades (sic), € muito...Entdo a minha falecida, a mulher que eu aprendi muito, ela disse:
"A pessoa acha a bota 1a e quer logo enfiar os dois pé (sic)" e é desse jeito, a pessoa achou
moleza, faz roca grande, porque...Cé (sic) vai fazer roga, as vezes vocé ndo entende, mas eu
entendo, tem aquele mato pra vocé"desbroncar" e aquilo tudo. Ai fala "Puxa vida, pra mim, s
pra minha despesa ja da!", mas t4& moleza ai...E assim t4 hoje o sexo..Hoje tem muita
facilidade pra sexo, se eu quizesse eu tinha muitas mulheres. Mas eu ndo posso fazer isso, tem
um...tipo uma moral, uma coisa assim que eu acho que tem que...Porque Deus diz: "Esforca
que eu te ajudo!", se eu quero moleza vem ali e diz: "Ah, vamo (sic) 14 em casa, coisa e tal,
limpar a casa pra mim". Igual, eu trouxe uma vez uma, que eu nao tinha muita pratica, ela
veio limpar, ah, pra mim sair fora, tive que ter...ter estbmago, porque se ndo, ndo sai. Arrumei
uma socia também, me pegou no pé de uma tal maneira, entdo eu falei, ndo nao pode. Entdo
eu evito o maximo. Mas igual, os outros, cada um, né? (sic), logico, cé (sic) ta (sic)
perguntando pra mim, né? (sic). Entdo, o que eu acho € isso, que tem 0s que mantem uma
postura e tem outros que € baguncado.

Pesquisadora: Entendi! E o sr. acha que quem mantém a postura é mais 0 homem ou a
mulher. Como que é?

Participante: E, ai eu vou te contar hein? A mulher se entrega muito mais facil do que o
homem, sabe? Segundo algumas mulheres mesmo falaram: "N&o, eu sou mulher também, mas
mulher ta (sic) demais!". Falei: "E, realmente!". Agora, 0 homem...tem muito homem que é
apressado, é...como é que é...avanca muito. O meu sistema ja é diferente. Eu calculo que
tenha algum igual eu, né? (sic), porque é dificil, um..por exemplo um P, porque conhego
poucos Paulos na minha caminhada toda. Conheci um no quartel, uma menina aqui e um que
teve aqui so e 1a,vez e outra ouvi falar em um Paulo., mas sempre tem. Né? (sic), quer dizer,
no meu sistema é assim. Sou muito...assim, reservado, né? (sic), ndo é orgulho. E o respeito e
0 que eu aprendi. N6s temos um livro, do Edir Macedo, que eu aprendi a poucos tempos atras,
é...Casamento Blindado. Entéo o pastor ja deu explicacdo pra nos, pra quem quer pegar pega,
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eu peguei. A gente tem que olhar o homem, falo, eu sou 0 homem, olhar a mulher de baixo
pra cima, ndo de cima pra baixo. Porque? Porque a pessoa "Ah, fulana é bonitinha e coisa e
tal, vamo (sic) pra cama!”. E ndo é assim. Tem que saber a postura da pessoa, né? (sic).
O...conhecer a pessoa, é...investigar, assim, falar o que sente, que é dificil a pessoa falar o que
sente. Entdo, vai explicar, entdo a gente tem que ter esse cuidado, como eu ja...essa que eu
acabei de falar que morou comigo quase dois anos. Eu vi que ela era boa pessoa, era
evangélica também, mas nem toda que diz que é evangélica é evangélica. Neé (sic), tem que ter
tudo, tem que ter o raciocinio, entdo se eu pegar o...por exemplo: € bonitinha "N&o, sou vilva
e coisa e tal", "Entdo vamO (sic)". Mas vou saber 14 a familia, que isso eu ja aprendi ha
muitos anos, sO que a gente esquece. Eu aprendi quando o jovem, vamos dizer, vocé tem uma
filha, 16gico que ela vai namorar. VVamos supor, ela vai namorar um rapaz, né? (sic), ela tinha
que saber onde € que ele trabalha, como é que funciona I& com os colegas e com o patrdo, em
casa, como ele trata os irmaozinho, as irmd, o pai e mae. Entdo, ai sim, ai vai saber. Igual hoje
nos tem (sic) gente dentro da Igreja, 14 € uma beleza: "Oh, aleluia, gloria a Deus!", sai aqui
fora esquece...Entdo isso ai que nds tem (sic) que ter esse cuidado. Entdo, é por isso que eu te
digo, eu sou assim. Mas o0 outro eu j& ndo sei, pode ser que tenha. Porque tem...muito homem
honesto, tem muita mulher honesta, mas ndo é sé honestidade que depende pra vocé ter uma
mulher dentro de casa, ou um convivio. Tem que ter outras coisas. Eu, por exemplo, pra uma
mulher me conhecer ela tem que saber Ia na Planurb: "Ah o sr. P, conhece ele 1a?", "Ah,
conheco!”, 1& na prefeitura: "O sr. Paulo e coisa e tal", na delegacia: "Ah, ele tem uma
passagem aqui”. Né? (sic). Entdo tem que...tinha que ser assim, mas como ndo da tempo, tem
que, conforme a conversa, a pessoa vai entendendo. E isso assim.

Pesquisadora: Entendi! Agora eu vou...vou falar algumas palavras pro sr. e o sr. vai falar as
cinco coisas que vierem primeiro na sua cabeca. VVou falar uma palavra, né? (sic, eu vou falar
por exemplo: velhice. Ai o sr. vai me falar quais sdo as cinco primeiras coisas que surgem na
sua cabeca quando eu falo velhice.

Participante: Velhice, né? (sic). Entdo, eu, por exemplo, eu quando ndo...tinha alguma
confissdo que a velhice ndo é conforme nés pensava (sic). Que eu pensava que é...que tava
assim, jogado, né? (sic). Por exemplo, desanimado de fazer as coisas, ndo acreditar, ndo se
esforcar, ndo compreender. Ai a pessoa ndo compreende porque que ele ta (sic) assim, que as
vezes ele fala até Deus ndo...esqueceu de mim. Entdo eu, tenho no momento, eu acho a
velhice muito boa, conforme esta escrito, a melhor idade. Ja conversei com ele:"Que melhor
idade que nada, Paulo., eu t6 (sic) quase perto de morrer!", "Mas, rapaz, tem tudo...o respeito
das pessoas", quer dizer, eu ndo me sinto na velhice.

Pesquisadora: Se o sr. for resumir em cinco palavras e em ordem, o que o sr. falaria. Por
exemplo: Velhice é...em palavras mesmo.

Participante: Ah, sei, vou ver se eu consigo. Velhice é quando a pessoa esta, ndo digo assim,
doente, mas ta (sic) desanimada, isso ai € uma coisa né? (sic).

Pesquisadora: Entdo, desanimo, né? (sic).

Participante: E, o desanimo isso ai pra mim é uma velhice. Ele ta4 desacreditado,
desanimado. Desanimar € uma coisa, desacreditar é outra. Cé (sic) fala: "N&o, cé (sic) pode
fazer isso, cé (sic) pode fazer aquilo™, mas ndo acredita.
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Pesquisadora: Desacreditado.

Participante: Entdo, sdo duas. Agora, se ele realmente...ele ndo tem sono, ele comeca a tomar
remédio pra dormir, ele t& (sic) errado. Porque eu conheco gente, que toma remédio pra
dormir e...as vezes ndo consegue dormir. Entdo ai ja é velhice.

Pesquisadora: Entéo o sr. colocaria como, essa palavra?

Participante: Entdo, eu colocaria que € falta de...de compreensdo. N&o sei se eu ja coloquei?
Pesquisadora: N&o, o sr. colocou: desanimo, desacreditado...

Participante: E.

Pesquisadora: E falta de compreensédo?

Participante: E falta de compreensdo. Porque a compreensdo, se a pessoa compreende as
coisa (sic) ele...pensa, né? (sic).

Participante: Ai vamos supor, que eu nao sei, né? (sic), mas...calculo assim, a pessoa ali...85
anos, 90, por ai. Ai acho que a coisa muda, né? (sic). Entdo, acho que ai ja chegou a velhice.

Pesquisadora: Entdo, idade avancada.

Participante: E...85, 90, eu creio que muda. Porque, no momento, eu conhego pessoas que
até agora com...85 anos, inclusive eu tenho que ir la uma hora ver, mas...ndo sei, né? (sic).
Entdo, eu calculo assim. Mas no meu caso, € assim é...90 anos, né? (sic), 85...Mas até 80 a
gente V€ pessoas coisa (sic) e eu com 75 nao me sinto nada, entdo, quer dizer, ndo acho que té
(sic) na velhice. Né? (sic). T6 caminhando, pra velhice.

Pesquisadora: "Uhum™ (sic). Falta mais uma palavra que o sr. definira velhice assim, com
uma palavra.

Participante: E, acho que...a pessoa, é, pelo que eu calculo, a pessoa mal-informada. E,
porque, ele acha que t& (sic) velho, mas a pessoa se informou: "N&o, cé (sic) pode, cé (sic)
tem que fazer isso, fazer exercicio e...alimentar bem", né? (sic). Porque a pessoa nao tem
informacao, ele aposentou e ja acha que ta (sic) velho. Entdo, ele ndo t4 com...ndo tem aquele
sentimento. E...a velhice por exemplo, nés ndo pode (sic) dizer, por exemplo...velho é um par
de sapatos, né? (sic). Furou, vocé tem que jogar fora. E a velhice ndo, ela vai gradativamente
e a pessoa vai em frente até ndo aguientar. Agora, se ele ta (sic) com uma dor no joelho, ele ta
(sic) é doente, ndo ta (sic), ndo é porque ele ta (sic) velho. Entdo, nés vimo (sic), nos
aprendemo (sic) muito com o pastor na Igreja muitos anos atras, que vocé passa no cemitério
e vocé vé catatumba de todos os tamanhos. Aqui mesmo, quantos jovens ja morreram e eu té
(sic) ai? Quantos idosos ja morreram e eu té (sic)ai. Entdo, eu acho que é uma determinacédo



179

de Deus, em Deus que nos faz (sic) aquilo que é licito fazer, porque tem jovem ai que as vezes
morre porque empina a moto, chega I, ou sai correndo, ou bebe, ne? (sic). E eu sou contra
essas coisas, esse tipo de correria, apavorista (sic), é...é falar muito, é...pode dizer o portugués
claro: "Miolo de pote", né? (sic), carga d'agua né? (sic). Sai por ai: "N&o, eu moro sozinho,
eu, meu dinheiro da, ah eu recebi uma indenizagéo”, ai o cara vai e escuta: "Opa", vai la e
mata ele, conforme tem acontecido. Entéo, ai eu acho que faz parte da velhice também né?
(sic), mas falta informacgdo. Compreensao, ai vem a compreensé&o.

Pesquisadora: O sr. manteria essa ordem que o sr. colocou ou o sr. mudaria? Porque o sr.
colocou assim, velhice: desanimo, desacreditado, falta de compreenséo, idade avangada e mal
informado. O sr. mudaria essa ordem?

Participante: Acho que ndo. N&o, eu ndo pensaria nisso ndo, porque a informacéo, ai vem
né? (sic) a... compre...vai compreender: "Oh, se vocé ndo pode fazer isso, ndo deve fazer
aquilo”, entdo dai cé (sic) vai...analisar, né? (sic), entdo cé (sic) vai entender que realmente.
Eu acho que ndo, ndo tem aonde mudar no momento, né? (sic).

Pesquisadora: Entdo, assim, se for falar em velhice o sr. acha que velhice é mais desanimo,
mais desacreditar, mais falta de compreensdo, € mais idade avancada, ou &€ mais mal-
informada.

Participante: E quase tudo, mas a idade avancada ¢ mais, né? (sic).
Pesquisadora: A idade avangada viria em primeiro, né? (sic).

Participante: E...ele pode ta..mas a cabeca ja num né? (sic). Vai disso tudo ai, mas o
primeiro vai a idade avanc¢ada. Idade avancada calculada nos 90-100 por ai...

Pesquisadora: E o que viria depois, depois de idade avancada, o que o sr. acha que sera
depois desanimo, desacreditar, falta de compreensdo ou mal-informada.

Participante: Eu acho que ai é desanimo, né? (sic) sé pode. O desanimo € a mesma coisa da
preguica né? (sic). "Ah ndo vou varrer essa casa nao, que eu té (sic) cansado".

Pesquisadora: E ai a gente tem ainda que o sr. disse: desacreditado, né? (sic), falta de
compreensdo e mal-informado.

Participante: E a pessoa fala: "N&o, vocé pode”, ai fala "N&o acredito!". Se ndo acredita,
quem vai fazer vocé acreditar? né? (sic). Isso é muito importante, por exemplo o Deus, por
exemplo, eu ndo s6 acredito como eu tenho certeza. N&o sei se eu td (sic) errado, eu tenho
certeza que ele existe e que ele atende nos. "Ah, eu tenho fé em Deus que isso vai acontecer”,
"Eu tenho fé em Deus que vocé vai me pagar", isso ai ta errado, "Ah, 0 que ndo presta eu
entrego pra Deus”, eu ndo entrego assim, eu falo "Oh, Deus, tem misericordia” é o que eu
aprendi né (sic).
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Pesquisadora: Entdo o sr. acha que em terceiro lugar aqui na velhice vem essa falta de
compreensdo? O desacreditar ou o0 mal-informado, em terceiro lugar.

Participante: E. A informagcéo faz falta né? (sic), mas o desacreditar € meio confuso, né (sic).
Que ai ndo adiantou a pessoa informar, entdo ele ndo acredita mais ne (sic). Entdo, se ele ndo
acreditar...

Pesquisadora: Entdo € desacreditar, né? (sic). A velhice € desacreditar. E ai, ficou o mal-
informacao e a falta de compreensédo. O que o sr. colocaria em 4° lugar?

Participante: Pode ser a...a informacéo. E.
Pesquisadora: E em Gltimo lugar a falta de compreenséo.

Participante: E, porque se vocé ndo esforcar pra haver a compreensdo, compreender, nio,
falou que € assim, "Puxa, eu ndo, ndo compreendo porque que € assim", mas é. Pois é, no
mundo nds vimos tantas coisas, né? (sic). Eu por exemplo, o...vou falar no nosso poder
requisitivo (sic). Os grande (sic) tem a mdo fininha, tem seus bons carro, mas ele néo
compreende que ele é que nem nos que trabalha: alimenta mal, as vezes dorme mal, e ele é ser
humano que nem a gente e quando ele...ndo tem data pra morrer, a gente vé jovem ricago
morrendo, entdo pra quem vai ficar? Entdo, eu acho que isso ai a gente tem que procurar
compreender o porque né? (sic), porque...a biblia fala que tem a pessoa avarenta. A avareza é
a pessoa que gosta de tudo que é bom pra ele, e esquece do outro, entdo isso ai € uma falta de
compreensdo. Entdo, eu acho que 0...0 nosso convivio...entdo eu compreendo que a minha
vida é assim. Eu sou assalariado né? (sic), mas o cara que trabalha também, no pesado, igual
eu ja fui, também ganha um salério. Entdo, eu compreendo que eu ndo posso reclamar. N&o é
muito bom? Agora se eu ndo compreendo, fala "Porque que fulano ganha...nés ganha 20,
2...22,60 por dia e o vereador ganha 500? N6s ganha 8.000 e ndo sei quanto por ano e ele
ganha 15 por més!", quer dizer, é muita diferenca, entdo eu tenho que compreender que eles é
que faz (sic) isso, ndo € eu que faco, porque se fosse pra eu fazer eles iam ganhar 10 por més e
o trabalhador ia ganhar 2, né? (sic). E o preco da mercadoria parava num preco s6. Por
exemplo esta...a Dilma anunciou que antigamente, vocé ndo lembra ainda, talvez, antes do
Lula, é todo o primeiro de maio que saia o salario, mas s avisava no dia. Hoje eles téo (sic)
adiantando, ja saiu ontem que o salario vai pra esse preco, de 678 pra 722, é uma mixaria né?
(sic). Entdo, j& comega 0 povo a aumentar as coisinhas, entdo tem que, eu me compreendo que
¢ assim mesmo. Que nos aprendemos nas reunides também, da Herbalife, "Por que que é
assim?", "Porque € assim", "Por que que a vida é desse jeito?", "Porque é desse jeito". O ser
humano é desse jeito, que, nds, eu ndo me lembro onde é que ta (sic) escrito, mas ta (sic)
escrito na biblia, que o préprio Deus, que aprendeu a fazer o ser humano, porque o bicho é
cabecudo (sic) né? (sic). Entdo, mas eu compreendo que ¢ assim, eu sofria: "Mas, meu Deus
eu ganho 22, 60 por dia e o cara ganha 500, porque que € assim?", "Porque é assim!". (risos),
a pessoa nao compreende e fica se batendo...

Pesquisadora: Sim, eu vou fazer essa mesma dinamica que a gente fez sobre a palavra
velhice, né? (sic), e eu vou falar agora a palavra sexualidade, e o sr. vai falar as 5 primeiras
palavras que vierem na sua cabeca, quando eu falo sexualidade.
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Participante: "Uhum™ (sic), é...pra comegar € um...tem diversas coisas, mas pra comecar €
um...um desejo. Né? (sic).

Pesquisadora: Desejo. E a segunda?

Participante: Ai a segunda é oportunidade. A terceira é consumar, o desejo. Eu acho que
essas trés ai é o certo. Porque as vezes tem desejo, mas ndo tem a oportunidade, né? (sic),
entdo aquilo vai ter que passar. E se tem a oportunidade, mas ndo tem desejo acho que nada
vai acontecer. Né? (sic). Trés né? (sic).

Pesquisadora: Isso, ai sdo 5, faltam duas.

Participante: Ah, cinco. Ai...desejo, a oportunidade, consumar, e satisfacao.
Pesquisadora: Satisfacdo. E mais uma?

Participante: Ai depois, da satisfacao, é...alivio ndo €, vai vir, pode vir outro...desabafo.

Pesquisadora: Desabafo. O sr. colocou a primeira, é...desejo, oportunidade, terceira
consumar desejo, a quarta satisfacdo e a quinta desabafo. O sr. mudaria essa ordem? Colocaria
algum desses em primeiro?

Participante: No momento nao.

Pesquisadora: Ndo mudaria? O primeiro esta desejo...

Participante: E, porque se a gente nio desejar pode ter a oportunidade, que nio deseja.
Pesquisadora: Entdo, em primeiro lugar vem o desejo.

Participante: E...

Pesquisadora: Em segundo vem o que? Oportunidade, consumar desejo, satisfacdo ou
desabafo.

Participante: Qual o terceiro?
Pesquisadora: O segundo. O primeiro o sr. manteve o desejo.
Participante: O segundo é oportunidade. Terceiro é consumar o desejo.

Pesquisadora: E o quarto satisfacdo ou desabafo?
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Participante: Desabafo né? (sic).
Pesquisadora: E, o sr. muda ent3o?

Participante: E, porque...consumou e desabafou né? (sic) entdo...ai pode porque...quer dizer
ficou aliviado né (sic)? Entéo...

Pesquisadora: E depois satisfagdo, por ultimo né? (sic).

Participante: E, porque...desabafou ai ficou satisfeito. Ai acho que nio tem mais nada né?
(sic). A ndo ser comecar de novo pra...pra proxima né? (sic), oportunidade, ai vem...quer
dizer, o desejo fecha no desejo.

Pesquisadora: "Uhum™ (sic). A gente vai fazer mais uma dessa dindmica com a palavra
homossexualidade. A gente ja conversou né?(sic) sobre isso, mas pro sr. definir em 5
palavras, homossexualidade.

Participante: Ai ja € mais dificil, porque eu ndo...meio que n&o...né? (sic).
Pesquisadora: Mas o sr. pode falar o que o sr. pensa sobre isso.
Participante: A gente ndo tem...contato né? (sic).

Pesquisadora: Mas é s6 0 que o sr. pensa sobre iSSo mesmo, 0 que vem a sua cabega quando
fala "homossexualidade™.

Participante: E quase igual, né (sic), essa que a gente faz do sexo. E quase igual,
porque...deseja, ai encontrou com o individuo e tem aquela oportunidade, ai...assumiu o
ato...calculo que ele vai ficar pensando pra outra oportunidade. E...nd0 entendo né? (sic).
Coisas que a gente ndo tem o contato, né? (sic). Quando a gente tem o contato com a coisa é
mais facil né? (sic). Ai eu penso assim. Que eu analiso assim, aquele mesmo desejo que a
gente tem, ai acha uma oportunidade de consumar, e se sente realizado, pode ser?
Mas...depois também tem que ser cinco né? (sic). Pode ficar pensativo, né? (sic).

Pesquisadora: O sr. colocou entdo desejo, oportunidade e depois?

Participante: Consumar né? (sic). Achou a oportunidade e consumou. E depois eu calculo
que eles fica (sic) pensativo né? (sic). Sei 14, é uma coisa assim meio dificil, deve ficar meio
pensativo: "Como é que eu achei aquela pessoa, que me satisfez né (sic). Sei I4, calculo assim.

Pesquisadora: E se a gente mudar essa palavra homossexualidade para a palavra "gay", se a
gente falar em "gay".
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Participante: Poisé, ai que estd o0 negdcio, eu ndo sei se o gay é que tem mulher e filho, e tem
0 homem. Ou o que ndo tem mulher, ndo gosta de mulher.

Pesquisadora: Vamos pensar em 5 palavras pra definir essa palavra "gay".

Participante: Entdo, eu ndo...

Pesquisadora: Primeiro o sr. falou "N&o sei se ¢ homem ou..."

Participante: E, porque...tem uns que tem a esposa e filho, né?(sic), e tem o amante, né (sic).
Pesquisadora: Tem uns que tem esposa e filhos e amante.

Participante: Antigamente, ndo sei...antigamente falava "Gilete" né? (sic). Cortava dos dois
lados, né? (sic). Entdo eu ndo entendo. E como eu ndo entendo se é doenca, ou se é sem-
vergonhisse ou o que &, se é diabdlico ou se é por Deus, eu ndo entendo...Eu fico em duvida
nessas coisas.

Pesquisadora: Se o sr. fosse definir entdo o sr. colocaria é...tem uns que tem esposa e tem
filho, a segunda palavra o sr. colocaria o que?

Participante: Insatisfeito s6 com a esposa. N&o é possivel, sabe? E duro...sabe? E...isso ai é
uma das perguntas bem..dificil. Pra mim é bem dificil, pode ser que tem gente que entende,
né? (sic), pelos estudos sobre esses negdcio todo sobre sexo, né? (sic). E, entdo, da mulher ja
é mais facil, porque a mulher...segundo me disseram ela ja nasce com os dois sexo, né? (sic).
E outras operam né? (sic). Como aquela, esqueco o nome dela, que a gente também nédo da
atencdo, operou né? (sic). Parece mulher hoje né? (sic), outras viram homem. Entdo, é uma
coisa assim que ndo tem o conhecimento, mas 0...0 gay, eu nao sei ainda. Eu ndo sei se é ele
que tem mulher, ou...como tem o "disquinho" (sic) ai das pegadinhas, que o gay diz que é
viado, agora se ele € viado e tem mulher eu ndo sei, sei que tem um que tem. Vejo falar que
tem né? (sic), mulher e tem filho, outro tem mulher e ndo consegue filho, né? (sic). Ai...entdo
ndo...ndo tem jeito. Eu acho que ai...que essa pergunta ai fica...dificil. Vocé pode me dizer,
quantas qualidades é? (sic). E homossexual, € homem gay, é homem viado, €é...como € que é
Iésbica. Quantas qualidades? Eu ndo sei nem quantas qualidades...

Pesquisadora: Entdo, tem a homossexualidade, na homossexualidade ta (sic) junto tanto é...a
Iésbica né? (sic), que sdo mulheres que gostam de mulheres e ai 0 gay que € o homem que
namora com homem. E também tem as travestis ou 0s travestis, as transexuais, 0s transexuais,
que também depende...

Participante: Entdo, como que funciona? N&o é tudo uma coisa s6?

Pesquisadora: Entdo, sobre as travestis ou transexuais depende, ha pessoas que possuem
relacionamentos com homens ou mulheres, € mais uma questdo de identidade de género. De
como ela se identifica como mulher. Ja na sexualidade tem trés tipos, a homossexualidade,



184

que pode ser homens que namoram com homens, mulheres com mulheres, tem a
heterossexualidade, que é com o sexo oposto e a bissexualidade, que a pessoa tem preferéncia
pelas duas coisas.

Participante: N&o, mas pera (sic) ai, parece que ta (sic) misturando o feminino com o
masculino. A homo, o que que é a homo?

Pesquisadora: A homossexualidade tanto homem com homem ou mulher como mulher. E
assim, a pessoa tem um sexo e gostar do mesmo sexo que ela tem.

Participante: Ah ta, porque ai no..."disquinho" (sic) o Didi ai fala: "Ah, ela é homa", quer
dizer, eu ndo entendo né? (sic). Entdo, tanto faz 0 homem como a mulher que gosta do mesmo
sexo. O homem gosta do homem e a mulher gosta da mulher.

Pesquisadora: Isso. Ai tem o hetero, que € o homem com a mulher, ou a mulher com o
homem, que é do sexo oposto. E tem o bissexual, que gosta tanto do sexo oposto, como do
mesmo Sexo.

Participante: Ah! Entdo, menina, é dificil porque...deve ter alguma coisa escrita sobre isso,
mas ndo...ndo leio porque a gente também ndo tem tempo pra ler. Entdo, tem coisa que eu
gosto de deixar mais de lado né? (sic). Por exemplo uma pessoa que é ignorante eu procuro
evitar. Por exemplo uma pessoa que fala...lingua estranha né? (sic), que é japonés, essas
coisas, entdo...que eu ndo entendo, entdo eu evito. Mas ndo julgo, entdo eu evito, entdo a
pessoa que é...vamos dizer a palavra portuguesa certa, que € metido a brabo (sic), entdo eu
ndo...eu evito. Entendeu? Entdo, é...eu sou dessa maneira, entdo nessa parte ai do gay, dessas
coisas eu vejo as vezes, igual eu vi no énibus né? (sic), dois jovens assim, eu sentado assim e
eles em pé. Quando chegou na praca ali ele beijou na boca do outro jovem. Falei Meu Deus,
como é que pode. E tem gente que: "Oh, ta vendo olha ai isso é sem-vergonhisse", mas eu ndo
sei! Entendeu como € que é? Entdo ndo ligo, ndo fico julgando. Quer dizer eu ndo concordo,
mas ndo dou demonstracdo, entdo essas coisas assim eu evito. Agora 0 homem com uma
mulher é ldgico a gente conhece. Agora essa tal da oportunidade também é uma coisa muito
certa. Se ndo tiver uma oportunidade ndo vai ter. Cé (sic) teve essa oportunidade de fazer essa
entrevista comigo, né? (sic), se eu dissesse: "N&o, ndo vou mexer com isso nao, ja td (sic)
lidando com idoso". N&o, eu quero, eu tenho compreensdo que eu td (sic) aprendendo, e se eu
ndo tenho compreensdo, vocé falar e falar ai, nada entra na cabeca. Entdo eu conto pra vocé
gue a minha vontade € de ajudar os outros, que os outros sejam felizes € um prazer pra mim.
Se vocé chega ai com um carrdo daqueles mais caros que tiver eu vou falar "Oh, mas que
bacana”, mas tem gente que ndo € assim, entendeu? NOs estamos fazendo um estudo
da...Monalisa, pra vocé ver, coitada a mulher sofredora, uma mulher simples, foi roubada,
coisa e tal o quadro dela, ela também sofreu, o Picasso entrou no meio e ndo sei mais
quem...Quer dizer, a gente vé essas histdrias, né? (sic). Entdo a gente tem que ter
compreensdo, bom pra mim a historia dela ndo tem muito valor, mas eu sinto que ali...Quando
eu fiz esse curso de 40 e poucas horas, eu aprendi que tem gente que fala "Fulano, senta ali,
que ali é melhor", "N&o, eu quero sentar aqui”. Eu ndo posso ficar com raiva da pessoa.
Porque, até o proprio Deus, a biblia diz que nés temos o livre arbitrio. Se nos quiser (sic) a
gente vai na igreja, se quiser nos ora (sic) em casa, se quiser orar debaixo de uma arvore ele
escuta. Interessa que vocé tenha aquela pegada, que € Deus. N&o ¢é ta (sic) na Igreja todo dia e
aqui fora fazer coisa errada, entdo as coisas é assim (sic), se chama compreensdo. Isso ai é
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uma coisa que bate muito na minha tecla, porque se eu ndo compreender as coisas...Entdo, se
vocé falar pra mim "N&o, vai fazer isso faz aquilo”, fala "Oh, escuta, porque que vai fazer
assim?", "Nao, porgue € assim, assim e assim". Ah, eu questionei o assunto, dai eu vou ter a
compreensdo, mas se ndo perguntar, ndo entendi...Né (sic)? Quer dizer, a sua filosofia , por
exemplo é uma coisa de conhecimento e eu ja ndo tenho. Mas eu posso pegar um pouquinho
do seu conhecimento! Vocé pode falar: "Né&o, sr. P, lidar com pessoa ndo é facil".Uma pessoa
de certo grau de estudo, de compreensdo me falou duas vezes: "Sr. Paulo. o sr. € aposentado,
ndo paga imposto, o sr. vai mexer com gente? Pode dar até um infarte!", eu pensei assim, ai
lembrei, ndo, Deus ndo fez ninguém pra ser inGtil ndo. E hoje eu pego. Tenho dificuldade, que
eu leio essas papelada toda (sic), quando eu peguei uns papel (sic) ali, que tem que ler o
porqué, como que eu tenho que fazer, num (sic) € facil. Mas eu vou arrumar gente que vai me
ajudar, agora eu vou desistir no meio do caminho? Porque ja me aconteceu isso. Eu fiz, eu
comecei a fazer curso de fotografia lIa em Séo Paulo, larguei, comecei a fazer outro de radio,
cheguei a montar uma pecinha, né? (sic). Soldando ali direitinho, larguei de mdo. Comecei a
fazer o judd, depois larguei. E ai hoje eu comecei, ndo, agora ndo. Agora eu tenho tempo.
Pego o Onibus todo dia vou na universidade, e faco aquilo e aprendo uma coisa, aprendo
outra, né? (sic). Ndo € bom? Agora ficar: "Ah ndo, ja to (sic) velho, eu ndo...", quer dizer,
falta compreensdo. A velhice € assim, quando tiver (sic) mesmo, no fim mesmo dos tempos,
ai vai enfraquecendo, ai sim, ai ta (sic) a velhice. Mas eu td (sic) bom, entdo eu compreendo
que eu posso. "N&o seu (sic) Paulo o sr. pode...", eu t6 (sic) mexendo no computador né (sic)?
Né&o é facil...mas eu tenho o computador ai, ja disco o nome, ja faco a letra pequena, faco a
grande, mas ja to (sic)...Eu nem sabia ligar! Ja sei ligar e desligar! Quer dizer, eu j& ndo
aprendi? Entdo, se outros podem, porque que eu ndo posso? Entdo é isso, é a compreensao
também, né? (sic), agora dessa parte ai eu ndo...o gay, € mais ou menos isso ai. Tem aquele
desejo, ai encontra a pessoa, € a oportunidade, ai assume o ato, ai se fica satisfeito, né (sic)., e
pode depois ficar analisando pra préxima vez, pensativo, se como foi bom. Deve ser assim.

Pesquisadora: "Uhum" (sic), o sr. mudaria de ordem isso que o sr. falou? Que o sr. colocou
primeiro o desejo, né? (sic), segundo a oportunidade, terceiro assumir o ato né? (sic), quarto,
fica satisfeito, e quinto pensativo. O sr. mudaria? Colocaria algum desses em primeiro?

Participante: N&o, acho gque néo.

Pesquisadora: Entendi. Ta (sic) certo entdo, sr. Paulo eram essas as questdes que eu tinha pra
perguntar pro Sr. né? (sic). E agradeco sua atencdo e disponibilidade de me receber!

3. SRA. ELMA
I- DADOS DE IDENTIFICACAO

Pesquisadora: Bom, sdo algumas perguntas sobre sua vida, coisas assim. A sua idade, D.
Elma?

Participante: Tenho 61 pra 62 anos.

Pesquisadora: Como é que é sua renda familiar? A sra. possui uma renda, aposentadoria ou o
servigo da Sra. mesmo...



186

Participante: N&o, eu sou aposentada mesmo e tem mais esse rendimento aqui...do meu
servigo, né? (sic)? SO isso mesmo...que eu ganho também.

Pesquisadora: E qual que € a sua situacdo profissional? A sra. trabalha né? (sic)? A sra. é
aposentada, mas continua trabalhando?

Participante: Trabalhando...tanto aqui, como em casa também, né? (sic)? Porque eu sou so.
Tenho as minhas amigas que as vezes prestam algum servico em casa, algum dia, mas sou
independente mesmo.

Pesquisadora: E a sra. trabalhava com o que, que a sra. aposentou?

Participante: Eu antes trabalhava na fazenda, eu era...(risos) “lavorista” mesmo! S6 na
enxada e conheci tudo, tudo que era servico de fazenda, nos faziamos.

Pesquisadora: Plantacdo, mexer com gado?

Participante: Tudo. Entdo, ndo to trabalhando mais agora, porque agora nao to mais 14, mas
trabalhei de tudo isso ai! Plantac&o...

Pesquisadora: Faz muito tempo que a sra. aposentou?
Participante: N&o, ndo tem muitos anos ndo. Tem uns... 3 anos acho.
Pesquisadora: Ah ta. E recente, né? (sic). E a sua escolaridade? Até que ano a sra. estudou?

Participante: Eu ndo cheguei a terminar o segundo grau, hein? (risos). O primeiro grau,
segundo grau...ndo terminei. Eu ndo sou...ndo tenho aquela...diploma do segundo grau.

Pesquisadora: Entendi. E o seu estado civil? A sra. ja foi casada? Ou € solteira?
Participante: N&o, ndo fui casada, sou solteira.

II- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Pesquisadora: Solteira. E agora um pouco assim da sua histéria de vida e do seu dia-a-
dia...Como que a sra. conheceu a Associacdo de moradores? Como a sra. comegou a
participar?

Participante: Eu sou amiga, conhecida do....amiga, conhecida do...

Pesquisadora: Do Sr. P.?

Participante: Do P. h4 uns doze anos j&, ou mais...Entdo, através disso a gente ta sempre
encontrando com ele, e ele me convidou pra participar disso ai. Falei “bom...¢ uma opc¢ao pra

mim, pois eu também ja estou na terceira idade mesmo!” (risos) Eu t6 (sic) entrando” (risos).

Pesquisadora: (Risos)...e um pouco do seu dia-a-dia. Como €&, a sra. acorda cedo, ja vem
trabalhar ou trabalha em casa?
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Participante: Eu acordo cedo e ainda tenho que ver o servico de casa...pra mim preparar até
meu almogo, né? (sic)...ja que eu deixo tudo meio preparado...Servigco de casa também, tem,
porque tem horta, plantacdo em casa e quintal grande. Tudo eu faco, as vezes antes de sair,
quer dizer, ndo esta todo assim bem organizado, mas tudo a gente tem que...deixar limpo,
devido as...assim né? (sic) De...a limpeza por causa de bichos, né? (sic) Dengue, essas coisas
assim...Entdo, sempre ta fazendo isso...cedinho.

Pesquisadora: Cedinho!

Participante! E! (risos).

Pesquisadora: E a sra. mora sozinha?

Participante: (aponta para o seu cachorro): “Eu e aquele 1a!” (risos)

Pesquisadora: E seu amigo! (risos)

Participante: (risos). Ele me acorda, se eu ficar dormindo até tarde ele ndo deixa eu dormir
ndo! Chama e chama mesmo!

Pesquisadora: Olha sé! A sra. tem garantido o despertador!
Participante: E, esse ai é um despertador! Nunca vi!

Pesquisadora: E como que séo as suas condi¢des financeiras? Sao equilibradas? Da pra
levar ou fica apertado?

Participante: Vou dizer a verdade. Eu s6 ndo aperto porque eu sou muito equilibrada nisso
ai. Gracas a Deus ndo me falta nada, mas eu ndo posso fazer tudo que eu quero, tem que ser
tudo dentro do limite. Por exemplo: minha casa ta |4 precisando de uma reforma, qualquer
coisa, mas ndo...ndo da! Outra também porque ela é tdo velha, que acho que tem que demolir,
ndo sei o que fazer daquela casa |4 ndo. Mas alguma arrumada nela eu vou ter que dar né?
(sic), porque...enquanto eu té (sic) ai né? (sic) Tem que dar uma arrumada nela.
Pesquisadora: A sra. sempre morou aqui?

Participante: Sempre morei aqui, desde 0s 15 anos que eu moro na cidade aqui.
Pesquisadora: A sra. s ia pra fazenda trabalhar...

Participante: Ndo, eu morava la desde pequena. Eu trabalho...toda vez eu vou. Hoje mesmo
se eu for pra fazenda também eu ia trabalhar. Tem que ajudar as coisas 1a, & em casa é so
minha mée mais trés irmaos...

Pesquisadora: Sua mae mora na fazenda com seus irmaos?

Participante: Mora, mora la com meus irmaos.

Pesquisadora: E seu pai? Ja é falecido?
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Participante: Meu pai ja é falecido ja.

Pesquisadora: E me conta um pouco assim dos seus relacionamentos, tem namorado? As
vezes arruma um paquera? Como é que ta isso?

Participante: (risos). Nao. Pode ser que esta nulo, assim. Ndo tenho namorado néo.
Pesquisadora: E? Faz muito tempo que a sra...

Participante: Nem eu quase arrumo namorado ndo, porque as vezes esses namorados ai é
meio...meio complicado. Tem que ter um pouco de atencdo, né? (sic) Tempo.

Pesquisadora: Entdo € por sua opcao que a sra. ndo...nao quer.

Participante: E...um pouco também acho que é comodismo, porque se arrumar namorado a
gente ndo tem mais sossego...E a maior parte dessa rapaziada hoje ai 0 compromisso deles é
diferente do da gente, né? (sic) (risos)

Pesquisadora: Entendi! Faz muito tempo que a sra. ndo se relaciona com ninguém?

Participante: Faz...faz tempo ja. Ainda no tempo da minha juventude eu ainda era mais de
festa, de baile, de paquerinha...agora ndo...Uma que o tempo...0 tempo, ja falo o tempo
mesmo, né? (sic) O tempo ta (sic) muito complicado. Vocé vai num baile, vocé tem que estar
acompanhada, ndo pode estar sozinha, tem dificuldade para ir, para voltar, tudo diferente dos
anos que eu...que eu participava, hoje é tudo diferente. A gente tem até medo de ir participar
desses bailes ai. Mas eu, uma festinha assim, esse tipo de coisa assim eu vou...

Il - REPRESENTACOES SOCIAIS:

Pesquisadora: E me diz um pouco o que € a velhice para a sra.? O que que é envelhecer? A
sra. ja se vé envelhecendo? O que a sra. acha disso?

Participante: Eu ndo estou me sentindo envelhecida ndo. Eu ndo sei se é da minha luta, que
eu ndo paro. Posso até ter mais dificuldade um pouco de estar assim... que...vocé nao é mais o
gue era antigamente, mas eu ndo me sinto velha ndo. Posso até me falar de velha aqui, mas eu
na minha...ndo...eu faco a mesma coisa.

Pesquisadora: Entdo o que é velhice pra vocé?

Participante: E os tempos! Eu digo os tempos que vai passando né? (sic) Que tudo tem
um...um...tem um negocio final, né? (sic) Todo mundo tem final, mas dizer que eu estou
velha, fraca, doente, que ndo posso...ndo, ndo tem pra isso nao.

Pesquisadora: Entendi! E 0 que a sra. pensa sobre essas questdes de namoro, de sexualidade,
0 que a sra. acha disso?

Participante: (risos) Pra juventude hoje? Pra todos, né? (sic)

Pesquisadora: Pra todos.
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Participante: Eu acho que se se ddo bem, se...se gosta, se querem, tem que participar, tem
que ir...ir pensando na responsabilidade né? (sic) Tanto o idoso quanto o jovem, porque O
jovem ndo estd muito...preocupado com a vida, mas eles tem o direito, né? (sic) Nao pode
tirar esse direito deles. Os idoso também. Os idosos querem passar 0 tempo, querem
aproveitar. Agora eu ndo vejo isso s6 no aproveitar, entdo tem tantas coisas boas que vocé
pode fazer sem ser...tipo assim ser um relacionamento com um ser, ne? (sic) Diferente. Tem
muita coisa boa. Eu ndo me preocupo muito na minha parte com isso ndo, porque eu...minha
vida é muito ocupada, meus tempos sdo muito ocupado, entdo ndo sobra muito tempo pra
VOCé por isso na cabeca, porque muitas vezes depende da gente, né? (sic) “Eu quero isso,
aquilo, entdo vou lutar por aquilo”. Agora vocé vai la deixando, vai...Eu acho que seja assim,
né? (sic) (risos). Nao sei também.

Pesquisadora: Entendi. Ndo, mas a sra. pode falar o que a sra. pensa mesmo.
Participante: E eu...penso isso mesmo.

Pesquisadora: E o que a sra. acha dessa questdo da homossexualidade, homem que namora
com homem, mulher com mulher. O que a sra. acha disso?

Participante: Eu...eu ndo acho certo. Porque ndo sei se é devido a...da crenca da gente...Eu
acredito que um pouco...é eles mesmos que pde isso na cabeca e vai...Uns é meio de nascenca,
né? (sic) Outros parece que eles pde na cabeca que eles gostam muito e mudam as coisas, né?
(sic) Eles proprios mudam as coisas, ne? (sic) Nao acredito que Deus deixou essas coisas ndo!
(risos).

Pesquisadora: A sra. tem alguma religido?

Participante: Eu sou evangélica, mas mesmo assim, eu sou mais a biblia, né? (sic) Entdo eu
nem li a biblia inteira para saber o que é que tem sobre isso ai, mas...eu ndo sei se isso vem
de...vem de geracdo mesmo ou € eles que...né? (sic). Que quer mudar muito, que quer
experimentar muito as coisas da vida, né? (sic) Parece que falta uma coisa, entdo eles querem
se...sei & como que eles se sentem, querem aproveitar de outra forma, entdo apela pra essas
coisas, porque muitas pessoas...demais. Umas pessoas que tem a capacidade de ser um
homem, uma mulher, mas ndo, eles querem viver assim de...de coisas diferentes, né? (sic)
(risos).

Pesquisadora: E o que a sra. acha das vivéncias da sexualidade, relacGes sexuais e namoro na
velhice? O que a sra. acha disso?

Participante: Olha, é como eu disse 14, se eles sentem bem, sentem necessidade e gostam
disso eu ndo sou contra. Eu acho que eles devem até, porque é uma companhia um pro outro
na velhice, né? (sic) Porque na velhice é pior do que na juventude, porque na juventude vocé é
uma pessoa liberal. Vocé faz o que vocé quer, sai para onde vocé quer, vai para todo lugar.
Vai chegando numa certa idade vocé ndo pode mais viajar sozinho, ndo pode nada. VVocé nédo
aglienta as vezes, né? (sic) E outros é porque ndo gostam mesmo, agora contra eu ndo sou, a
esses relacionamentos, s6 que tem que ver também, né? (sic) Porque € a mesma coisa da
juventude, né? (sic) Tem muitas pessoas idosas ai que esta...fazendo arte também, né? (sic)
Ultrapassando um ao outro e eu nao acho...por isso que eu nao acho certo, ne? (sic) Agora, se
eles gostam, sentem necessidade de ter uma...viver a dois acho que esta certo.
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Pesquisadora: Entendi. E a sra. ja viu casos ou ouviu dizer de homossexualidade na velhice?
De homem com homem, mulher com mulher que namoram e sao idosos e idosas?

Participante: Eu ndo ouvi isso ainda ndo. Que depois desta certa idade de idosos que passou
a ser assim? N&o, vejo muito em novela isso ai,né? (sic) Mas na realidade, ndo sei se € falta de
convivéncia também, mas ndo...nao tenho assim conhecimento de ninguém que eu ja vi nao.

Pesquisadora: A sra. acha que os homem vivem de forma diferente 0 namoro, o0 casamento,
de forma diferente das mulheres? Acha que tem diferencas na forma como cada um vive,
sente...

Participante: Casal?

Pesquisadora: E, casal, namorados, ou os homens em geral e as mulheres. Acha que os
homens sdo mais ciumentos, ou as mulheres sdo mais ciumentas? Coisas assim, essas
diferencas...A sra. acha que existe iss0?

Participante: Acho que existe sim, sempre existiu e existe essas diferencas. Ndo sdo todos,
cada um tem um...um sistema de, de vida...tanto homem, quanto mulher. Mas que homem
aparece mais ciumento, acredito que seja...mais ciumento que a mulher. Agora a mulher
também ndo...ndo ta (sic) ficando para tras também ndo. (risos).

Pesquisadora: E a sra. acha assim que as mulheres sdo mais namoradeiras ou 0s homens sdo
mais namoradores? O que a sra. acha disso? Quem gosta mais de viver esse namoro, essa
sexualidade? Os homens ou as mulheres?

Participante: “Ixi”...eu estou achando que agora ja esta quase igual, hein? Antigamente mais
era 0S homens, as mulheres eram mais sossegadas, mas hoje as mulheres
estdo...ultrapassando, né? (sic) Também. Eu nédo sei, tenho a impressdo que estd meio igual
agora ja. Teve uma €época que “ah s6 falavam que os homens que eram...ndo sei o que”, mas
acho que depois que ficou essa a..as mulher ter..como se diz? A mulher ter as
mesmas...quase as mesmas igualdades do homem de participar, de sair, de trabalhar; elas ndo
ficam pra trés ndo...Elas também tdo bem...(risos).

Pesquisadora: A sra. acha que essa igualdade esta maior?
Participante: Ta maior, ta..mas acho que na minha opinido homem e mulher “tao”
meio...igual, né (sic)?

Pesquisadora: Ah sim, entendi. E a sra acha que essas diferencas que a gente esta falando na
velhice, como que a sra. acha que elas se ddao? Os idosos e as idosas sdo diferentes na forma
de se relacionar? A sra. acha que os homens idosos sao mais namoradores ou as mulheres...

Participante: Um pouco...eu acredito que um pouco eles sdo menos, mas também quando
ddo para ser namoradores é em todo lugar...vixi! (risos) Né? (sic) E em baile e tudo...Eu no
vou em baile, mas sei que tem os homens e as mulheres tudo que...que gostam e...tem as...as
cantadas como eles dizem, né? (sic) Gostam de namorar mesmo, né? (sic) (risos)
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Pesquisadora: Agora eu vou fazer algumas perguntas, eu vou falar algumas palavras e a sra.
fala as cinco primeiras palavras que vierem na sua cabeca. No precisa nem pensar muito, é 0
que vier mesmo! Quando eu falo, por exemplo, a palavra “velhice” o que que vem na sua
cabecga? Cinco palavrinhas...

Participante: “Velhice™?
Pesquisadora: E...

Participante: Ah, ndo sei la...tem tanta coisa...Acho que um pouco € perda de...de vontade de
sair assim...de viajar, de “coisa”...de participar também.

Pesquisadora: Perda de vontade, né? (sic)

Participante: E...de estar como era antigamente, né? (sic) Em todas as partes eu acho, né?
(sic) Até na alimentacdo eles mudam muito...(risos)

Pesquisadora: Pode ser qualquer coisa que vier na sua cabeca quando a sra. lembra de
“velhice”.

Participante: Velhice, né? (sic) E eles reclamam muito, tudo as coisas reclamam “que eu to
velho, to velho”. Acho que nem tudo isso, né? (sic)

Pesquisadora: Reclamam?

Participante: E...doencas, é s o que eles pensam também.
Pesquisadora: Faltam duas palavrinhas.

Participante: Doencas, né? (sic)

Pesquisadora: A sra. falou: Perda de Vontade; Ndo é como era antes; Reclamam muito;
doencas...Faltam duas.

Participante: Doencas e...Viagem também, né? (sic) Amizade...

Pesquisadora: Esta bom.

Participante: E? (risos).

Pesquisadora: E se eu falo a palavra “envelhecimento”? Vem outras coisas na sua cabega?
Participante: Envelhecimento?

Pesquisadora: E.

Participante: Assim como eu disse...Eu acho que o envelhecimento que a gente acredita é o
passar dos anos, porque tudo vai, né? (sic) Ndo é como antes...

Pesquisadora: N&o é como antes.
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Participante: Tudo...tudo...um carro novo ele pode, ele € tudo...vai ficando velho ele vai
perdendo um pouco das...das...da juventude. Vai perdendo a...

Pesquisadora: Mais alguma palavra vem?
Participante: De envelhecimento? (risos)
Pesquisadora: E...

Participante: Eu acho que é tudo isso ai que nos falamos...que envelhecimento € isso: VVocé
vai perdendo a vontade de tudo também, de viajar, de...de...

Pesquisadora: Se eu falo a palavra “Terceira Idade”, vem outras coisas na sua cabega?

Participante: Assim, eu acho que vocé pode estar tendo a oportunidade de participar de
outras coisas né? (sic) De conhecimento...porque na juventude vocé quer saber sé de baile, de
estudo e coisa...de tanta coisa...Chegando a terceira idade ja € mais...ndo € muito mais aquela
vontade de bailar, dancar, namorar...Eu acho que ndo é todos que pensam em namorar.

Pesquisadora: Entendi. E quando eu falo “sexualidade”, o que que vem?

Participante: “Sexualidade”? Eu ndo sei...6 que todos 0s anos tem essa parte da sexualidade.
Tudo é sexual, né? (sic) Mas...existem 0s que participam mais, né? (sic) Da vida
ativa...sexual, né? (sic) E outros ndo...Na terceira idade, né? (sic) (risos).

Pesquisadora: O que mais que vem na sua cabeca se eu falo “sexualidade”? Pode falar o que
vier...

Participante: Eu acho que tudo em...opostos, né? (sic) Tudo em opostos na sexualidade,
porque alguns tem mais atividade, né? (sic) Em querer...conhecer alguém, namorar, passear,
sair...principalmente a juventude, né? (sic) Mas, nés estamos falando da terceira idade, né?

(sic)
Pesquisadora: Bom, pode ser o que vier a sua cabeca.

Participante: Entdo...ndo sei. Tem “terceira idade” que ¢é pior do que a juventude, né? (sic)
H& muitos anos que eu participo dessas “terceira idade”, porque...trabalhando assim, né? (sic)
Mexe muito com a terceira idade...muito, muito mesmo! Porgue...a juventude é mais facil
deles viverem, ne? (sic) Vai numa loja, compra uma mercadoria...eles...qualquer lugar,
qualquer roupa estd bom pra eles. Agora a terceira idade é dificil porque...uma que uma nao
gosta daquele modelo. N&o pode usar isso, ndo pode usar aquilo. N&o pode usar curto, ndo
pode usar muito aberto, outros modelo...Entdo, a gente tem mais assim até...mais contato com
as pessoas idosas ja. Toda a vida, ndo sO agora que eu ja também estou na terceira idade
(risos). Mas toda a vida foi assim. A gente tem mais é...a terceira idade. A juventude eles
estdo, eles sentem bem em qualquer lugar, né? (sic) Qualquer loja eles compram, eles se
divertem, agora a terceira idade ja ndo € muito, né? (sic)

Pesquisadora: N&o é tao facil...

Participante: N&o...tem que ser mais coisas...
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Pesquisadora: E quando eu falo a palavra "homossexualidade”, o que que vem?
Participante: Homossexualidade?
Pesquisadora: E. Pode falar o que vier.

Participante: Ah, eu ndo sei te explicar esse negocio de homossexualidade porque, isso ai é
do, do travesti, né? (sic) Entdo, como eu té (sic) dizendo pra vocé, eu acho que é uma opcéao
deles...de vida diferente, porque sei 14, da a imnpressdo que eles se encontram melhor com os
outros homens, porque mulher diz que é tudo cheia de "enjoeira” de "coisa", e eles, entre eles
mesmos se ddo melhor. Muitas vezes a gente ja ouviu gente comentando isso, que mulher é
muito complicada, muito problema, d& muita despesa. Entdo eles querem viver la entre
a...entre eles. (risos).

Pesquisadora: O que mais que vem em sua cabeca?
Participante: Do homossexual?
Pesquisadora: E. O que vier...

Participante: Mas vocé esta falando de homossexual ou daqueles homens
assim...Homossexual é homem...também, né? (sic)

Pesquisadora: E, sdo os homens que namoram com homens e mulheres com mulheres...
Participante: Ah ta (sic), isso sdo 0s homossexuais mesmo, né? (sic)
Pesquisadora: Isso.

Participante: E...100% opcdo de vida. Querer experimentar outra coisa que ndo é...n4o
é...diferente pra eles...uma vida diferente que eles gostam né? (sic) Acho que tanto o homem
quanto a mulher, né? (sic)

Pesquisadora: Mais alguma coisa vem?

Participante: (Risos) Eu também ja...convivi muito com esse pessoal, ja& mexi, ja trabalhei, ja
trabalhou comigo...Homossexual.

Pesquisadora: Ah, é?!

Participante: E! homossexual, mas muitas vezes eles querem se aproximar de mulher
para...pra ficar, ver se aparece uma isca pra eles, né? (sic) (risos). Coitado dos homens!
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Pesquisadora: Ah, Entendi! Bom, D. EIma Essas eram as perguntas que eu tinha pra fazer
pra sra. Eu agredeco a sra. ter parado um pouco do seu dia ai...

Participante: Mas foi tdo bom falar da vida dos outros! E divertido falar da vida dos outros!
(risos).

Pesquisadora: Conversar um pouco né? (sic)
Participante: E! (risos)

Pesquisadora: Entdo, D. EIma. é isso, qualquer outra coisa que aparecer eu entro em contato,
mas a sra. pode ficar tranquila que ndo vai tirar mais do seu tempo néo!

Participante: (Risos) N&o vai precisar vocé fazer outra viagem nédo?

Pesquisadora: N&o! (risos)

4. SRA. FRANCISCA
I- DADOS DE IDENTIFICACAO

Pesquisadora: Vou fazer algumas perguntas, primeiro alguns dados de identificacdo, né
(sic)? Qual que é a sua idade?

Participante: Sessenta e cinco.

Pesquisadora: Sessenta e cinco? O seu nome completo €é? T. é o seu apelido?
Participante: E, ¢ apelido. E Francisca.

Pesquisadora: Francisca. S. da C.

Pesquisadora: E a senhora possui alguma renda familiar? Como é que é a situacéo
econbmica da senhora?

Participante: Aposentada.
Pesquisadora: E aposentada? Af recebe a aposentadoria, tudo certinho?
Participante: “Uhum” (sic).

Pesquisadora: E a senhora tem alguma profisséo, exerce...
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Participante: Eu sou professora aposentada.

Pesquisadora: Professora aposentada?

Participante: “Uhum” (sic)

Pesquisadora: De, de que matéria? Como que era?

Participante: E, eu sempre fui de..do EJA, né? (sic). Eu fui...varios anos eu fui do EJA,
depois eu passei a dar aula assim, em escola particular, depois fui pro municipio, depois fui
pro estado, sai de novo...Na época do Z. eu fui oito anos professora, de jovens e adultos.

Pesquisadora: Ah sim! E qual é a sua escolaridade?

Participante: Eu terminei...eu fiz o magistério, depois eu fiz é... fiz complementacdo de
pedagogia, fiz complementacéo.

Pesquisadora: Ah sim! E qual é o seu estado civil?
Participante: Sou divorciada.
I1- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Pesquisadora: Divorciada? Ah sim. E...Agora eu vou perguntar algumas coisas sobre o
cotidiano da senhora né? (sic). E a histéria de vida também. Como que a senhora comecou a
participar da associagdo de idosos?

Participante: Olha, eu sempre fui participativa em todas as comunidade (sic) onde eu morei
né? (sic). Todos os bairro (sic) que eu morei, eu fui participativa. Sempre eu tinha assim...era
clube de mdes, associacdao de moradores, associacao de mulheres, associacdo de amigos, entdo
sempre, toda vida eu fui participativa, sempre gostei de ta (sic) mexendo com a populacao.

Pesquisadora: “Uhum!” (sic). E ai a senhora entrou em contato com essa associa¢do, como ¢é
que foi que a senhora conheceu?

Participante: O senhor P.?
Pesquisadora: Isso.

Participante: E porque eu...eu faco parte do conselho regional do centro da cidade. Urbano
né? (sic). Do centro da cidade, e faco parte também daqui do Anhaduizinho. Ai eu fago parte
do conselho local de satde também, daqui do bairro, né? (sic) nosso...A Unidade de satde. Ai
0 seu (sic) P. falou que tava precisando né? (sic), falou que ele que tava (sic) precisando, dai
eu falei assim, ele falou assim se ndo importava colocar meu nome, falei se eu puder ajudar
né? (sic), claro, se eu puder contribuir né? (sic), ai ele colocou meu nome na associa¢do, mas
eu ja conhecia ele da...de reunides, dos bairro (sic) que a gente participa, ele participa e eu
tambem, do centro da cidade.

Pesquisadora: Ah entendi.
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Participante: Do conselho.

Pesquisadora: E...a senhora pode me falar um pouco sobre seu o cotidiano, o seu dia-a-dia,
como é que é...

Participante: Bom, eu sou missionaria né? (sic). Entdo é assim: eu, como eu ja sou
aposentada, arrumei alguma coisa pra fazer. Eu ndo quero ficar parada. Ai eu fui ungida
missiondria da igreja Evangélica. Ai, assim eu tenho dias determinados, por exemplo, na
quarta eu tenho grupo de oracdo aqui na igreja, bem aqui pertinho. Ai, na...na...no sabado eu
tenho culto na igreja. Ai durante a semana, por exemplo, na segunda, eu dou um curso de
reciclagem de garrafa pet. Dai na terca a gente sai fazer visita nas casa (sic), vai...vai fazer
leitura biblica nas casas. Entdo eu ndo fico parada.

Pesquisadora: Nunca fica parada, né (sic)?

Participante: N&o, ndo...Tem dia que eu esqueco até de almogar porque tanta coisa que eu
vou fazendo, fazendo, fazendo...chego na casa ai, tomo um lanche, convidam prum (sic)
lanche, ai passa, ai chego em casa...ai quando eu chego em casa é que eu vou almocar e jantar
ao mesmo tempo. E...ai que eu lembro, tem dia que eu esqueco.

Pesquisadora: Entdo é bem corrido o seu dia-a-dia.

Participante: E bem corrido é, bastante...bem corrido mesmo.

Pesquisadora: “Uhum” (sic). E a senhora participa da universidade também, aberta a terceira
idade?

Participante: N&o, eu, esse ano eu ndo fui ndo, eu...eu ia (sic) ir mas depois surgiu (sic)
outros problemas, perdi meu filho mais velho né? (sic) Faleceu, ai figuei muito abalada com a
morte dele né? (sic). Ai eu ndo...ndo quis participar, mas eu ia participar né? (sic).
Pesquisadora: Entendi.

Participante: Eu ia participar, eu posso participar. Mas ndo fui ndo, talvez o ano que vem,
sobra um tempinho...

Pesquisadora: Voltar né? (sic)

Participante: Se eu ndo arrumar mais atividade pra fazer!
Pesquisadora: Ja tem bastante né? (sic)...

Participante: Tem bastante...

Pesquisadora: ...completo o dia

Participante: E, ta, ih! (sic). Na segunda né? (sic), a gente da o curso. Na terca eu to por ai.
Entdo néo paro.

Pesquisadora: N&o para mesmo!
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Participante: Eu ndo, cé (sic) sabe 0 que que é ndo sentir..., tem gente que fala: "ai eu to (sic)
téo triste sozinha". Eu ndo me sinto sozinha, eu ndo me sinto sozinha, e nem sou estressada,
nem me estresso, nada. Eu tenho muita atividade, eu ocupo muito minha cabeca.
Pesquisadora: “Uhum” (sic).

Participante: Minha cabeca, pode ser que a pele envelhece (sic), os ano (sic) passa a pele
envelhece né (sic), mas o espirito continua jovem.

Pesquisadora: “Uhum!” (sic).

Participante: Eu...eu dou palestra na igreja também.

Pesquisadora: “Uhum” (sic) . Qual que ¢ a sua religido?

Participante: Eu sou evanggélica.

Pesquisadora: Evangélica?

Participante: “Uhum”.

Pesquisadora: Ah sim.

Participante: Pentecostal.

Pesquisadora: Pentecostal, “uhum” (sic). E a senhora ¢ daqui de Campo Grande mesmo...?
Participante: E, eu nasci em Ponta Por, mas eu vim pra ca com 12 ano (sic) de idade.
Pesquisadora: “uhum” (sic).

Participante: Eu... criei aqui né (sic), cresci aqui.

Pesquisadora: Ah sim.

Participante: Aqui que eu me entendi por gente.

Pesquisadora: Legal! E...e as suas condic@es financeiras, como que sdo? Equilibradas?
Participante: Olha, eu sou muito econdémica demais. Eu s6 compro aquilo que eu posso, que
eu vejo que eu vou poder pagar. Eu compro a prestacdo, mas eu compro tudo naquele...eu
determino né (sic), pagar minha agua, minha luz, telefone, tudo...né (sic), certinho, ai eu vejo
se eu vou poder comprar ou ndo. Eu compro, olha cé (sic) acredita que Deus me abengoou
tanto, e com meu salario eu compro presente pros meus filhos. O ano passado....passado,
é...retrasado, minha filha formou, eu dei um comp...um...um...um net pra ela né (sic), pra ela
fazer as atividade (sic) da escola dela, que ela da aula também.

Pesquisadora: A senhora tem quantos filhos?

Participante: Eu s6 tenho...agora ficou s6 dois.

Pesquisadora: Dois?
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Participante: Era (sic) so trés, faleceu um, ai ficou o cagula e ela, a menina, casada né (sic).
Tem (sic) dois netos...trés neto (sic), ficou trés. E trés neto, porque esse que é do meu filho
que morreu, ficou o pequeninho de quatro anos. E a minha...minha renda é controlada. Gragas
a Deus cé (sic) pode olhar minha geladeira, ta4 (sic) lotadinha, meu armario ta cheio de
mantimento, né (sic). Minha casa € isso aqui que cé (sic) ta (sic) vendo. Casa parecendo casa
de boneca, tudo cheio de almofada, boneca pra tudo quanto é lado, eu tenho...tem boneca...
Pesquisadora: A senhora costura?

Participante: Costuro.

Pesquisadora: A senhora que faz entdo?

Participante: E, &, é.

Pesquisadora: Que legal!

Participante: Eu que faco!
Pesquisadora: A senhora costura pra fora também?

Participante: N&o, ndo, sé quando uma amiga pede assim pra mim (sic) fazer alguma coisa ai
eu faco. Pra ndo ocupar meu tempo, sendo eu tenho que ficar direto em casa né (sic). Eu nao
sou...ndo gosto muito de ficar em casa. Domestica.

Pesquisadora: Gosta de sair!?

Participante: Gosto de ta (sic) sempre movimentando com alguma coisa fora de casa.
Pesquisadora: “Uhum” (sic), legal. E, e os seus filhos, moram aqui?

Participante: Nao, os dois mora (sic) l& em S8o Gabriel do Oeste. Inclusive o cagula que
casou agora, ele vai vim (sic) amanhd, vai vim (sic), faz tempo que eu néo vejo ele, acho que
faz uns trés més (sic) que eu vim de |4, ai ele ta (sic) com saudade.

Pesquisadora: Vai fazer uma visita!

Participante: E, ele vem, ele e a mulher dele. Ele é novinho, tem 18 ano (sic), completa 18
amanha, e a menina tem 15. Ja ta (sic) gravida ja.

Pesquisadora: S&o bem novos
Participante: “Uhum” (sic) e ja ta (sic) gravida.
Pesquisadora: Ah, ja vai ter um netinho?

Participante: Ja vai ter um bebezinho com 15 ano (sic). Ele novinho né (sic), vai ser pai e ela
novinha vai ser mée.

Pesquisadora: Sim!
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Participante: Entdo...T6 (sic) na expectativa do bebé.

Pesquisadora: E como estdo as suas relacdes afetivas, amorosas, sexuais, como é que ta (sic)
essa, essa parte da sua vida?

Participante: Olha, eu, por eu ser evangélica a gente ndo se envolve né (sic), assim na na...na
parte da sexualidade, a gente ndo se envolve. A ndo ser que alguém, por exemplo, a gente
conhece alguém e ai comeca um relacionamento e s6 pode dormir com ele s6 depois de casar.
A minha religido ndo permite né (sic).

Pesquisadora: Entendi...

Participante: Entdo, até agora ndo apareceu nenhum principe ainda!

Pesquisadora: Ah, ta a esperal

Participante: To (sic) a espera!

Pesquisadora: Ah, entendi...E como é que foi, a senhora foi casada né (sic)?

Participante: Eu fui casada...

Pesquisadora: Faz muito tempo que divorciou, como € que foi esse processo?

Participante: Ta (sic) com...bom, que ele resolveu assinar, foi o ano retrasado né (sic).
Mas...

Pesquisadora: E recente ent&o?

Participante: E...6. T4 (sic)...ndo, t& com...ja td (sic) com cinco, seis anos que eu td (sic)
separada dele né? (sic). SO que...que ele assinou o divdrcio €, né (sic), pra que nao entrasse na
justica e tal na briga, ele assinou numa boa. Mas levou trés anos pra ele assinar. Porque ele
queria voltar. Ai eu é que ndo quis voltar mais.

Pesquisadora: Entendi...

Participante: Sabe? Entdo ele ndo queria dar o divércio. Ai eu, fui levando na agua morna,
ele também é evangélico né (sic), ai a gente foi conversando, conversando até que ele assinou!
Deixou livre ele, falei pra ele. Cé (sic) fica livre e eu também né (sic)? Ele tem, ele tem 71
anos.

Pesquisadora: Mais velho que a senhora?

Participante: E. Ai, ndo deu certo né (sic). A gente resolveu por um ponto final porque
evangélico ndo pode ta (sic) discutindo, brigando assim.

Pesquisadora: “Uhum”, e cés (sic) discutiam muito, brigavam muito?
Participante: N&o, ndo. O problema nosso foi trai¢cdo. Da parte dele.

Pesquisadora: Entendi.
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Participante: Entdo ndo houve briga. Eu simplesmente sai, entrei na justica né (sic). Assim
que eu sai da casa ja fui la na justica né (sic), na, naquela atendimento a mulher. Expus o caso
pra delegada eai, 0 (Sic) a a, a assistente social que tava la, ai ela fez um boletim de ocorréncia
e tal, maontou o processo, ai eu entrei com o processo de divorcio.

Pesquisadora: Entendi.

Participante: Mas demorou pra ele assinar. Mas é... deu tudo certo! Sem briga sem
discussdo, sem nada...As vezes ele me liga quando ele ta (sic) doente, pra fazer oragéo pra
ele.

Pesquisadora: E a senhora?

Participante: E, eu faco oracdo na igreja né (sic). Eu ndo vou na casa. Na casa dele eu néo
vou né (sic). N&o que eu tenha alguma inimizade, alguma coisa. N&o, néo tenho nada. Mas é
pra evitar. Ai eu ndo vou na casa dele. Ai eu s6 faco oragdo na igreja.

Pesquisadora: Ah, entendi. E depois que a senhora separou, ndo surgiu nenhum namorado?
Coisa assim?

Participante: Surgir, surge um monte né (sic)? Ih...
Pesquisadora: Surge um monte...

Participante: Surge um monte! S6 que a gente, como, por ser evangélica, a gente, a gente vai
muito dentro da biblia né (sic)? A gente segue o que ta (sic) escrito dentro da biblia. Porque
na biblia em Marcos, Marcos 16, se eu ndo me engano, ta (sic) escrito que o corpo da gente €
o templo de Deus. Entdo a gente, por exemplo, se eu me deitar com meu, vamos supor que eu
namorei um cara. Eu sendo evangélica. Ai eu deitei com ele e ja fui transar com ele. Ai, ai eu
ja to cometendo adultério! Prostituicdo. Tanto ele ta (sic) se prostituindo como eu também.
Entdo a gente, tem, quando é evangélico, tem outra mentalidade, diferente. A gente n&o fica
namorando assim ndo. Agora a gente espera em Deus né (sic). Se ele colocar uma pessoa ali,
se conversar e ver que vai dar certo ai tudo bem, mas do contréario a gente ndo pode arrumar
namorado n&o.

Pesquisadora: Entendi, entendi. E...agora eu vou falar um pouco...

Participante: Deixa eu por uma bacia aqui, da licenca s6 um pouquinho. E que tem uma
goteira aqui.

Pesquisadora: Tudo bem!
i - REPRESENTA(;OES SOCIAIS:

Pesquisadora: Entdo, agora €... vamos falar um pouco sobre velhice, envelhecimento. O que
é velhice pra senhora?

Participante: Olha, eu vejo da maneira assim, tem pessoas que falam assim: "Ai eu t6 (sic)
velha", "Ai eu ndo vou fazer isso porque eu t0 (sic) velha j& pra essas coisas”. As vezes a
gente convida pra fazer um curso. "Ah pra que que eu vou fazer esse curso, eu to (sic) téo
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velha ja". E tem pessoas..eu to..dou curso pruma (sic) senhora de 52 anos. Ela
aparentemente, a fisionomia dela, parece que ela tem mais idade do que eu. Ela, parece que
ela cruzou os bragos e ta (sic) esperando s6 o dia de cada dia passando o tempo pra ela
morrer de certo. Sabe? Entdo pra mim, a velhi.., pra mim velhice ndo existe. Eu acho que a
velhice é psicologico. Porque quando a gente quer determinar uma coisa a gente faz. N&o
importa a idade. E nem pra amar, namorar né (sic), pra quem gosta de namorar né (sic)? N&o
tem idade! O amor por amor ndo existe idade. Né (sic)?

Pesquisadora: “Uhum”!

Participante: Cé (sic), cé (sic) assiste aquela novela?
Pesquisadora: Qual?

Participante: Do...da, “Amor a Vida”?
Pesquisadora: Ah, as vezes assisto sim!

Participante: Entdo, tem aquele médico e a...a..a mae da...da Pilar, (risos). Ela ta (sic)
namorando um doutor, mais velho que ela e ela também bem de idade ja, mas eu ri, eu ri
tanto! Ela chegou, ela foi pousar com o médico. Foi pousar, foi transar com o médico, com 0
namorado dela. Ai, como ela ndo tinha costume de fazer isso, a filha Pilar ficou horrorizada!
Al falou: “Mamae que, aonde ¢ que a senhora foi? Fui dormir com o meu namorado!”. Todo
mundo ficou de boca aberta: “Mamie! Nessa idade?!”. Ai né (sic), a mentalidade dela! E, ai
ela falou assim, a...a senhora falou assim, a mae da Pilar falou pra ela assim: “E pra gente
amar e transar precisa ter idade?”.

Pesquisadora: Esse dia eu perdi!

Participante: “Uhum” (sic), a velhinha falou! “Uhum” (sic): “E pra gente namorar e transar
precisa ter idade?”. Falou pra filha dela. Mas eu ri tanto, ri tanto!

Pesquisadora: Legal, né (sic).

Participante: E, e eu penso assim também. S6 que dentro da nossa religido a gente tem, é
uma determinada doutrina. Téao (sic), se, por exemplo, eu ndo posso namorar um, uma pessoa
que nao seja evangélico. Tem que ser evangélico. Pode ser da “Deus ¢ Amor”, de qualquer
outra denominacgdo, mas tem que ser evangelico, porgue...porque o que ta (sic) dentro do, da
Biblia os evangélicos segue (sic) o que ta dentro da Biblia.

Pesquisadora: “Uhum” (sic), entendi.

Participante: Se tivesse tempo eu ia te mostrar na biblia onde ta (sic) escrito que o corpo da
gente é templo de Deus. E...eu vou te falar uma coisa! Quando a gente ndo, a gente ndo, nao ta
(sic) assim namorando com um, assim com outro né (sic), Deus abencoa tanto, purifica tanto
a gente que tudo que cé (sic) pede, pede, pra Deus ele te da. Interessante viu?

Pesquisadora: Entendi!
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Participante: E! Porque a gente ndo, ndo se prostitui né (sic), ndo deita com qualquer pessoa
né?

Pesquisadora: “Uhum” (sic).
Participante: E gostoso ser evangélico! Eu gosto da minha religio.

Pesquisadora: Legal! Entdo, a senhora ja falou um pouco sobre isso, mas eu vou, vou pedir
pra senhora falar um pouquinho mais, o0 que a senhora entende sobre sexualidade?

Participante: Olha. A sexualidade ela vem desde...do... da...dos primitivos né? (sic) Desde o
tempo do comego do mundo né? Entdo eu acho que é uma coisa semelhante, porque se ndo
fosse pra existir Deus ndo deixaria né (sic)? N&o dizia pra Addo e Eva "lde, crescei-vos e
multiplicai-vos". Como é que eles iam (sic) se multiplicar? Através de que?

Pesquisadora: Da sexualidade...

Participante: Da sexualidade! De um com o outro. O homem complementa a mulher e a
mulher complementa 0 homem. Entdo é...é...tem gente que acha que o sexo € horror. Tem
gente, eu conheco. Muitas pessoas. Que 0 sexo é um horror. Mas eu entendo que o sexo, além
de ele fazer bem pra salde, ele tem, ele traz varios beneficios. Cé (sic) pode ver as pessoas
que tem a sexualidade em dia, é dificil elas tem (sic), assim...é...morre (sic) de, ataque
cardiaco né (sic). E dificil a gente ver pessoas assim. Aquelas pessoas que tem a sexualidade
em dia. Eu acho que é uma coisa normal. E normal. Pra quem gosta de fazer e tem
possibilidade né (sic), oportunidade de fazer é normal. Né? (sic) Eu entendo que é normal.
Agora do outro eu ndo sei se acha horror fazer sexo. Mas fazer sexo é bom, vocé tendo
entendimento com seu parceiro, muito bom. Eu entendo. E faz bem pra satde também.

Pesquisadora: Entendi, “uhum” (sic). E...e o que a senhora acha da, das homossexualidades?
Como que a senhora Vvé essa questao?

Participante: Por exemplo...da...nomem com homem?

Pesquisadora: Isso €...mulher com mulher...

Participante: Mulher com mulher?

Pesquisadora: “Uhum!”

Participante: Olha, eu acho que vai da cabeca de cada um. Porque veja bem. Se eu escolho
viver com uma outra...se eu tenho afinidade por aquela outra pessoa, eu acho que depende
exclusivamente de mim e daquela outra pessoa, né (sic). Eu me sinto com ela, ela se sente
bem comigo, entdo porque ndo viver junto? Eu ndo tenho preconceito, nem com travesti, nem
com é... nem mulher com mulher, ndo tenho preconceito ndo. Eu entendo dessa maneira, que
¢ uma coisa normal. Eu acho normal. Pra mim é normal. Se tem alguem que acha errado, ne,

vai questionar, porque eu acho normal.

Pesquisadora: Entendi! E...e 0 qué a sra senhora acha da sexualidade na terceira idade?
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Participante: Eu acho que €, a pessoa, por exemplo, tendo a oportunidade dela...dela ter...se
um o homem atrai a mulher e a mulher atrai 0 homem e se essa pessoa vai se sentir bem, ela
tem mais é que fazer. Porque pro amor ndo existe idade e pro sexo também. Sentiu vontade?
Teve oportunidade? Vai fazer. Porque isso faz bem pra gente. Faz bem pra cabeca, pro corpo,
pra tudo! Eu entendo assim, ndo sei...

Pesquisadora: E...e sobre a homossexualidade na velhice, na terceira idade? O que a senhora
acha sobre iss0?

Participante: Entdo. O (sic), veja bem. Se a gente, por exemplo, eu, por exemplo, sou
divorciada tal, se eu ver (sic) uma mulher, ela quer morar comigo e se eu gostar dessa mulher,
se ela vai me complementa (sic) na minha vida, porque ndo? Acho que é normal! Néo
tenho...ninguém pode impedir. Hoje em dia ta (sic) tdo comum né? Ninguém pode impedir.
Se eu acho, por exemplo, que eu vou me sentir melhor com ela do que arrumar um parceiro
homem, porque? Eu tenho uma amiga que mora com uma outra mulher. Eu tenho uma, uma
sobrinha que mora com a outra mulher. Ela mora |4 em Trés Lagoas, minha sobrinha. Eu
acho, eu ndo sei, pra mim, na minha cabeca eu sou muito liberal, na minha cabeca ndo tem
preconceito. Eu vejo tudo as coisas (sic) pra mim tudo é normal. Porque hoje em dia, cada
um tem sua escolha! E natural isso ai. Né (sic)? Eu ndo debato isso néo.

Pesquisadora: Entendi, “uhum” (sic). E..a senhora acha que existem diferencas nas
vivéncias amorosas sexuais entre homens e mulheres? A forma como homens e mulheres
vivem a sexualidade, o amor...a afetividade.

Participante: Entre homem e mulher?

Pesquisadora: “Uhum”. Se tem diferenca, se 0 homem vive de uma forma. Mulher vive de
outra...que a senhora acha disso?

Participante: Olha, tem muitos que vivem realmente de uma forma diferente né? Mais (sic) é
como eu falei, é a escolha de cada um. Ela optou por isso? Entdo, se ela se sente bem, se
aquilo satisfaz a vida dela, da pessoa, ela tem mais é que viver aquilo que ela escolheu. NGs
ndo escolhemos, eu ...por ser professora? Por que eu escolhi ser professora? Porque eu me
sinto bem! Eu acho que isso €, é o que eu escolhi pra mim onde (sic) eu vou me adaptar, onde
eu vou me sentir bem. E a se...e a sexualidade € isso também.

Pesquisadora: “Uhum” (sic)...entendi.

Participante: Entendeu? Eu penso assim.

Pesquisadora: Entendi. Mas a senhora acha que a mulher vive de uma forma e o homem ele
pensa diferente dela, na hora de...de namorar né (sic). Como que a senhora pensa que se a
mulher vive aquilo de uma forma ne (sic), e 0 homem vive de forma diferente. A senhora acha
que ha essa diferenca?

Participante: Existe.

Pesquisadora: E? Como que é? Quais sdo essas diferencas?
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Participante: Existe porque, €é...hoje em dia, por exemplo os casais, a maior parte dos casais
se separam por falta de, de dialogo, de entendimento. Porque antes, eu acho que tem que 0,
por exemplo, 0 homem tem que se entregar totalmente a mulher. E a mulher a mesma coisa.
Se entregar totalmente a0 homem, né (sic)? Ai o casamento duradouro, mas do contrério se
um tiver a mente 1 e a outra aqui ndo tem condicgdes de viver ndo. Entendeu?

Pesquisadora: A senhora acha que...que 0 homem se entrega mais do que a mulher? Ou a
mulher se entrega mais do que o homem, nos relacionamentos, como que a senhora acha?

Participante: A eu acho que a mulher se entrega mais.

Pesquisadora: E?

Participante: E. A mulher se entrega mais porque a partir do momento que ela ta junto com o
cara, ela acha que aquele...aquele é o tudo pra ela. Entdo, é onde o tudo as vezes é onde né
(sic), ha um desentendimento ai, porque ela acha que ele € tudo pra ela, mas ele ndo acha que

ela é tudo pra ele. Entdo é...ai € onde existe 0s contraste (sic).

Pesquisadora: Entendi! Porque que a senhora que tem essa diferenca? De ela achar que ele é
tudo pra ela e ja ele ndo acha isso?

Participante: Eu acho que é falta de preparacdo. Preparacdo. Eu acho que antes de ter um
relacionamento eles tém que se preparar: "O que que vocé gosta?”. E ele também a mesma
coisa "e vocé o que que cé (sic) gosta?". Tendeu? (sic). Ai da certo, mas do contrério ndo da
certo ndo.

Pesquisadora: Entendi! E a senhora acha que falta mais essa preparacdo na parte do homem
ou da mulher?

Participante: Do homem. Do homem. Ele precisa ser mais preparado. Ele tem que se
preparar melhor pra poder ter um casamento duradouro, sendo ndo dura.

Pesquisadora: “Uhum”, entendi. E...e a senhora acha que essas diferencas, que a gente tava
falando delas, é, nas...nessas vivéncias amorosas, sexuais na velhice, elas existem também?
Entre homens e mulheres?

Participante: A dificuldade?

Pesquisadora: Isso! E, e como é que é essa dificuldade?

Participante: Existe sim. Existe...

Pesquisadora: E...e € mais da parte do homem, é por conta da questdo do homem ou da
mulher? O que a senhora pensa sobre iss0?

Participante: Nao, do homem.
Pesquisadora: E?

Participante: Porque quando a gente é casado, é...as vezes tem... a gente t& num (sic) dia que
ndo quer fazer nada né (sic). Mas tem um dia que vocé ta acesa. E ai a mulher vai procurar o
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marido, e € onde ele fala assim...como uma...eu tenho uma amiga que o marido dela falou
assim "Cé (sic) parece tarada! Eu ndo to afim de vocé", diz ele. "Cé (sic) ta parecendo tarada".
Ai onde a mulher ja esfria. Ela gela né. Mesma coisa que cé (sic) jogar um balde d'agua no
monte de brasa acesa. Apaga de vez! E ai onde ha os conflito (sic). Por isso que os casamento
(sic) ndo da certo. Nesses conflito (sic). Porque ele acha que a mulher, né (sic), ele...ele quer,
a mulher ndo quer. Pronto. Ai depois ela quer ai ele j& vai fazer a mesma coisa com ela. S6
que ele ndo entende que a mulher tem outras né (sic), mulher trabalha mais, cé (sic) sabe né
que a jornada da mulher é dupla né (sic)? Quando tem filho pequeno é tripla. Né (sic)? Ent&o,
a mente dela ja ta (sic) mais cansada, ta (sic) preocupada com aquilo, e ele néo, ele sé vai sair
da casa, vai pro trabalho, do trabalho vem, quer dizer, acha tudo...almoc¢o pronto, casa limpa,
roupa lavada, passada, ele ndo entende. Por isso que existe essas diferenca (sic). Muitos.
Entdo por isso que 0 homem tem que ser preparado. Tem que se, tem que haver assim...num
(sic) existiu ainda, ndés na biblia preparamos, inclusive através desse...desse daqui 0 (sic)
“Casamento Blindado”. Nos evangélicos preparamo (sic). Preparamo (sic) o casal. O homem
e a mulher.

Pesquisadora: Ja lida com essas diferencas...

Participante: Com as diferencas, tanto da mulher como do homem. O homem tem que se
preparar! Quando as vezes a mulher ta diferente ele ja acha que ele, ele ta sendo traido. A
gente tem experiéncia e vivéncia, eu vejo muito isso. "Ah porque cé (sic) ta diferente, cé (sic)
tem outro? C& (sic) chegou da rua diferente! Cé (sic) foi encontrar com alguém?". Entdo ai é
onde ha os conflito (sic). Existe! N&o sei se voceé é solteira ou é casada?

Pesquisadora: Eu sou solteira...quer dizer, eu hamoro.

Participante: Ainda bem. Mas tem que se preparar bem viu?

Pesquisadora: (risos)

Participante: Se vocé quiser casar e durar pra sempre, até que a morte separe, sem preparar é
dificil viu?

Pesquisadora: E, ndo é uma coisa magica né? E uma coisa que é...

Participante: Ndao. Isso ai é igual a uma pedra de diamante que cé (sic) pega e tem que
lapidar até ela ficar naquele molde que vocé quer colocar num (sic) anel. E, o casamento é
assim! Casamento a gente tem que...ir se preparando, lapidando, lapidando até...e, e confianca
também. A falta de confianca também, por isso que existe (sic) muito casamentos desfeitos. A

falta de confianca, a traig&o...entdo existe muito essas coisa (Sic).

Pesquisadora: “Uhum” (sic), entendi. A senhora acha que, é, nos relacionamentos, essa falta
de confianca é mais na parte da mulher ou do homem?

Participante: De ambos.
Pesquisadora: De ambos?
Participante: E. Porque o homem também as vez (sic) ele ja chega com aquela idéia assim:

“Vou...vou arrumar, ai eu vou namorar aquela secretaria, mas primeiro eu vou irritar minha
mulher pra ela brigar comigo.". Tendeu (sic)? A mente do homem é safada. Ele chega ja, ja
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impondo (sic) alguma coisa onde ela talvez ta (sic) na TPM dela né? Ai ja da uma resposta, ai
ele aproveita vira as costas e 0. Quer dizer, mas ele deu oportunidade dela entrar em conflito
com ele. Por isso que existe essas separacao (sic), muitos (sic).

Pesquisadora: “Uhum” (sic) entendi. A senhora acha que essa questdo da trai¢do ¢ mais da
parte da mulher ou do homem?

Participante: Do homem.

Pesquisadora: Do homem? Porque?

Participante: Porque ele ndo € preparado. Porque quem é preparado prum (sic) casamento,
pruma (sic) vida a dois, ele ndo faz essas coisa (sic), ndo faz. Eu tenho um amigo que ele
mora la em Rio Verde e a namorada dele mora aqui. Ele vem de més em més s pra ver a
namorada. Ela € tranquila, ele também. Ele vai pra todo lugar, ela também, ndo tem problema
com isso. Falta de confianca. Mas eles ja sdo preparado (sic) né. A cabeca dele ja € outra, ja
séo preparado pra isso. Se existisse, eu tava pensando, esses dia (sic) eu tava pensando, se
existisse assim uma...uma, tipo uma faculdade, onde todos os casais pudessem ali debater a

pra ver é, tinha que existir uma faculdade. Eu acho que tinha que existir, vocés que séo
psicOlogas tem que ta (sic) procurando aprofundar mais sobre isso dai. Sobre a vida dos
homens. E né (sic)? Porque ai 6 (sic), eles vao saber me...tratar melhor suas mulheres. E,
homem, geralmente é o homem. O homem ¢, é o culpado de 90% o homem é culpado. Entdo
eu penso dessa maneira.

Pesquisadora: Sim...

Participante: Entendeu?

Pesquisadora: Entendi, entendi sim. Olha agora nesse momento eu vou falar algumas
palavras, vou deixar aqui. E ai eu quero que a senhora fale as cinco primeiras, cinco primeiras
coisas que vierem na sua cabeca. Primeiro as...as cinco primeiras coisas, € eu vou anotar. Ai
vou falando as palavras, né (sic)? A primeira palavra € velhice. A senhora pode falar cinco
primeiras coisas que vierem na sua cabeca em ordem, na ordem que vier na tua cabeca.
Participante: A velhice? Cé (sic) sabe que a gente ndo envelhece. Se a gente manter a mente
ocupada. Mas se a gente manter a mente desocupada, ai vocé envelhece. VVocé envelhece, fica
doente, depressiva, ndo tem vontade de viver. Mas, é, é partir da cabeca desocupada.

Pesquisadora: “Uhum” (sic)...entdo se for elencar cinco palavrinhas mesmo, a primeira
palavra que vem na sua cabeca quando eu fago velhice, o que vem?

Participante: E manter a mente ocupada!

Pesquisadora: Manter a mente ocupada...

Participante: Exatamente!

Pesquisadora: E a segunda, segunda coisa que vem na sua cabega.

Participante: Sobre a velhice?
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Pesquisadora: “Uhum” (sic). Quando eu falo velhice, o que vem na sua cabega, depois disso?

Participante: Eu acho que é, a..., a velhice ela chega pra quem ndo tem, ela chega, pra quem
ndo tem iniciativa propria. Amor proprio né (sic). Que vocé tem que falar, ndo eu posso, eu
VOU eu posso.

Pesquisadora: Mais...mais uma coisa, mais uma palavra, quando eu falo velhice, o que vem
na sua cabeca?

Participante: E cinco?

Pesquisadora: “Uhum” (sic), faltam trés, isso.

Participante: Entdo, a, a velhice, ela ndo a gente envelhece a matéria.

Pesquisadora: Matéria entdo.

Participante: A matéria! Porque o espirito permanecem (sic) jovem basta a gente querer.
Pesquisadora: Mais um, mais duas.

Participante: O (sic), eu acho que como tem, depois ja da terceira idade ja sdo aposentados,
eu acho que os aposentados tinham mais é que viajar. Viajar pra outro lugar, pra outro pais,
pra outra cidade, conhecer gente nova, conhecer outros grupos diferentes, participar de grupo
de idoso.

Pesquisadora: E mais uma questdo que vem na sua cabeca.

Participante: Na velhice? E a alimentacdo. Alimentacdo é muito importante, vocé ta (sic)...
ta (sic) sempre mantendo sua alimentacdo equilibrada, porque...e a agua também. Tem que
tomar muita 4gua. E a alimentacdo e a 4gua. Vocé tem que se cuidar quando, cé (sic) pode
ver, eu to com 65 e eu ndo tenho rugas, nem no braco nem no rosto. Todo mundo me
pergunta, o0 que que (sic) eu faco, que creme que eu uso? Ai eu dou minha receita. O, vocé
tem que comer muito legumes (sic), verdura, tomar suco natural né (sic)? Entdo vocé nao
envelhece. Eu tinha uma amiga, ela faleceu ja, deu derrame. Menina, ela tinha 57 ano (sic),
vocé olhava nela com aquela pele assim, murcha sabe, parecendo aquele, cé (sic) ja viu
maracuja quando seca? Igualzinho! Sabe? E a falta de 4gua e da alimentacdo equilibrada.
Alimentacdo...alimentacdo é, agora eu, agora eu me cuido muito. Na, no legumes, verduras e
frutas. Eu quase ndo como carne vermelha. Quase ndo como. De vez em quando meus filho
(sic) vem que eles assa carne ai, mas eu como mais é frango, peixe. O peixe faz bem pro
cerebro.

Pesquisadora: Se a senhora tivesse que mudar essas coisas de ordem, a senhora mudaria? A
senhora colocou em primeiro lugar manter a mente ocupada, né (sic), o segundo chega pra
guem nao tem amor proprio, o terceiro que envelhece a matéria o espirito é permanece jovem
né (sic), o quarto viajar aproveitar né (sic), viver, e o quinto alimentacdo, né (sic) cuidar da
alimentacéo, do...do fisico, né (sic). A senhora mudaria essas questdes de lugar?

Participante: Nao, acho que nao.
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Pesquisadora: N&o?

Participante: N&o.

Pesquisadora: Em ordem assim de importancia, se a senhora fosse classificar, é isso mesmo,
sobre a velhice...

Participante: E, é isso mesmo.

Pesquisadora: E? Ta. E...a senhora acha que tem diferenca entre a velhice e envelhecimento?

Participante: ~ Velhice? E envelhecimento? Deixa eu ver...velhice, envelhecimento.
Envelhecimento é a idade. Agora velhice vai da pessoa. Entendeu?

Pesquisadora: Entendi... E a velhice vai da pessoa..
Participante: E.

Pesquisadora: E se eu falar a palavra envelhecimento, vem outras coisas na sua cabeca? Em
primeiro, em segundo, em terceiro, em quarto, em quinto lugar...

Participante: Eu acho que, envelhecimento, é vocé buscar, hoje em dia é buscar seus direitos.
Pesquisadora: Buscar os direitos.

Participante: E.

Pesquisadora: E em segundo lugar?

Participante: Segundo lugar é...é, exerce (sic) né (sic). Exerce (sic) o direitos. Buscar e
exerce (sic). Nao adianta vocé s6 busca (sic) e ndo exerce (sic). Né (sic), ai...

Pesquisadora: E em terceiro lugar? Que que vem?
Participante: Sobre...
Pesquisadora: Sobre envelhecimento. Quando a gente fala, envelhecimento.

Participante: Olha, hoje em dia os idosos, tdo entrando no mercado de trabalho.
Pesquisadora: Entéo, atividade profissional né (sic)?

Participante: Atividade profissional.
Pesquisadora: E em quarto lugar?
Participante: Sobre?

Pesquisadora: Sobre envelhecimento. Quando eu falo envelhecimento.
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Participante: Eu acho que &, respeitar e exigir respeito. E respeitar os direito (sic) do outro
mais jovem e exigir seus direitos. Aquele que ta dentro da idade dele né (sic).

Pesquisadora: Entendi. E em ultimo lugar?

Participante: Sobre?

Pesquisadora: Envelhecimento.

Participante: Envelhecimento?

Pesquisadora: “Uhum” (sic).

Participante: E voceé ta (sic) sempre pro...buscando coisas novas. Buscando atividades novas,
conhecimentos novos. Hoje em dia tem facilidade porque tem internet né (sic), tem, entra na
internet ai faz a pesquisa. Um dia eu tava mexendo no computador, entrei 14 no, no...no
Estados Unidos, 4 na...na..na Nova York numa boate, onde sé tinha homossexuais e
mulheres transando com cachorros.

Pesquisadora: Nossa...

Participante: E...

Pesquisadora: Tem de tudo né (sic)?

Participante: Tem de tudo! Internet ensina vocé o que vocé quiser. Cé (sic) entra na internet
vocé acha. SO pesquisar.

Pesquisadora: E...a senhora mudaria de lugar, assim, ordem de prioridade? Buscar direitos,
exercer direitos, é, atividade profissional, mercado de trabalho, respeitar e exigir respeito e
buscar coisas novas, conhecimentos. A senhora colocaria outra coisa em prioridade?
Participante: Primeiro ta (sic)...

Pesquisadora: Primeiro ta (sic) buscar direitos. Segundo ta (sic) exercer direitos. Em terceiro
mercado de trabalho, né (sic). Respeitar, em quarto, respeitar e exigir respeito. E em quinto
buscar coisas novas, conhecimento.

Participante: Eu acho que esse buscar coisas nova (sic) ia (sic) 14 no primeiro.
Pesquisadora: La em primeiro? Ah ta (sic). Mais algum que a senhora quer mudar de lugar?

Participante: Ta (sic), fala ai de novo...

Pesquisadora: Ta (sic), buscar coisas novas agora né (sic)? E...buscar direitos. Exercer
direitos. Mercado de trabalho, respeitar e exigir respeito.

Participante: Mercado de trabalho, segundo.
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Pesquisadora: Segundo? Ah ta (sic)! Mais algum que a senhora quer mudar? Agora ficou
buscar coisas novas, mercado de trabalho, buscar direitos, exercer direitos, respeitar e exigir
respeito.

Participante: N&o, acho que ta (sic) bom.

Pesquisadora: Ta (sic) bom?

Participante: Ta (sic) bom.

Pesquisadora: Ta (sic).

Participante: Ta(sic) bom desse jeito.

Pesquisadora: E...mais uma palavra que eu vou falar e ai a senhora vai me falar é...as cinco
primeiras palavras ou coisas que vierem na sua cabeca. Quando eu falo sexualidade, que vem
em primeiro lugar na sua cabeca?

Participante: Amor.

Pesquisadora: Amor? E depois?

Participante: Prazer.

Pesquisadora: “Uhum” (sic). Em terceiro?

Participante: E...primeiro amor, prazer, ah, bem-estar né (sic)?

Pesquisadora: Bem-estar. Em quarto...

Participante: Em quarto ai da pra gente..pra gente colocar...deixa eu ver. Sobre a
sexualidade, né (sic)? Ta (sic). Em quarto vai....desejo né (sic)?

Pesquisadora: Desejo? E em quinto? O altimo?
Participante: Qual que ja foi?

Pesquisadora: Foi amor, prazer, bem estar, desejo.
Participante: V& outro, outro...sobre 0 sexo?

Pesquisadora: Isso!
Participante: Deixa eu ver. Eu ja falei os trés né (sic)? Trés ndo, quatro.

Pesquisadora: Falou quatro.
desejo de ter sexo, ele tem que buscar o parceiro, claro né (sic)? Mas também ndo pode ser, €,

0 primeiro que passar: “é vocé mesmo”, né (Sic)? Eu acho que o sexo tem que haver uma
atracéo entre ambos.
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Pesquisadora: Atracdo entdo?
Participante: E, atragdo entre ambos.
Pesquisadora: “Uhum” (sic), entre ambos.
Participante: E.

Pesquisadora: A senhora mudaria de lugar? Colocaria algum desses em primeiro, na lista de
prioridades?

Participante: Qual...?

Pesquisadora: Ta (sic) em primeiro ta (sic) amor, prazer, bem-estar, desejo, atracdo entre
ambos. Tem algum desses que a senhora colocaria em primeiro?

Participante: Esse aqui ia (sic) no primeiro. E aquele vinha por altimo.
Pesquisadora: O atragéo?
Participante: E.

Pesquisadora: Atracdo primeiro e 0 amor Gltimo. Mudaria mais algum? Vem depois do
primeiro que é atracdo, a senhora colocou prazer, bem estar e desejo.

Participante: N&o, esse ta (sic) bom. S esse mesmo.

Pesquisadora: Deixaria assim? E agora, a Gltima palavrinha que eu vou falar e a senhora
pode falar as cinco primeiras palavras que vierem na sua cabeca.

Participante: Cinco?

Pesquisadora: E, homossexualidade. Que vem na sua cabeca quando eu falo
homossexualidade.

Participante: Homossexualidade, eu acho que é uma escolha. Da pessoa.
Pesquisadora: E em segundo?

Participante: Em segundo? E cinco?

Pesquisadora: E cinco.

Participante: Ta (sic). A primeira foi...

Pesquisadora: Escolha...

Participante: Escolha da pessoa né (sic). E...desejo.
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Participante: Terceiro vem...terceiro vem...complementacao.

Pesquisadora: Complementacéo.

Participante: E que um complementa o outro.
Pesquisadora: Quarto?

Participante: Cé (sic) entende...Falta quanto? Duas?
Pesquisadora: Faltam...duas! Isso.

Participante: Homossexualidade...

Pesquisadora: Pode falar qualquer coisa, ndo precisa...
Participante: Direitos!

Pesquisadora: Direitos. E em quinto?

Participante: A altima?

Pesquisadora: Isso. Qualquer coisa que vier!
Participante: Ta (sic)! E...direitos né (sic)? Bem-estar!
Pesquisadora: Bem-estar? Ta (Sic).

Participante: Pronto.
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Pesquisadora: Isso! A senhora mudaria essas, essas prioridades que a senhora colocou, em
primeiro, segundo, terceiro, quarto e quinto? Colocaria algum em primeiro? Colocaria algum

em ultimo?

Participante: Fala ai o...

Pesquisadora: E, escolha da pessoa, segundo desejo, terceiro complementacdo de um ao

outro, quarto direitos, quinto bem estar.
Participante: Ah eu, eu acho que néo.
Pesquisadora: N&o?

Participante: N&o. Essa ndo vou mudar néo.
Pesquisadora: Ta (sic).

Participante: Vou deixar assim mesmo.
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Pesquisadora: E, entdo, D. T., é isso por enquanto! Essas sdo as, as questdes né (sic)? E
agora eu vou analisa-las, juntamente com as demais respostas e ai assim que terminar 0 meu
estudo eu vou fazer uma devolutiva com todo pessoal né (sic)? La na associacdo e, e mostrar
minha pesquisa pra, pra todos vocés né (sic), pra ver...

Participante: Cé (sic) vai marcar uma reunido né (sic)...?

Pesquisadora: Vou, vou sim!

Participante: ...pessoal da associacao.

Pesquisadora: E entdo o...0 senhor P. até falou que vai marcar uma, uma reunido da...
Participante: Com a diretoria.

Pesquisadora: ...isso! E ai eu vou, vou ta (sic) la pra ta (sic) observando vocés né (sic), como
é que funciona a associacdo pra entender melhor. Mas foi muito bom conversar com a senhora
viu? Agradeco muito sua, sua disponibilidade, sua atencdo, gastar seu tempo da tarde...
Participante: Quer tomar um suco?

Pesquisadora: ...ndo eu j4, ja vou indo!

Participante: Néo, ta (sic) pronto na geladeira...

Pesquisadora: E?

Participante:...ta (sic) geladinho!

Pesquisadora: Entéo eu aceito!
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APENDICE C - ENTREVISTAS LAR DE LONGA PERMANENCIA
1. SR. OMAR

I- DADOS DE IDENTIFICACAO

Pesquisadora: Pra comegar, Sr. Omar qual ¢ a sua idade?

Participante: 85

Pesquisadora: 85 né? (sic), vou anotar aqui!

Participante: E.

Pesquisadora: E o sr. possui alguma renda familiar, o sr. tem aposentadoria, coisas assim?
Participante: N&o, eu...eu sou o seguinte: Comecei, 0 meu pai era pecuarista, entendeu? E
quando foi com 15 anos eu fui pra fazenda com ele trabalhar...com 19 anos eu tinha, ele
acabou falecendo. E eu tomei conta do pedaco, foi feito um inventario, dividido...Trabalhei
até os irméos se formar (sic), o Unico burro.

Pesquisadora: O sr. ndo pode estudar entéo?

Participante: Até o 3° ano.

Pesquisadora: Até o 3° ano? Ah ta!

Participante: Mas, naquele tempo era um pouco mais elevado o estudo e tal, né? (sic). E ai
tocamos em sociedade, 0s irmdos em sociedade, mas comecou um roubo de gado 14! E era
uma quadrilha, ai andaram matando e...e consumiram com quase tudo, foi até pra policia, né?
(sic). Mas, é assim que eu levei a minha vida, tinha um tratorzinho (sic), fiz uma represa com
90 metros de extensdo e...muitas outras coisas que ndo me recordo, fui lagador, fui domador
de cavalo e...tudo que podia se fazer na propriedade eu fazia. Mangueira,fiz mangueira, né?
(sic) E...e assim por diante.

Pesquisadora: O sr. trabalhava, entdo, na fazenda...

Participante: Trabalhei na fazenda, depois vendemos. Porque...era pequeno demais e nédo
dava pra eu tocar e ndo tinha a tecnologia que existe hoje. Entdo, a terra ndo era muito boa e
entdo, foi por isso que perdemos as lavouras e propriedade...

Pesquisadora: E faz muito tempo que dai vocés venderam?

Participante: Ah, j4, ja faz quase 50 anos!

Pesquisadora: Ah, sim, e depois disso o sr. trabalhou em que? Depois que o sr. vendeu...

Participante: Olha, eu...vou dizer pra vocé, eu sou eletricista, sou motorista, sou mecanico
e...e faco muitas outras coisas assim que...

Pesquisadora: Fazia muitas coisas entéo!
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Participante: Muitas coisas! Como agora mesmo eu faco artesanato!

Pesquisadora: O sr. faz artesanato agora?

Participante: Faco! Faco, ndo...fiz, hoje ndo d& pra mim (sic) fazer mais.

Pesquisadora: Por que ndo d& mais hoje?

Participante: N&o d& mais pelo seguinte, que...aperto de...de locais pra mim trabalhar, porque
eu sou um cadeirante né? (sic) e como cadeirante eu tenho que ter espaco pra mim agir né?
(sic). Entdo, esse espaco ndo existe, entendeu? Entdo é a razdo de que eu parei com 0
artesanato. T6 (sic) bem aqui!To (sic) muito bem, como posso dizer isso, eu sou diabético,
e...diabético ndo é (sic) soO eu, & muitos outros que estdo aqui também, entdo, é mais verduras,
as coisas...

Pesquisadora: Tem que cuidar bastante né? (sic).

mas...n30 existe razdo de reclamar. E muito bom, de vez em quando a gente sai, vai la na
Vovo e de 14 anda...

Pesquisadora: No "Vovo Ziza" 1a?

Participante: Onde tiver oportunidade! Hein?

Pesquisadora: No Centro de convivéncia Vovo Ziza?

Participante: E no Vovo Ziza. E Ia. E a gente vive desse jeito que eu gosto.

Pesquisadora: E aqui o sr. faz artesanato aqui ou...

Participante: Tem dois que eu fiz, né? (sic). Mas por conta desse espaco, como eu disse,
entendeu?

Pesquisadora: Entendi.

Participante: Tem dois, 14 em cima perto do...tem se quiser olhar!

Pesquisadora: Ah sim, que legal! E o seu estado civil, o sr. ja foi casado ou...

Participante: E, eu casado eu fui...casado e casei mal (risos).

Pesquisadora: (risos) Como que aconteceu isso?

Participante: Casei mal, tive duas passagem na vida. E...essas passagens foi (sic) o seguinte:
Eu era namorado de uma mulher, né (sic). Ela tinha seus problema (sic) e eu tinha os meu
(sic). No final de contas ela pediu socorro, porque os pais dela sdo daqueles antigo né (sic)

que...se perdeu tchau. E eu tinha medo disso, entendeu? E eu tinha medo disso e...ai eu falei
pra ela: "Cé& (sic) quer ir pra fazenda? Que ir vamos, te levo 1a!". Ai leveli, ai veio o pai, se
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ouricou, queria me pegar na fazenda...Ai, eu fiquei esperando. O dr. B. N. da C., ex-
governador do estado atacou e evitou que eles fossem 14 na fazenda né? (sic).

Pesquisadora: Os pais dela?

Participante: E, os pais dela e o um baiano que é escrivio da policia. E...e dai eu daqui um
pouco vendi a fazenda, fui pra Sdo Paulo, todo més eu vinha aqui visitar e ver minha familia
e...levei um ano pra la fazendo curso de eletricidade. E...14 fiz o curso na..."Ara" (sic), Meu
Deus! Parece Avenida S&o Jodo com a...com a...1a no Martinelli. Fiz e vim embora pra ca e
comecei a trabalhar né? (sic). Trabalhei na "Volks" (sic) muito tempo, trabalhei na Comave,
né? (sic) e depois, eu, com o desastre da familia, eu passei a viajar. Andei Mato Grosso inteiro
fazendo parte elétrica de méaquina agricola...

Pesquisadora: "Uhum" (sic) e nesse periodo o sr. ainda era casado com ela?

Participante: Depois, quando tinha os filho (sic) com 6 ano (sic), resolvi casar.
Pesquisadora: Mas com essa mesma mulher?

Participante: Ai quando eu ja casei, é...comecou o atrito, né? (sic). E...eu digo que ela tava
(sic) esperando isso. E passei um pouco de trabalho, dificuldade, sol quente, e ai...nunca tive
mais nada na vida. Tudo que eu tinha, 70 vaca (sic) arrendada, um terreno na... perto da Vila
Progresso, ali. E...dei tudo.

Pesquisadora: O sr. deu tudo pra ela? VVocés se separaram entéo?

Participante: Hein?

Pesquisadora: O sr. deu tudo pra ela?

Participante: E, me separei. Ai me separei e...nunca mais eu pisei em casa.

Pesquisadora: Nunca mais viu ela.

Participante: Nunca mais vi! E nem quero! Entendeu?

Pesquisadora: O sr. nem sabe se ela ta (sic) viva...

Participante: Eu acho que a gente nunca deve ter contato com as pessoas inuteis!

Pesquisadora: Ela ndo foi uma boa pessoa entdo? Ai o sr. ndo teve mais contato?

Participante: N&o e nem quero! SO no divorcio, no divorcio...né? (sic). Ai, ainda houve uma
pergunta da juiza la...Né? (sic): "Cés (sic) ndo querem voltar?". Falei: "Deus o livre!" (risos)

Pesquisadora: (risos) Ela era muito ruim entdo?
Participante: Hein? Eu passei uma vida maravilhosa, voltar nunca!

Pesquisadora: E depois dela o sr. teve outra esposa? Outra namorada?
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Participante: Mas o que que eu vou fazer com esposa? Eu até tive uma proposta de uma!
Pesquisadora: Até teve uma proposta? Como é que foi?

Participante: Teve, ndo, mas eu vou botar uma mulher pra qué? Eu fico andando no mundo,
carregar ndo posso, deixar o gavido ta (sic) ai! (risos)

Pesquisadora: (risos), nessa época o sr. tinha uma casa, como € que era que 0 Sr. Nndo quis
aceitar a proposta dela?

Participante: Ndo, eu morava na casa de um irmdo, no Santo Antonio, entendeu? E...morava
sozinho, né? (sic). Meus filho (sic) viviam andando também, a minha filha se formou
em...Letras, depois Pedagogia né? (sic). Agora foi pro...eu ganhei um pouquinho de dinheiro
com a profissdo, dei o dinheiro pra ela, ela foi pros Estados Unidos, é...aperfeicoar o inglés, o
sotaque assim, entendeu? E ai tinha o sotaque em inglés né? (sic).

Pesquisadora: Quantos filhos o sr. tem mesmo?

Participante: Dois.

Pesquisadora: Dois, com essa sua ex-esposa?

Participante: E, com ela. Dois.

Pesquisadora: O sr. tem contato com eles?

Participante: Tenho com a filha, porque a filha mora aqui em Terenos, né? (sic). O filho em
Dourados e depois ele tem assim, muito aperto com a...ele compra materiais ndo pereciveis e
vende. Entdo é uma firma internacional. E da muito trabalho, ele também...trabalha muito.

Pesquisadora: E mais dificil o contato, entendi.

Participante: E.

I1- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Pesquisadora: Sobre sua vida, o cotidiano, o dia-a-dia aqui. E...como que 0 sr. comegou a
morar aqui nessa casa?

Participante: Aqui foi o seguinte...eu tinha um irmé&o, era engenheiro e...tinha mestrado, mas
era drogado. E ele ndo tinha um tostéo pra cair morto né (sic)? E foi malandrar (sic) la com a
minha mée. Eu peguei ele e dei uma surra de machete (sic) nele. Surrei ele com um machete
né (sic), ai foi um pampeiro, um corre-corre, ele me ameacava, falei ndo tem essa. Aquela
briga de sempre. Ai a minha filha ficou sabendo, veio aqui, me levou e foi aonde eu perdi a
perna, com erisipela, proveniente da diabete, né? (sic). E assim foi, briguei com todo mundo,
tive problema com a...com a promotora, né? (sic). Ela veio com histéria comigo, fez a minha
filha vir la de Terenos pra ir 1a na...Vila Planalto fazer exame de cabeca. Nunca vi ela, eu
cheguei pra médica e ela me falou: "O sr. fala Pau", "Pau”, "Pedra", "Pedra", "Folha",
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"Folha". Eu falei: "Ah, doutora, por favor" A sra. ndo perca seu tempo!". Eu gosto de palavra-
cruzada, eu gosto de...Globo Ciéncia, Globo Futebol. Ai ela: "Mas quem que mandou o sr.
aqui?". falei: "Num sei, sra. olha no computador que a sra. vai ver!" né? (sic). E fui...pra casa
da minha filha e eles comegaram a "espezinhar" (sic), ai eu falei pra eles assim que...entdo
arrumou um asilo aqui no...bairro, como é que é? Bairro...Ora (sic), Meu Deus! Deixa eu
lembrar o nome do Bairro e depois eu falo.

Pesquisadora: Ta (sic), ndo tem problema!

Participante: E...ai 1& comecou, me fizeram uma safadeza e eu briguei 14, com a diretora,
briguei com a diretora, mas briguei duro mesmo. Porque eu ajudava |4, fazia as coisa (sic) pro
pessoal que tava (sic) 14, tudo paralitico, de...de paralitico de...derrame ment...derrame! Ai eu
ajudava ela tudo 14 e um camarada foi e me trancou com...no banheiro!

Pesquisadora: Trancou o sr. no banheiro?

Participante: E, um interno de I trancou eu no banheiro né (sic)? E eu sai bravo de 14, mas
ele aprendeu a respeitar o outro. Mas o outro também é um coitado, ne? (sic). E assim foi,
ai...ai a...cheguei e foram me buscar. Eu sei que foi a Kombi daqui e uma moca loira, que eu
acho que era a promotora, que foi me buscar e trouxe pra ca.

Pesquisadora: E ja andou brigando por aqui?

Participante: Muito!

Pesquisadora: Faz quanto tempo que o sr. ta (sic) aqui?

Participante: Eu ja vou fazer dois anos ja. Eu entrei aqui em abril do ano passado.
Pesquisadora: Ah, vai fazer dois ja no ano que vem?

Participante: E.

Pesquisadora: Entendi. Mas, pro sr. ir 1a pro outro asilo, antes o sr. morava na casa da sua
filha...

Participante: N&o, eu tive uns dias s6 14. E muito longe, porque ela mora, ela mora...no
Quebra coco. Ela foi...gerente administrativa, ai...depois foi vendida a usina e dispensaram
ela.

Pesquisadora: Ai de la que o sr. foi pro asilo.

Participante: Ai eu fui pra esse asilo daqui, do bairro Gioco...ah. Eu vim pro outro asilo e dai
eu dei uma briga com o outro de 14 e ai eu vim pra ca! (risos).

Pesquisadora: Mas o sr. briga muito aqui, como é que é?
Participante: N&o, pisou no meu pé eu...a bala vai! (risos)

Pesquisadora: Entendi! (risos).
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Participante: Num quero sabe (sic), aqui ja discuti um pouco porque, por certas razdes que
eles acham que eu ndo tenho. Inclusive até o artesanato eu t6 (sic) parado por isso também!

Pesquisadora: Ah é?
Participante: E, mas agora ta (sic) mais facil...Porque a filha da D. E. é um anjo! E, e a D. E.
também! E, embora tenha o jeito dela de acdo, né (sic)? E eu ndo t6 (sic) acostumado com

esse (sic) grosseria. Mas, eu to (sic) bem tudo.

Pesquisadora: Ta (sic) tudo bem. Entdo, agora me fala um pouco do seu dia-a-dia aqui, o sr.
acorda cedo, o que o sr. faz? O sr. assiste tv?

Participante: N&o, cedo todos séo obrigados.

Pesquisadora: Que horas assim?

Participante: 5 horas. Porque tem o...enfermeiro que tem que trocar o turno, entdo que vem,
pra passar o dia...Eu ndo preciso de enfermeiro pra nada, pra nada, ndo preciso de enfermeiro
pra nada! A minha vida eu procuro agir aquilo que eu quero.

Pesquisadora: O que o sr. puder fazer o sr. faz.

Participante: E. E assim eu vou tocando a minha vida até agora. Mas nds temos tudo aqui,
todos nos tratam bem, muito bem. Eu, como estou ha muitos anos vivo, tenho que dar uma
bronca, de vez em quando, em alguém, né? (sic). Velho é velho, né? (sic). (risos)!
Pesquisadora: (risos)! O que o sr. quer dizer quando o sr. fala "Velho é velho™?
Participante: Hein?

Pesquisadora: O que o sr. quer dizer quando o sr. fala "Velho é velho"?

Participante: O que eu quero dizer? Ja sou idoso, ja sou encostado do trabalho, invalido.
(risos). Entendeu?

Pesquisadora: Entendi. E um pouco mais do seu dia-a-dia, depois que o sr. acorda, sr. toma
café?

Participante: Sobre refeicdo, umas 4 ou 5 por dia. Entendeu? E tem tudo muito bom, é bom
mesmo né? (sic). Tem gente que reclama, ndo é acostumado nessa vida né? (sic). Eu ndo, eu
ja fui sozinho, comprava um p&o e nem precisava fazer o almogo. Quando nés trabalhava (sic)
na fazenda, eu por exemplo, quando nos trabalhava (sic) la perto de..Sonora. L& a
alimentacéo era pesada!l

Pesquisadora: Pesada, pra trabalhar na fazenda né? (sic).

Participante: E, 14 é usina de alcool.

Pesquisadora: Ah, na usina de alcool. Também é trabalho forte né? (sic).
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Participante: E a gente andava de trator e aquelas coisa (sic) muito, maquina, muita maquina.

Pesquisadora: E sobre a sua situacao financeira, como que é? O sr. ndo recebe aposentadoria
né? (sic).

Participante: Eu recebo aposentadoria. E...eu paguei até 7 salarios minimos e recebo 1.
Entrego pra casa pra...mensalidade das pessoas. E um salério justo, porque o mais vem de
fora. O mais vem de fora, sdo pessoas de alto poder aquisitivo que...nos fornecem aqui, né?
(sic).

Pesquisadora: Entendi. E ai o sr., entdo, paga aqui a sua moradia né? (sic).

Participante: E, o meu salario. Eles que recebem, eles que...deixo o salario ¢ sagrado deles. E
eu acho que é pouco pela assisténcia que a gente tem. E muito pouco, né? (sic). Se torna
bastante porque sdo 20 pessoas. Faca a conta de 20 salarios minimos. E o...isso é importancia
pra eles. E tem um dinheirinho assim guardado, que eu paguei pra minha filha a viagem pros
Estados Unidos, pra aprendizagem dela.

Pesquisadora: E me fala um pouco das suas relagdes afetivas, o sr. tem alguma namorada
aqui? Como é que €? ja teve?

Participante: N&o...N&o é possivel, aqui ndo tem possibilidade de ter namorada. VVocé veja ai,
tudo doida.

Pesquisadora: N&o tem entdo, nenhuma namorada aqui.

Participante: Ndo! Tem assim, tem uma menina que, assim, brinca comigo, né? (sic). Mas é
uma menina de uns 20 anos, inclusive eu acho que até faz...faculdade. De psicologia né? (sic)
O grupo que vem aqui para 0 5° ano, onde tinha esse rapaz também, que era do 5° ano, mas
ndo nesse grupo. Um grupo anterior.

Pesquisadora: Entdo é da faculdade, né? (sic).

Participante: E, gostava de conversar comigo. Porque...na psicologia, né? (sic). A psicologia
é muito ampla, muito...muito dificil a psicologia. Porque o psicélogo estuda como doengas,
mas muitas vezes ndo é. Entdo, ele precisa entrar num Centro Espirita pra aperfeicoar, pra
conhecer aquilo ali. Como eu t6 (sic) aqui, tem duas pessoas que eu analiso muito aqui. Tem
uma que ta (sic) boba. Essa é uma portuguesa, veio de Portgual pra Espanha e da Espanha
veio pra cd. Uma perfeicdo de mulher, entendeu? (sic).Muito bonita ela, né (sic)? Bonita
quando era nova né? (sic). Agora ela...

Pesquisadora: Entendi, mas ela ndo ta (sic) muito...ela tem algum problema?
Participante: E...como é que ¢ a doenca?
Pesquisadora: Alzheimer?

Participante: Alzheimer. Né? (sic). E tem a outra, € uma crianca de 6 anos. Vocé ja viu ela ai
né? (sic).
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Pesquisadora: N&o, ainda ndo vi!
Participante: Ela ndo diz coisa com coisa.
Pesquisadora: E o sr. analisa essas pessoas?

Participante: E, deve td4 (sic) com...50 anos. Fala como crianga, se alimenta que nem
crianca. E...enfim, tudo ela é uma crianca de 5 pra 6 anos. Eu comecei a conversar com ela,
né? (sic). E ela chama D. Falei: "Escuta aqui, D., vocé ndo € a D.", "Eu sou D.", "Ndo é!
Quem é vocé?", ai ela me contou: "Eu sou a Mariazinha, Mariazinha é uma entidade da
umbanda!" Entendeu? E um lado da psicologia, vocé vé o que a pessoa tem. Ela diz uma coisa
e ndo é. Entendeu?

Pesquisadora: Entendi! E o sr. € espirita?
Participante: Sou. 40 e poucos anos, eu sou espirita.
Pesquisadora: E o sr. participa?

Participante: Eu vou no..no Centro Espirita aqui eu vou, la. Mas ndo trabalho,
porque...problemas. Néo trabalho. Eu ja fui de outros Centros 14, na Maracaju, aqui no Centro
de Umbanda. Andei muito, porque eu queria, é como eu fiz na fazenda. Eu sempre trabalhei
até...com assuntos quase perdidos. Uma senhora abortou, tava (sic) morrendo esvaida. Eu
levantei e mandei ela pra Sidrolandia. E...14 na fazenda, um velho que tava (sic) morrendo, o
filho ficou desesperado e foi 14 em casa, pediu pra mim (sic) ver. Fui ver. Ai eu, olhando pra
ele disse pra ele: "Cé (sic) vai...tem penicilina?”, falou: "N&o", "E "penta bidtico", injecdo pra
gado?", falou: "Esse eu tenho!", "Entdo me da um vidro e vai ja pra Aquidauana trazer um
carro pra levar seu pai, ele esta com pneumonia dupla!, eu vou ficar cuidando dele enquanto
vocé vai!". Quando voltou, o velho tava (sic) dormindo, descansando, tranquilo. Ai ele foi no
carro e levou pra Aquidauana. Minha vida foi sempre assim.

Pesquisadora: Entdo o sr. ajudou bastante as pessoas né? (sic)

Participante: Hein?

Pesquisadora: Ajudou bastante pessoas né? (sic).

Participante: Muito! Até na parte de servico médico. Esse mesmo, no servico médico, e...eu
guando cheguei pra cad, que eu pensei em entrar no espiritismo, eu queria chegar ali e
trabalhar. Entendeu? Mas vocé tem que fazer um estudo, pra se desprender da matéria e fazer
aquelas coisas toda. (sic). E eu falei ndo, eu ndo queria saber. Mas...tudo bem.

I11 - REPRESENTACOES SOCIAIS

Pesquisadora: Entendi. E sobre...envelhecer, pro sr. o que que é a velhice, pro senhor, o que
0 senhor pensa sobre isso?

Participante: Olha, o envelhecer é apenas a indisposi¢do para fazer as coisas, VOCé esta
sempre precisando de alguém, eu acho que é isso. Entendeu? Eu acho que € isso. Porque eu,
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ndo sei, pode perguntar ai. Eu ndo dou trabalho pra ninguém, eu tomo meu banho, eu vou pro
banheiro, eu...tudo...tudo sozinho. N&o quero, nem pra subir num carro. Eu fago sozinho e
faco rapido. E assim vou, estd sendo até agora a minha vida, daqui pra frente ndo sei. (risos).
N&o sei porque eu sou "mansino, bonzinho" (risos).

Pesquisadora: (risos) "Uhum" (sic), e pro sr. 0 que é a sexualidade, o namoro, 0 que 0 sr.
pensa sobre isso?

Participante: Olha, eu digo pra vocé uma coisa, dado o sistema moderno hoje, da libertacéo
feminina é...da uma euforia, ndo pode ver um homem bonito, né? (sic). E ha muitas
desavengas, porque veja bem, a mulher ndo tem ciume, ela tem amor ao dinheiro. Quando ela
Vé gue ta saindo dinheiro ela...nada ali. O homem ja ndo, todos os animais, digamos, 0 macho
se arrebentam brigando por causa de uma fémea. E 0 homem é a mema (sic) coisa, 0 homem
tem cilme da namorada, da...6 um instinto que vem do ser humano e dos animais também. E a
mulher tem bastante direito, trabalhou, tem o direito dela, né? (sic). Entdo, ela ndo quer que
seja jogado fora, jogado fora o dinheiro. Entdo € por isso que a mulher tem mais ciime do que

natureza. A causa deste principio vai ser o proprio homem, porque cé (sic) veja bem: existe o
dilavio, cé (sic) vé falar sobre o diluvio, mas ndo é, ndo foi dilivio. Escute a historia, cé (sic)
veja bem, pra...Noé botar no barco dele todos os animais de um casal de cada coisa, pra ele
por isso, cé (sic) veja bem, o elefante, ali, quantas tonelada de alimento ele tinha pra colocar
no barco? Cabia alguma outra coisa? Nada. Monte Everest, tem 8 mil e tantos metros de
altitude, entendeu? Cé (sic) acha que a terra foi coberta de dgua? N&o, porque se ela fosse
coberta a terra sairia da 6rbita. Descarregou. E os indio (sic), da onde veio? Sdo decentes
daqueles que sobrou (sic) do dilavio, foi um...um terremoto que removeu o0 mar, que era, que
ta (sic) provado isso aqui no...no Pantanal, Bacia do Prata, tudo ai, o Nordeste, o estado
do...um dos estado (sic) 14 do México, os Estados Unidos, que é sé areia, tudo era mar. Entdo,
houve um terremoto de grandes proporcGes e sé sobrou os poderosos. Quem sdo 0s
poderosos? Os milionarios, que tudo pra eles era facil nas custas dos miseraveis. Entdo, eles
tinham cavernas na beira de serra, tem as piramides em cima da montanha Ia no pais arabe,
tem machu picchu no Peru, e as piramides do México. Entdo, sobraram gente ali, esses
poderosos, que tiveram que cavucar (Sic) com a unha e passar e pescar pra poder sobreviver.
Dai repovoar a terra novamente, inclusive 14 na india sobrou gente em cima de uma
montanha, onde tem o rio santo, chamam de santo porque salvou os poderosos. Entdo, até
hoje o rio € muito poluido e ainda tomam banho |4, porque é santo o rio! Né? (sic). E é isso
que eles fazem e nds tamos (sic) préximos a uma catastrofe, assim, mais ou menos
semelhante, uma guerra nuclear. E a guerra de fogo, o fogo que ta (sic) prometida. E esses
poderosos ja tem os seus subterrdneos por baixo de montanhas né? (sic). Por baixo de
montanha tem verdadeiros supermercados de produtos ndo pereciveis pra sobreviver, pra
viver muito tempo, por causa da consequéncia dessa guerra. Vocé veja bem, o tanto que essa
guerra...é pra acontecer. Cé (sic) vé quando o papa teve (sic) aqui, 0 que que aconteceu?
Passou com dois carro blindado e o exército por que? O...tinha aqueles, 0...Maomé, tem
guem...o...judeu até hoje cultuam o seu Deus, aqui na terra teve dois deus. Um é o Maomé, né
(sic) cultuado pelos...até a morte de Cristo foi por causa do...foi a fé dos outros no Maomé.
Entende? Nesse nosso Deus, cultivou toda a humanidade, foi e foi...pagando o mal com o
bem. Né (sic)? E depois o mundo foi rodando assim, sempre ameaga...Porque Deus disse 0
seguinte: "Quando houver o juizo final, eu verei a terra julgar os vivos, trés dias eu descerei
ao inferno para ressuscitar os mortos"...Eu pergunto pra vocé, onde esta o inferno? né? (sic). E
subsolo, outra coisa a terra aqui ta (sic) povoada de espirito de toda a espécie. Ndo pensa que
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eles véo, eles saem do corpo e ficam. Pagam seus pecados, suas coisas e se for um pecado
muito maior, |4 pra baixo tem vulcéo, tem essas coisas...E ndo sei, é...s80 coisas de burro.
(risos). Uma vez me perguntaram: "O sr. fez faculdade?", "Fiz", falei, falou: "E que faculdade
o sr. fez?", falei: "Geométrica: sou um burro elevado ao quadrado!" (risos)

Pesquisadora: (Risos)! A gente tava (sic) falando sobre namoro, sexualidade, né? (sic).

animais. Se encontram e “tchau, benca™! (sic). Entendeu?

Pesquisadora: E o que o sr. acha das homossexualidades, que é homem que namora com
homem, mulher com mulher...

Participante: Oh...isso ai eu acho o seguinte: Um absurdo! O que que tem que fazer? O que?
A razdo, o por que, né? (sic). O que ta (sic) tomando conta do mundo. Isso que vai levar a
essas guerras. Uma guerra que vai chegar, a profecia de Nostradamus, que a mulher vai brigar
com mulher. Isso ta...isso ai a gente vai vendo o avan¢o da natureza, e cé (sic) vai vendo o
que é provavelmente...Porque, cé (sic) veja bem, a...a mulher ta (sic) entrando muito no
campo politico, o dia que tiver muitas governadoras a guerra sera real.

Pesquisadora: Entendi. E o que o sr. acha sobre...0o namoro, a sexualidade na velhice?

Participante: E, isso ai é...6 um fendmeno, uma coisa que Deus deixou. Ent&o, acho que deve
ser abengoado, mas ndo...num namoro consciente do que ta (sic) fazendo. Porque, com
consciéncia do que ta (sic) fazendo, porque, veja bem, a responsabilidade é dupla. Né (sic)?
Ninguém tem essa responsabilidade. Ah, uns vai (sic) e namora (sic) dois, trés dias e deu!
Tchau. Néo trabalha pra sustentar o filho. Né? (sic). Isso...isso dai se torna uma perdicéo pro
ser humano, né? (sic).

Pesquisadora: Entendi! E o que o sr. acha de..do namoro na velhice, na terceira idade? O que
0 sr. acha?

Participante: Ah, acho muito bonito. Se ha possibilidade pra isso, é um...se ha a condicdo da
pessoa propiciar esse namoro, porque um trabalha, tem isso e o0...a organizacdo da casa
mesmo. Se sdo milionario (sic), ai vdo viver folgado (sic), se amando! Né? (sic). Agora, se
s&o velho (sic) como nés aqui? E s pra passar raiva!

Pesquisadora: Entendi! E sobre as questdes da homossexualidade na velhice, o sr. acha que
existe, ou...

Participante: E um transtorno universal. E um transtorno universal! Entendeu? Que é um dos
campos que sao invadidos pelos...

(Neste momento da entrevista, um funcionario fica proximo de no0s para resolver um
problema na parte elétrica, entdo o Sr. Omar me convida para irmos pra outro lugar e diz:)

Participante: Eu ndo posso envolver com gente que ndo entende, né? (sic). E...a gente
comeca e tem que parar, porque nao da pra...

Pesquisadora: Tudo bem! Mas o sr. estava falando entdo da..das questdes da
homossexualidade na velhice, o sr. acha que existe? O que o sr. acha disso?
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Participante: Minha filha, é...isso ai eu, € um absurdo! Entendeu? Eu acho um absurdo,
absurdo, absurdo, absurdo! Por que o que que tem que fazer uma coisa que nao esta no direito
humano? Na construcdo do corpo humano? Entendeu? Isso ai eu ndo sei nem porque comeca.
Eu sei que no catolicismo isso comega no convento, entendeu? E dai vai se espalhando e no
catolicismo o que tem desses bicho! Dos dois lado (sic)! Que comega (sic) com este absurdo.
O...ah...0 odor das fezes, como é que suporta? E...é dificil da gente...é...fazer uma conclusio
da razdo porque. Primeiramente diziam que era doenga, doenga nada, isso € safadeza mesmo!
Mas como comeca, tem muitos jeitos que comega...Né? (sic). Eu ndo sei, mas eu sei que deve
comecar, qguem comeca quem caba (sic), quem faz isso eu num (sic) sei.

Pesquisadora: Entendi. Sobre ainda esse assunto de namoro e tudo mais, o sr. acha que tem
diferencas na forma como o homem vive e como a mulher vive? O sr. acha que o homem e a
mulher vivem de forma diferente o namoro, a sexualidade?

Participante: Ndo, o que eu acho é o seguinte: ai ta (sic) na vontade de cada um. Faz aquilo
que quer, se chama liberdade. Agora, a...e...como que eu falo...a liberdade, o amor, o
casamento quem inventou foi S&o Pedro, no vaticano. Né? (sic). Foi Sdo Pedro que inventou o
casamento, que a mulher das épocas antiga (sic) € uma escrava e pra libertar a mulher e dar
direito a ela, uma recompensa, é que ele inventou o casamento. Mas sempre comecou dando
direito a superioridade ao homem. Até bem pouco tempo é...a mulher era uma escrava ne?
(sic). © homem podia matar no dever da dignidade. Entendeu? (sic). Hoje, hoje ndo, é...ja foi
abolido. O Getdlio vargas em 1932 a 1945, ele...ele deu mais liberdade a mulher que...o...e
ndo se combinam, se soltam, cada um pra um canto. E assim a vida foi rodando até chegar aos
dias de hoje e cada vez vai piorar mais no lado matrimonial, no lado matrimonial vai
perdendo campo, né? (sic) Para uma espécie de liberdade.

Pesquisadora: Entendi. E o sr. acha que essas diferencas existem também nas mulheres e
homens idosos, a forma como vivem isso? O sr. acha que eles vivem de forma diferente?

Participante: Isso de acordo com a vida que ele viveu. Porque...isso depende de...de
limitacdo, de muitas coisas: ndo beber, ndo fumar, né? (sic). Pra poder eles manter(sic) capaz
pra tudo. E 0 homem por si também ta (sic) se perdendo, e pra mulher isso ndo flui. Flui pra
salde, mas na parte da sexualidade pra mulher ndo tem...

Pesquisadora: O sr. acha entdo que na mulher ndo tem essa mudanga, como é que é?

Participante: Nao, primeira coisa que...0 homem depende do sexo pra poder agir e a mulher
ndo! E assim que vai..que comeca, mas a mulher também vai perdendo, tudo
bem...a...menopausa e outras coisas mais, né? (sic). Também depende da salde e da vida que
teve, né? (sic). Tem homem, 6, cé (sic) quer ver uma coisa? Uma repérter foi pro Amazonas,
mulher, la tinha um velhinho com 125 anos, ele domava os cavalos dele, ele fazia plantacéo
na roca, e ele tinha umas 6 ou 7 mulher (sic), né? (sic). E a reporter foi entrando no...no
assunto, procurando, ver, procurando até chegar aonde ela queria, entdo ela perguntou..."O
velho "guenta"(sic) com vocés?" né? (sic). Ele falou, puxa vida, ele faz assim, uma semana
fica uma com ele né? (sic). E as outras vao pra roga plantar e ele vai trocando toda semana.
(risos!) Cé (sic) entendeu?
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Pesquisadora: (risos) entendi! Entendi sim! Olha, agora Sr. Omar, agora eu vou fazer umas
perguntas pro sr. que € (sic) assim, eu vou falar uma palavra e o sr. me fala as cinco primeiras
palavras que vierem na sua cabeca. Nem precisa pensar muito, s6 as cinco primeiras! Ai, vou
comegcar com a palavra velhice.

Participante: Cé (sic) ta (sic) como a doutora 14? Fala pedra, fala pau? (risos)

Pesquisadora: (risos). Nao, ndo, ndo é assim ndo! Sao as coisas que o sr. lembrar quando eu
falo, por exemplo, velhice. Né? (sic).

Participante: Hein?

Pesquisadora: Quando eu falo velhice.

Participante: Velhice?

Pesquisadora: E, 0 que vem na sua cabeca quando eu falo isso?

Participante: Eu lhe digo o seguinte: Incompetente.

Pesquisadora: Incompeténcia?

Participante: E, incompeténcia. A pessoa cansada, ja exausta.

Pesquisadora: Cansada, exausta, faltam duas palavras...

Participante: Idade, velhice...

Pesquisadora: Falta mais uma palavra.

Participante: Soliddo.

Pesquisadora: Soliddo. Ta. Dentre essas cinco palavras que o sr. falou, o sr. gostaria de
mudar elas (sic) de lugar? Porque o sr. colocou em primeiro incompeténcia, em segundo
cansado, em terceiro exausto, em quarto idade e quinto soliddo. O sr. colocaria alguma dessas
em primeiro?

Participante: Olha, eu nunca, eu nunca...senti nada. Porque isso sdo palavras que as pessoas
precisam passar pra saber a razdo pela qual ele passou. Porque eu n&o...eu toda a vida fui
alegre, brincalhdo, ndo tem...Entdo, mas minha vida pra mim foi uma vida gostosa, baile, eu ia
duas léguas de distancia a cavalo pra mim (sic) dancar um baile. Entdo pra mim foi divertido.

Né? (sic).

Pesquisadora: Entendi! E se eu falo a palavra "envelhecimento” mudam essas palavras? Que
que (sic) vem na sua cabeca? Vem outras palavras se eu falar "envelhecimento™.

Participante: Vem o sinal da morte...

Pesquisadora: Envelhecimento entéo...
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Participante: Sinal que ta (sic) chegando a morte.

Pesquisadora: Mais alguma palavra que vem?

Participante: N&o, eu...a preocupacao da maioria das pessoas, eles...tem medo.
Pesquisadora: Tem medo da morte?

Participante: A morte é gostosa, ja morri uma vez! Vou te contar a histéria. Eu morava em
Piracicaba e sofri uma pleurisia sabe o que é né? (sic).

Pesquisadora: E no pulmao né? (sic)

Participante: E...aquela capinha do pulméo, aquela pele que cobre o pulm&o enche de pus,
entre o0 pulmao e a pleura. E tinha a idade de 12 anos, era muito complicado a medicina tinha
poucos conhecimentos, ndo tinha antibitticos, ndo tinha isso, ndo tinha aquilo...Mas a maior
parte era...era comprimidinho de...de homeopatia. E tinha e eu cai doente e infeccionou a
operacdo. Entdo, quando a operacdo tava (sic) infeccionada, tinha pedaco de carne podre. Eu
fiquei bem doido. Comecei a fazer fisica pra poder endireitar o corpo...Passei, mas nds tinha
(sic) um dinheirinho naquele tempo ainda né (sic), tempo do meu pai. Logo resolveu meu
problema, com 6 meses meu problema resolveu. Entdo, eu lembro muito pouca coisa dessa
época, me lembro muito pouco dessa época. Minha memoria tava (sic) sem brincadeira. Nao
me recordo do que posso transmitir pra Voce...

Pesquisadora: Entendi, mas foi bem dificil essa situacdo que o sr. viveu né? (sic).
Participante: Nao, filha, porque eu tinha muita fé em Deus, Menino Jesus do praga e Nossa
Senhora Aparecida. Entende? Eu acho que foi isso ai, porque eu com uma semana eu sai 1a de
Campinas e 0 médico especialista que vinha gente do mundo pra tratar com ele, com pleurisia,
com pneumonia, essas coisas...Eu com uma semana 0 meu pai chegou e eu sai, fui pro...pro
reflorestamento, 14 em Campinas, tinha (sic) umas dez quadras e eu fui!

Pesquisadora: Entendi! Se recuperou bem, né? (sic)

Participante: Me senti bem, dai pra ca nunca mais tive problemas. S6 saude, e minha vida foi
muito boa, isso em relacdo a outros que vivem no mundo o mesmo tempo e no espaco.

Pesquisadora: Entendi! Entdo, continuando aquela forma que eu tava (sic) perguntando pro
sr., quando eu falo a palavra sexualidade, ou relagfes sexuais, 0 que vem na sua cabeca?

Participante: Amor!

Pesquisadora: Amor, que mais? S&o cinco palavras, se o sr. puder dizer. Faltam 4.
Participante: Odio.

Pesquisadora: Odio.

Participante: Atrito.
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Pesquisadora: Atrito...

Participante: Brigas violentas desnecessarias.

Pesquisadora: Brigas violentas...s6 mais uma palavra

Participante: E a crian¢a pagando por tudo.

Pesquisadora: Os filhos né? (sic).

Participante: Os filhos, pagando por tudo...Por coisas que ele nem sequer fez!
Pesquisadora: O sr. mudaria essas palavras de lugar? Colocaria alguma em primeiro?
Participante: Como?

Pesquisadora: O sr. mudaria essas palavras de lugar? Em primeiro lugar o sr. colocou amor,
né? (sic). Em segundo odio...

Participante: E, mas é que tudo comega com o amor, sem 0 amor nada comega.
Pesquisadora: Entdo, continua em primeiro né? (sic).

Participante: E.

Pesquisadora: E a palavra 6dio? O sr. muda de lugar ou deixa em segundo mesmo?
Participante: Em segundo lugar.

Pesquisadora: Em terceiro ta (sic) atrito, o sr. deixa?

Participante: Exatamente...

Pesquisadora: E em quarto brigas violentas e em quinto os filhos que pagam por isso.
Participante: E!

Pesquisadora: Entendi. E quando eu falo a palavra "homossexualidade"”, que sdo homens que
namoram com homens, mulheres com mulheres...O que que o sr...O que vem na sua cabega?

Participante: Absurdo!

Pesquisadora: Que mais?

Participante: N&o entendo a razéo...o porqué, ndo tem explicacao.
Pesquisadora: Nao tem explicagéo...

Participante: Logico!
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Pesquisadora: "Uhum" (sic), que mais que vem na sua cabeca?

Participante: Eu fui muito perseguido por eles...muito perseguido.

Pesquisadora: Perseguido?

Participante: Fui muito perseguido, entendeu? Em S&o Paulo mesmo, eu vinha vindo pela
rua, sai da casa da minha irmd, indo pra rua pra ir pro colégio da parte elétrica, um deu uma
reboladinha e piscou o olho pra mim! Ahhhhh (sic)! (risos)

Pesquisadora: O que o sr. fez?

Participante: "Ah, sem-vergonha, safado, sem-vergonha, ordinario”! (risos).

Pesquisadora: O sr. colocaria entre as palavras safadeza?

Participante: Sem davida! Sem duvida!

Pesquisadora: Mas uma palavra...Falta s6 mais uma.

Participante: Toda profissdo feminina que homem segue pode facilitar a safadeza.
Pesquisadora: Safadeza né? (sic). O sr. mudaria de lugar essas palavras?

Participante: Hein? (sic)

Pesquisadora: O sr. mudaria de lugar? Ou deixaria assim? Em primeiro ta (sic) absurdo, em
segundo ndo tem explicacdo, em terceiro é...perseguicdo, e em quarto safadeza. O sr. mudaria
de lugar, essas palavras? Colocaria alguma dessas em primeiro? Em primeiro ta (sic) que é
um absurdo, né? (sic).

Participante: Safadeza em primeiro lugar!

Pesquisadora: Em primeiro? Ah ta. (sic). Mudaria mais alguma?

Participante: N&o...tem todas, em globo, todas...é...ja esta dentro do que eu tinha pra dizer.
Pesquisadora: Entendi. Olha, sr. Omar, era isso tinha pra perguntar pro sr. essa minha
pesquisa € uma pesquisa de mestrado sobre o que as pessoas de mais idade pensam sobre
sexualidade, né? (sic), sobre namoro e também sobre homossexualidade, essas coisas ne?
(sic). E ai, depois que eu gravei, agora eu escuto, eu transcrevo e depois analiso a resposta de
todo mundo que participou...

Participante: VVocé vai fazer o mestrado?

Pesquisadora: Sim!

Participante: Otimo! Todo mundo tem o direito de sobreviver melhor...

Pesquisadora: E verdade...
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2. SR. OTACILIO

I- DADOS DE IDENTIFICAQAO

Pesquisadora: Bom, Sr. Otacilio, primeiramente qual que ¢ a sua idade?

Participante: Minha...71.

Pesquisadora: 71?

Participante: E.

Pesquisadora: O senhor tem alguma renda familiar, aposentado?

Participante: E. Aposentado.

Pesquisadora: Aposentado né (sic)?

I1- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Participante: Aposentado. Aposentaram eu (sic) aqui. Tem meus documento (sic), perdi
tudo, me roubaram né (sic), ai né (sic), como eu tava precisando de fazer a aposentadoria, ai
fizeram pra mim aqui, ai aposentei. Fiquei aqui. Centro Social que me trouxe pra ca, meus
parente (sic) ndo sabe (sic) que eu to aqui.

Pesquisadora: Ah é? Faz muito tempo que o senhor ta (sic) aqui?

Participante: E eu to precisando ver meus parente né? SO que fomo (sic) procurar e ndo
achemo (sic)! La na, no bairro Piratininga, ja ouviu falar no bairro Piratininga?

Pesquisadora: Hum, “hurum? (sic), ja ouvi.

Participante: S6 que eu ndo sei 0 nome da rua e 0 numero da casa. Fiquei perdido. Nos fomo
(sic) & procurar mas ndo achemo (sic). Ja ta (sic) tudo diferente também né? (sic) Eu passei
muitos anos aqui.

Pesquisadora: Faz muito tempo que o senhor ta (sic) aqui?

Participante: Ai fomo (sic) procurar la, quando foi procurar la...

Pesquisadora: Ndo acharam?

Participante: Nao achei mais. Casa da minha prima. Prima irma...

Pesquisadora: Faz quanto tempo que o senhor ta aqui na casa?

Participante: Ah...mais de cinco ano (sic). Mais de dez ano (sic).

Pesquisadora: E onde o senhor tava (sic) antes de, de vir pra ca?
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Participante: Eu tava (sic) numa chacara, trabalhando, uma chacara bem dizer abandonada. E
sO tava (sic) eu sozinho. Sou solteiro ndo sou casado. Ai o...meu primo viu aquilo, com
catarata na vista né? (sic) E judiado (sic) l&...me jogando &gua, batendo em mim, aquele rolo.
Ai...ai meu primo...

Pesquisadora: O seu patrdo?

Participante: E, é, diz que patrdo, mas ndo é. Nunca pagou. S6 me roubava também.
Pesquisadora: S0...deixava o senhor trabalhando e néo...

Participante: E...eu ganhava as coisa (sic), arrumava e me dava e ele me roubando. Ai diz
que é meu patrdo, me pagar, mas nunca me pagou nada como que, que patrdo € esse? Patrdo
de araque né (sic)? (risos)

Pesquisadora: Nossa!

Participante: Ai meu primo viu aquilo ficou com d6 de mim. Puxa o que que é isso né (sic)?
Ai falou com o centro social, centro social foi I1a. Duas mulher (sic) e um homem, motorista
né (sic)? Foi la me buscar. Ai, fui, fiquei um tempo...na...centro social. Ai até abrir a vaga
aqui ai me trouxeram.

Pesquisadora: Trouxeram pra ca?

Participante: Ai fiquei, vim pra ca. Ai daqui t6 (sic) aqui, to gostando que é bom. Toma
remédio na hora certa, toma banho todo dia, troca de roupa. E como bem, passa bem. Néao
“porreia” (sic) ninguém.

Pesquisadora: E bem tranquilo aqui?

Participante: Bem tranqilo! Bem sossegado.

Pesquisadora: O senhor ta (sic) gostando?

Participante: To (sic) gostando daqui!

Pesquisadora: Ah..que bom!

Participante: E, to (sic) 6timo aqui viu? Ja faz horas que ta (sic) aqui. Mas s que...eu gosto
daqui né? (sic) Mas sabe que tem que encontrar meus parente (sic)! E...isso ai ta (sic) me
dando falta. E ndo posso encontrar. Eu ndo sei 0 nome da rua e nem o nimero da casa. Fiquei
perdido! Era pra perguntar e saber né? (sic) .Que fica gra...gravado na cabeca. Quando
precisar é s6 procurar, mas cadé? Quem que alembra (sic) agora?

Pesquisadora: Entdo ninguém sabe que o senhor ta (sic) aqui?

Participante: Ninguém sabe. Ninguém, nada, nada. Ai parei aqui né? (sic) ...como que vao
vir né? (sic) Ai ndo tem jeito! (risos)
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Pesquisadora: Puxa vida!

Participante: Eu fiquei perdido e com saudade da minha prima! E...ja falei pra...
Pesquisadora: Mas tomara que o senhor encontre né? (sic)

Participante: E. Agora ndo tem ninguém que venha aqui pra cé (sic) entrar em contacto (sic)
né? Nao vem, ndo vem conhecido nada...vim fazer visita pra mim vai até...ai fica tudo igual.
Entéo é isso ai.

Pesquisadora: E o senhor, o senhor disse que trabalhava na chacara né? (sic)

Participante: Trabalhava la.

Pesquisadora: Sua profissdo entdo era trabalhar em...

Participante: Cuidando de vaca la.

Pesquisadora: Ah entendi! O senhor trabalhava em chacara...Sempre trabalhou com isso?
Participante: E, sempre trabalhei. Cuidando l4.

Pesquisadora: E a sua escolaridade? Até que ano o senhor estudou, ndo estudou?
Participante: Ih, estudei muito pouco viu.

Pesquisadora: E? Até que ano, o senhor lembra?

Participante: E...estudei até segundo ano.

Pesquisadora: Segundo ano?

Participante: E.

Pesquisadora: Ah, entendi.

Participante: E o bairro era longe também o colégio né (sic)? E ai...passava no meio de
turma assim, as vez (sic) me surravam, me batiam e tropelava (sic) quando ia pro colégio. Ai
ai eu aprendi a vadiar, vadiar com aquilo. Pegar...chutar bola, jogar bolita, soltar pandorga,
é...fui vadiando. Ai ndo estudei mais também. [...]

Pesquisadora: Foi dificil entdo pra estudar né? (sic)

Participante: E. Ser..servi o quartel.

Pesquisadora: Ah serviu o quartel?

Participante: Sim, em 64.
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Pesquisadora: Ah entendi, entdo foi dessa forma que o senhor comecou a morar aqui na
casa?

Participante: E.

Pesquisadora: O senhor, é, te acolheram |4 porque o senhor estava sofrendo alguns maus
tratos ne? (sic) Nessa chacara que o senhor trabalhava né? (sic)

Participante: Entdo, eu vim da chacara pra ca.

Pesquisadora: Ah entendi. E como que € aqui a sua vida? O dia-a-dia, o senhor acorda cedo,
que que (sic) o senhor faz?

Participante: Aqui é bom, aqui ndo faz nada! Eu sé fico esperando a hora, o dia né? (sic) De
Jesus vim me buscar né? (sic) Esperando ai, ndo faz nada aqui néo.

Pesquisadora: E? Mas o0 senhor assiste tv, conversa?

Participante: Assisto, assisto tv, converso. Tomo banho sozinho aqui, troca (sic) de roupa
sozinho, tudo eu fago sozinho, como sozinho, tem ninguém me ajudar ndo. Por enquanto né?
(sic)

Pesquisadora: Ah que legal né. (sic) Mais independente né? (sic) O senhor disse que 0
senhor nunca se casou né? (sic) Entdo o senhor sempre foi solteiro. Nunca casou. Mas teve
alguma namorada...

Participante: E, namorada tive.

Pesquisadora: E? Teve muitas?

Participante: Teve (sic) muitas.

Pesquisadora: E mesmo?

Participante: E. Trabalhei no parque, trabalhei no cinema, é assim vai indo, trabalhei em
obra, construcdo, trabalhei “coisando” (sic) vaca, trabalhei no campo, desse jeito né? (sic). Fui
trabalhando e vivendo né? (sic). Até como ta (sic), até agora, agora sou aposentado ndo
trabalho mais. Ai j& vai procurar servico, vai aposentar! Vai aposentar, vai aposentar! Fica
falando assim. Ai entdo tem que aposentar né? (sic) Ai esperar a hora do Jesus buscar né?

(sic) Aposentado.

Pesquisadora: Entendi. Mas o senhor nunca casou porque o senhor ndo quis, ou como é que
foi iss0?

Participante: N&o eu ndo quis porque era muito doente também, né? (sic) Doenca nédo
deixava....

Pesquisadora: O senhor era muito doente?

Participante: E. Muito doente!
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Pesquisadora: O que que (sic) o senhor tinha?

Ai...tinha dor no estomago, ihh (sic) é um problema! Sofria da hérnia, fui operado, operado
do pulméo, é aquela coisa, sacrificio, dor de dente, € doencia (sic) né? (sic). Mas foi indo, foi
vivendo.

Pesquisadora: E por isso o senhor...

Participante: Fiquei pra casar ndo casei. Fiquei solteiro. T4 (sic) aqui, vivo e sdo né? (sic).
Contar minha historia (risos).

Pesquisadora: Isso, isso mesmo! Mas...teve alguém assim que o senhor foi muito
apaixonado, que o senhor gostou muito? E? Como € que foi essa histéria?

Participante: Ah, paixdo depois bebia também. Fumei, quase morri de tanto fuma (sic). Ai
doutor falou assim: “Rapaz cé (sic) quer viver cé (sic) é novo ainda. E...para de fumar, para de
fumar que cé (sic) vai viver”. Ai parei de fumar e beber. Aqui ndo bebe ndo fuma nada. Nao
faz mais nada. Bebe (sic) e fuma (sic) ndo. E é proibido fuma (sic) aqui também né? (sic) E
bebe (sic). Entdo, aqui ndo tem isso ai ndo. N&o, ndo quero mesmo ndo também, quase morri.
Quase me leva pro chdo. Mais de 50 ano (sic)...6...tinha mais nem 0sso mais né? (sic) Se
tivesse fumando! Entdo ndo fumei mais, parei. Ai cé (sic) vé os outro (sic) fumando assim, cé
(sic)...sai de perto, me tonteia. E, ndo pode...N4o faz bem nio.

Pesquisadora: Mas e essa pessoa que 0 senhor foi muito apaixonado, que o senhor amou
muito, porque é que ndo deu certo de ficaram junto (sic)?

Participante: Ah, ndo combinava nada certo né? (sic) . Me traia também né? (sic). Ai nao
tem, ndo tem né (sic), foi s6 namorando e largando, namorando e largando. Eu ndo era sorte
pra namorada também né (sic)? E, é, me traia né? (sic). E namorar outra, ai falei: “N&o quero
saber de namorar também!”

Pesquisadora: N&o quis saber mais?

Participante: Nao quis saber mais. Assim foi indo. Fiquei s6 apaixonado.
1l - REPRESENTACOES SOCIAIS:

envelhecer, que que (sic) € isso pro senhor, como foi pro senhor passar por esse processo?

Participante: Ah isso ai, isso ai € problema também né? (sic). Mesma coisa também desse.
E...fatal né (sic). E coisa terrivel, coisa pra passar assim mesmo. Foi coisa medonha. Eu morei
na vila J. C com a minha irma...minha mae. Ai foi falecendo, morreu...falecendo primeiro
minha irmd. Dai a minha irm4, faleceu minha mae. Ai tem que vender o terreno, tem que
vender terreno porque...ndo tinha dinheiro pra pagar o imposto né? (sic). E me tomaram o
terreno a prefeitura que ndo pagava o imposto, como que ia pagar? Sem servico, ndo tinha
servico e ndo era aposentado ainda. Epoca de sacrificio ai...fiquei sozinho. Fiquei (sic) s eu e
Deus como diz o outro né (sic). Ai fiquei assim, até agora sozinho. Ninguém. N&o tenho
namorada, ndo tenho nada.
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Pesquisadora: “Uhum” (sic). Entdo, o que que (sic) o senhor pode me dizer sobre velhice
assim, sobre a velhice?

Participante: Ah isso ai € um problema também. Tem muito doente viu? Tinha dor no
estdmago, dor nos joelho (sic), dor na perna, ai...dor...

Pesquisadora: O senhor ainda tem muito essas dores?

Participante: Tem muito...tontura, um tipo de fraqueza, tempo de terceira idade né? (sic). E
doenca de idoso. Assim vai indo. Ai ta (sic)...&...sacrificio!

Pesquisadora: Entendi. E 0 que que (sic) o senhor pode me dizer sobre a sexualidade,
namoro, sexo, relacbes sexuais, que que (sic) o senhor me diz disso, que que o senhor acha
dessas coisas?

Participante: Ah isso ai é...tem nem falar pra senhora viu! E fatal né (sic). (risos)
Pesquisadora: E...o senhor acha que ha diferencas na forma como o homem e a mulher
vivem um namoro, um casamento, como que o senhor acha que o homem vive, como que a
mulher vive, que que (sic) o senhor pensa sobre isso0?

Participante: Ai, isso ai, tem nem o que contar pra senhora viu. E complicado né? (sic)

Pesquisadora: E?

Participante: E, mas no sei nem contar pra senhora. E nem de...dizer como que é, como que
ndo é né? (sic)

Pesquisadora: “Uhum” (sic). Porque o senhor acha que ndo tem nem como contar?

Participante: E meio dificil né? (sic) E um problema né? (sic) Um gosta do outro, outro ndo
gosta, cé (sic) vai namorar, ndo vai...

Pesquisadora: Mas o senhor acha que o homem namora de uma forma e mulher de outra
forma?

Participante: E...de outra forma né? (sic)
Pesquisadora: Como é que € pro senhor?

Participante: Ah, cada um tem um jeito né? (sic). Um quer bem outro quer mal. Traia o outro
né? (sic)...namorado, namorada.

Pesquisadora: Quem que o senhor acha que trai mais? O homem ou a mulher?

Participante: Ah a mulher. Eu acho que é a mulher. Mulher trai mais. E quando é de trair
assim ndo adianta namorado né? (sic). Namorava largava, namorava largava.
Porque...namorando outro. Namorei namorada de outro também? Ah ndo, dai depois da briga
né? (sic). Dai eu ndo sou de briga, entdo deslarga (sic) pra la! D& até morte né? (sic). Depois
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fica ruim, ai fica conhecido da policia ai, como que é...né (sic). Perseguido da policia, vai
preso, apanha...E...(risos)

Pesquisadora: Ai complica né? (sic)

Participante: E...fica ruim, fica mal né? (sic)
Pesquisadora: Fica mal.

Participante: Entdo € melhor ndo namorar mais! Ai fiquei sozinho. Sem namorada.
Pesquisadora: Entendi. E..o que que (sic) o senhor acha sobre a questio da
homossexualidade? Homem gque namora com homem, mulher com mulher. O que que (sic) o

senhor acha disso?

Participante: Ai, isso ai, ndo sei nem pra falar pra senhora viu? E... (risos). E um problema
também né? (sic)

Pesquisadora: E?

Participante: Tanto homem com a mulher, mulher com homem. E...sei nem contar pra
senhora. Fico até perdido!

Pesquisadora: E? O senhor tem...que que o senhor acha disso assim? Quando vem na sua
cabeca isso, 0 que que o senhor pensa? O senhor conheceu alguém assim? O que que o senhor
acha? O senhor acha que é normal ou que é anormal, que ndo é bom, que é ruim.

Participante: E, tudo ai né? (sic). Como o pessoal ta falando. E certo...Uma hora achava
bom, outra hora achava ruim. Assim vai indo. E um problema né? (sic)

Pesquisadora: Entendi. Entdo o senhor, o senhor conheceu algum caso de homem que
namorava com homem, mulher com mulher?

Participante: Conheci, conhecia né? (sic)

Pesquisadora: E? E o que que o senhor achava disso?

Participante: Ah, achava vantagem nenhuma né? (sic). Porque namorar...namorava eu depois
namorava outro. Falei...ndo, ndo tem jeito ndo, melhor nem ndo namorar mais! Ficar sozinho
né? (sic)

Pesquisadora: Entendi. “Uhum” (sic). E...0 que que (sic), €...0 senhor acha que existem
muitos casos de pessoas idosas que namoram ainda, que tem namorado, que que o senhor

acha disso? Pessoas mais velhas ja?

Participante: Ah, isso ai também ndo tem nem que explicar pra senhora viu? (risos). E um
problema também! Tem nem assunto...

Pesquisadora: Aqui na, aqui na casa tem algum, alguém que namora? Que tem namorada
assim?
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Participante: E...as vez (sic) tem, tem, ndo tem né? (sic)
Pesquisadora: “Uhum” (sic).

Participante: E...da bom dia, boa tarde...como que vai, como que néo vai, ta bem, ndo ta bem
(risos). E vai indo.

Pesquisadora: O senhor tem alguém aqui, que o senhor goste assim?

Participante: E. Tem uma ai que eu gosto ai chama J., ela.

Pesquisadora: E?

Participante: E. Ela é bem idosa também. Tem dois filho (sic) homem. Até eu conheco eles.
Um trabalha na fazenda. Vai la pra Aquidauana. E outro trabalha aqui na cidade. Entdo ela
mora aqui eu moro aqui também. Ai nos fica (sic) namorando ai.

Pesquisadora: E? cés(sic) namoram entdo é?

Participante: E?

Pesquisadora: Como é que € esse namoro de vocés? Me conta um pouco!

Participante: Ah...é...namorando ai, fica ela ai ndo tem assunto pra falar, também néo tem
né? (sic) Fica s6 abracando o outro, beijando né? (sic)

Pesquisadora: Ah é?

Participante: (risos) Ela chama J.

Pesquisadora: J.? Ah entdo ta! (sic)

Participante: E! Ela é bem idosa! Ela até gosta bem de mim, é, gosta!
Pesquisadora: Gosta de, do senhor?

Participante: Gosta...gosta de mim também. Gosto dela. Muito delicada né? (sic) E, isso vai
indo. Tai (sic) ela mora aqui.

Pesquisadora: Legal. E o senhor acha que... o senhor ja viu algum caso de homossexualidade
na velhice? Homens idosos que namoram com homens, mulheres com mulheres, senhor ja
viu? Que que o senhor acha disso?

Participante: E que agora eles, casais diz que ndo tdo combinando muito também né? (sic)
E...casal, namorado...tudo tdo (sic) brigando agora. T&o, tdo (sic)...parando até na policia
agora, dando problema de briga né? (sic). Entdo ai que chega o fatal né? (sic) Eu ndo sou de
briga e ndo brigo com a namorada ndo. Se ela tiver namorando outro larga pra l4, ndo vou eu
bater na mulher ndo. Nem brigar com outro também ndo. Tem gente que briga né? (sic); Que
nem cachorro. Briga é pra cachorro, pra galo! E eu ndo sou disso ai ndo! N&o. Também é so
bom dia, boa tarde também e tchau! N&o quero mais. Nem namoro. Ta (sic) namorando outro
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né? (sic) N&o, ndo adianta, ndo vou ficar brigando ai ndo, ndo da camisa a ninguém. Ai da
morte, machuca outro. Ai...ai vira bagunga né? (sic). Entdo melhor largar pra 14. Mas por
enquanto ela...ela gosta de mim. NGs conversamos juntos...combinamos.

Pesquisadora: Vocés se dao bem entdo?

Participante: E! Um carinho ou outro... um carinho daqui, carinho dali. Isso dos filhos dela
tudo me conhece também. Sabe que eu namoro ela, a mée deles né? (sic). E assim vai indo,
vem ai né? (sic). Ficaram tudo conversando. Trocando idéia. Até eles sdo legal (sic) comigo
tambeém.

Pesquisadora: E mesmo?

Participante: E. Muito legal. Vem s6 dia de domingo ai. Domingo a tarde. Vem conversar
com ela. Vem visitar a mée né? (sic). E aproveita e visita eu também, porque eu ndo tenho
visita né? (sic)

Pesquisadora: Sim, que bom é!

Participante: E...n30 tenho parente né? (sic)

Pesquisadora: E uma compania também né? (sic)

Participante: E companhia!

Pesquisadora: E verdade.

Participante: E, assim vai indo...

Pesquisadora: Quando eu falo a palavra velhice. Que que (sic) vem na sua cabega? As cinco
primeiras coisas que vieram. Cinco coisas que vierem na sua cabeca. Que que vem?

Participante: Ah...E...ficar ai na boa né? (sic) Tranguilo, a vontade...N&o faz nada né? (sic)
Antigamente parecia (sic) professor ai n6s estudava (sic). Desenhava. E eu nédo sei estudar. Eu
s6 pedia pra desenhar. E...desenhar, pintar. Ai vinha professora. Ai o dono daqui enjoou da
professora mandou embora. Ela vinha um dia, outros ndo vinha, vinha outro dia, dia ndo
vinha, ai 0 dono aqui ficou bravo, ndo...falou: “Ah ndo quero mais professora aqui ndo!”. Ai
ndo veio mais. Ai fiquemo (sic) sem professora ai. Ai quando vem ai nds, nos, fica (sic)
desenhando pintando, bordando ai né? (sic). Cortando papel, pra pregar na cartolina é? E isso
ai, como diz, profissdes da professora, né? (sic). Agora nés ta (sic) sem professora! Nés nédo ta
(sic) pintando nem desenhando nem nada mais. Que como ndo tem professora né? (sic). Entao
ficamo (sic) ai.

Pesquisadora: “Uhum” (sic). E...se eu falar envelhecimento, vem o que na sua cabec¢a? Vem
outras palavras?

Participante: Envelhecimento?

Pesquisadora: E, envelhecimento.
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Participante: Envelhecimento...ah isso é...de de (sic) idoso né? (sic). E, dor de cabeca...dor
no corpo, é aquela velhice né? (sic)...Doenca de idoso.

Pesquisadora: “Uhum” (sic), entendi. Se eu falo sexualidade, namoro, essas coisas, que que
vem na sua cabega?

Participante: Namoro?
Pesquisadora: E.

Participante: Ah, fica ai namorando, beijando o outro né? (sic). Contando como que € isso,
como que € aquilo. Como que é, como que n&o € (risos).

Pesquisadora: “Uhum” (sic), que mais que vem? Vem mais alguma coisa?
Participante: N&o, ndo vem mais nada. Isso ai € isso ai mesmo.

Pesquisadora: N&o? Ah entdo ta (sic). E...quando eu falo, o senhor sabe o que que é
homossexualidade?

Participante: Nao.

Pesquisadora: E quando um homem namora com homem, mulher com mulher. Que que (sic)
vem na sua cabeca quando o senhor pensa sobre esse assunto?

Participante: Ah isso ai...N&o sei nem explicar como que é isso né (sic)...E um problema.
Pesquisadora: Bom, Sr. Otacilio. né? (sic)

Participante: E, seu Otacilio.

Pesquisadora: Otacilio. é....

Participante: Otacilio. S.

Pesquisadora: Eram essas as perguntas que eu tinha pro senhor ta? (sic) E...eu agradeco
muito a participacdo do senhor no estudo vai ser...vai contribuir muito pra minha pesquisa ta
(sic) bom? E ai......6 isso. Ai qualquer coisa que o senhor tiver davida sé entrar em contato
com o pessoal que eles me avisam ta (sic) bom? Qualquer coisa também eu volto a entrar em
contato com o senhor ta (sic) bom? Ai agora eu vou entrevistar mais pessoas aqui, ta (sic)
certo?

Participante: Ta (sic). Pode perguntar o nome da senhora?

Pesquisadora: Oi? Sim, é T.

Participante: C.?

Pesquisadora: T.!
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Participante: T.
Pesquisadora: Isso!
Participante: Ta (sic), muito obrigado, T.!

Pesquisadora: Obrigada! Eu que agradeco o senhor!

3. SRA. SILVIA

I- DADOS DE IDENTIFICACAO

Pesquisadora: Eu vou fazer algumas perguntas sobre vocg, qual é a sua idade?
Participante: E setenta e...oito de maio de 1929.

Pesquisadora: 1929?

Participante: E oitenta e pouco néo?

Pesquisadora: Oitenta? Acho que sim, “uhum” (sic). E isso ai.

Participante: To (sic) espirrando hoje.

Pesquisadora: Esse tempo fica seco também né (sic), ndo chove. E vocé possui alguma renda
familiar? Tem aposentadoria, como é que é?

Participante: Eu fui de pantanal. A gente tinha uma coisinha pequena, ndo era grande né?
(sic). Entdo, mas ta tudo com meu filho sabe? E ele...e eu ja nessa idade ndo posso mais lutar
com nada né? (sic). Mas eles tomaram conta de tudo né? (sic).

Pesquisadora: Téo (sic) com seus filhos entdo?

Participante: Ta (sic). tudo com meu fio (sic).

Pesquisadora: Eles que pagam aqui...e tudo?

Participante: Tudo né (sic).. Eles que ve (sic) tudo neé (sic).

Pesquisadora: Entendi. Que que (sic) a senhora fazia quando a senhora trabalhava? Que,
que...qual que era a sua profisséo?

Participante: Eu era cozinheira. Cozinheira, cozinheira da minha mée, fogao de ferro, quase
me matou. O fogéo era tdo ruim, esquentava tanto, que me deu “deréncia” (sic)

Pesquisadora: Nossa...

Participante: Olha aqui 0 (sic)...(mostrando as marcas). Olha aqui 0 (sic)...coracdo
(mostrando uma cicatriz no peito).
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Pesquisadora: E uma operagio?
Participante: Operagdo no coragéo.
Pesquisadora: Faz tempo que a senhora fez essa?

Participante: Ahh...nem lembro mais, foi...nem lembro mais. Opera¢do do cora¢do. Minha
familia tudo tem problema de...

Pesquisadora: Do coracao?

Participante: Do coracdo. Meu cardiologista quando eu operei falou: "Motor ta (sic) bom, S.
cuida da lataria".

Pesquisadora: Ta (sic) bom ja de novo!

Participante: Ai 6...ele viu! Diz que o motor ta (sic) bom cuida da lataria, que a lataria € o
corpo né? (sic). (risos)

Pesquisadora: Entdo a senhora era cozinheira, entdo? A Senhora cozinhava aonde, na
fazenda...?

Participante: Na fazenda!

Pesquisadora: Entendi. E qual que é a sua escolaridade. A senhora estudou até que ano, ndo
estudou, como é que é?

Participante: Estudei até o quarto ano. Primario.
Pesquisadora: Entendi.

Participante: Eu escrevi certo, né? (sic)
Pesquisadora: Escreveu, escreveu sim.
Participante: Escrevi ne? (sic).

Pesquisadora: Bem bonita a sua letra.

Participante: Pois eu ndo sei, eu ndo aprendi o bendito inglés, essas coisas que vai pra frente.
S6 o primario né? (sic).

Pesquisadora: “Uhum” (sic)! Mas a sua letra € bem bonita, viu? Muito bonita.
Participante: (dando risadas)

Pesquisadora: E..e qual que é o seu estado civil? A senhora ja foi casada, é viGiva? Que que
(sic)..., separada?
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Participante: Mée carinhosa, tive (sic) um filho sem casamento.
Pesquisadora: Ah ta (sic). Entendi. Entdo a senhora nunca casou?
Participante: Eu escolhia demais sabe? (risadas)

Pesquisadora: Escolhia demais? Como € que foi essa historia ai?

Participante: Ah..um eu achava alto, o outro eu achava gordo, o outro eu achava...fui
escolhendo, fui escolhendo e quando vi... (risos)

Pesquisadora: Quando viu ndo teve mais pra escolher?

Participante: N&o tinha mais recurso, né? (sic).

Pesquisadora: N&o escolheu mais...

Participante: Ai terminei aqui né? (sic). To aqui.

Pesquisadora: Mas entéo a senhora nunca casou?

Participante: N&o.

Pesquisadora: Entendi. S6 teve um filho...tem um filho, s6?

Participante: S6 um. Mas criei bem dizer a familia tudo, fui a mais velha né? (sic).
Pesquisadora: Entendi.

Participante: Cuidei de todo mundo.

Pesquisadora: Cuidou do filho da, dos irméos também?

Participante: Dos irmdo (sic)! Minha mée tinha problema de “mediunidade” e ficou sem
trabalhar e ficou pirada da cabega, sabe? “Mediunidade” tem que trabalhar né? (sic). Ai ja
tinha passado do tempo, ficou como....pirada, né? (sic).

Pesquisadora: E ai ela...depois disso...morreu?

Participante: Morreu. Mas depois de idade né? (sic).

Pesquisadora: Morreu com idade avangada ja?

Participante: ldade avancada.

I1- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Pesquisadora: Ah, entendi. E como que a senhora comegou a morar aqui na casa? O que que
aconteceu que senhora veio pra ca?
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Participante: E porque eu fiquei sozinha na casa. Diz que ndo pode ficar sozinha né? (sic).
Empregada fica até umas horas e vai embora, né? (sic). A gente ndo tem coisa de obrigar ela
a de ficar né? (sic). Eu néo criei...pari s6 um. Casou, foi pra longe, né? (sic).

Pesquisadora: Onde que ele mora?

Participante: Pantanal.

Pesquisadora: No pantanal? Ah ta (sic)...Ai, como a senhora ndo podia ficar sozinha, senhora
veio pra ca?

Participante: Ah é, ai eu vim pra cé.
Pesquisadora: E faz muito tempo que a senhora veio? Faz tempo que a senhora ta (sic). aqui?

Participante: Ai, se eu te falar a verdade, que eu ndo...ndo guardei. S6 perguntar ai pra moca.
Pergunta 14 eles sabe (sic) quando que vim. N&o é que eu ndo quero te falar, mas 6...

Pesquisadora: N&o lembra mais?

Participante: N&o lembro mais, né? (sic). E também néo interessei de saber.

Pesquisadora: E como que é seu dia-a-dia aqui? Senhora acorda cedo, que que a senhora faz?
Participante: Olha...aqui todo mundo levanta né? (sic).

Pesquisadora: E que que a senhora faz durante o dia?

Participante: O que?

Pesquisadora: E, que que a senhora fica fazendo...?

Participante: Eu fico lendo, deito, fico ai... Eu ndo quero, eu ndo quero mais trabalhar!
(risadas)

Pesquisadora: Ndo quer mais cozinhar?

Participante: Lavar roupa...

Pesquisadora: Lavar roupa!

Participante: Na fazenda tinha uma “doentinha” (sic) da cabeca, sabe? E ai a mée dela, foi
falou: "Lulu, hoje nés vamos lavar uma roupinha (sic) minha filha”. N&o, esse € na cidade
minha 14 em Poconé, uma cidade pequena né? (sic) Ai a Lulu abriu o portdo e “Ahhhhh” pra
rua, os sobrinho correram foram pra falar pro pai dela que era o irméo da Lulu: "Paii tia Lulu
ta louca 14" (risadas). Aiii, eu falei: “Eu vou bancar a Lulu também agora!” Eu num quero!

Pesquisadora: Ndo quer mais saber!

Participante: Quando vocé ndo quiser fazer as coisas fala: “Agora eu sou Lulu”.
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Pesquisadora: “Agora eu sou Lulu” (risos) “N&o qu...n&o quero saber de lavar roupa...”
Participante: Lavar roupa, cozinhar...

Pesquisadora: E como que sdo suas condigdes financeiras? Seus filhos mandam dinheiro pra
pagar aqui?

Participante: Eles pagam né? (sic).
Pesquisadora: Eles pagam? Ah ta (sic). Mas a senhora ndo recebe aposentadoria?

Participante: Mas eu ndo quero nem saber de dinheiro. Nao quero nem ver. Sabe? Pra que
que eu vou querer dinheiro aqui?

Pesquisadora: Tudo eles d&o, eles ja preparam pra vocé?

Participante: Os remédio eles me trazem, dia que eu vou no cardiologista. Eles me trazem os
remédio (sic), eles ja sabe (sic). J& contam, ja trazem pra mim porque é tudo controlado né?
(sic). Entdo eu to (sic) nessa ai!

Pesquisadora: E seu, seu filho vem aqui te ver, familia, vem alguém aqui, como é que €?
Participante: Os que moram aqui...porque tudo tem obrigacdo né? (sic). Em casa né? (sic).
Pesquisadora: Trabalham?

Participante: Trabalham né? (sic). E eu ndo fico obrigando ninguém. Eles ndo...ndo...ele
podendo comprar meus remédios, € isso que eu quero né? (sic). Eu ndo posso ficar sem eles
né (sic), por causa do...

Pesquisadora: Toma todo dia o remédio?

Participante: Tenho que tomar né? (sic), por causa do coracao.

Pesquisadora: Entendi. E como que a senhora ta (sic) assim as questdes...

Participante: “Vocé”.

Pesquisadora: Vocé! Eu esqueco! Sabe como a gente tem essa questdo de respeito né? (sic)
A gente acaba pegando! Fica forte isso. Mas como que ta (sic), é, suas relacdes de, afetivas,
de namoro, a senhora tem algum namorado aqui? Ou ndo? Faz tempo que ndo tem namorado,

ou ndo quer saber disso? Como é que é?

Participante: Eu ndo quero saber. Eu fui muito enjoada sabe? Entéo...ndo importa muito nao.
Pesquisadora: Nao, ndo quer saber entdo disso?

Participante: Pra que? Pra que que eu vou bancar a assanhada aqui pra...pra ficar como doida
né? (sic)
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Pesquisadora: Ah sim.

Participante: A ndo ser naquele tempo do pantanal, que era mocinha, era trabalhando,
lavando roupa, cozinhando né? (sic) E a vida passou.

Pesquisadora: Hoje em dia entdo a senhora ndo, ndo se interessa por essas coisas?
Participante: Ah, um eu acho alto, outro eu acho gordo, outro... (risos)

i - REPRESENTAC@ES SOCIAIS

Pesquisadora: Escolhe bastante né? (sic). E..e o que que a senhora, vocé pode me dizer sobre
a velhice? O que que é a velhice pra vocé? Que que é envelhecer, 0 que que vocé me diz
disso?

Participante: Velhice é cabar (sic) a mocidade que ndo aguenta mais. Né? Nao € mais nova,
ndo € mais coisa....6 concordar e entender ja ta (sic) noutro plano né (sic)? N&o to (sic) mais
queimando 6leo vinte, como diz 0 meu vizinho!

Pesquisadora: Queimando 6leo vinte?

Participante: Eu molho planta, molhava planta na minha casa e muro alto sabe? E o vizinho
€ um médico. Ele ja falava de la: S, vai resfriar”, a mulher dele ja falava: “Deixa a Silvia.
tomar banho de mangueira”. (risos)

Pesquisadora: (Risos). A senhora morava onde mesmo?

Participante: Aqui?

Pesquisadora: Aqui em Campo Grande mesmo a senhora morava?

Participante: N&o...eu sou la de Poconé, do Pantanal. Pantanal.

Pesquisadora: Ah ta (sic), entendi. “Uhum” (sic).

Participante: Sai do pantanal com enchente tomando...esse ano encheu tomou tudo no
Pantanal, nunca mais voltei. Porque falavam que o pantanal foi mal, o que ele da ele toma né?
(sic). Meu pai ndo quis sair, ficou. Ele arrumou uma malinha disfarcada, botou no bote dele,
ai foi no navio. Mas eu gritava tanto naquele navio. O comandante assustou veio de |4 me
pegou, me botou la na frente, me mandou o secretario me dar suco né? (sic), calmante né
(sic). Nunca mais voltei.

Pesquisadora: Nunca mais voltou? Mas a senhora gostava de 18?

Participante: Era minha vida né? (sic).

Pesquisadora: Era sua vida...

Participante: Era minha vida...
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Pesquisadora: Entendi. E o0 que que a senhora acha dessas questdes de...
(Um carro passa com o som muito alto).

Participante: O que que é isso?

Pesquisadora: E um carro que ta passando ai eu acho. “Ixi” (sic), bem alto né? (sic). E o que
que a senhora me diz sobre sexualidade? Namoro, essas coisas, 0 que que a senhora acha
disso? O que que a senhora pensa sobre isso?

Participante: Tem gente que gosta né? (sic). Tudo mundo ndo igual. Eu ndo sou igual a vocé
e vocé ndo ¢ igual a eu (sic) né? Cada um tem uma necessidade, uma...eu acho isso né? (sic) E
eu ndo ignoro...ne? Se ela € quenga, como diz o povo do...0 povo do mato né? (sic). Fala
quenga!

Pesquisadora: Quenga era uma mulher que gostava muito de, de sexualidade, de namorar...
Participante: E! E!

Pesquisadora: ...era isso?

Participante: Quenga.

Pesquisadora: E o0 que a senhora achava das quenga?

Participante: (dando risada). Ah ela tava na dela né? (sic).

Pesquisadora: “Uhum” (sic), entendi. Cada um na sua entéo?

Participante: Cada um na sua. E eu ndo vou ignorar, eu ndo sou Deus né? (sic).
Pesquisadora: Entendi. E o0 que que a senhora acha daquelas pessoas homem que namora
com homem, mulher com mulher que eles falam que € (sic) homossexuais? Que que a senhora

acha dessas pessoas?

Participante: Eu ndo ignoro porque eu ndo vou combater, eu ndo vou consertar ninguém né?
(sic). Ateé filho da gente € dificil de consertar, quanto mais...

Pesquisadora: Filho dos outros?
Participante: Ai eu ndo to nem ai, Deus que me perdoe. Né? (sic).

Pesquisadora: Mas a senhora acha que é certo? Que é errado, ou a senhora néo...”?

Participante: Olha eu ndo sei a...a formatura dela, se existe isso se ndo existe né? (sic). Nao
to nem ail!

Pesquisadora: Entendi. E que que a senhora acha sobre namoro, sexualidade na terceira
idade, na velhice? Senhora acha que existe, ou senhora acha que néo...

Participante: Existe porque cada um tem uma temperatura isso que eu acho né? (sic). Vocé
gosta de namorar, tem dois trés namorados ne? (sic). E eu as vez (sic) ndo gosto, cada um
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com...€ isso que eu entendo né. (sic). Eu ndo vou proibir fulano, beltrano de gostar de homem
de gostar de né... (sic). Agora so eu acho errado de pegar homem dos outros e...esse eu néo...

Pesquisadora: Traigdo essas coisas, a senhora diz?
Participante: Traicdo eu ndo gosto né (sic)...e..mas por mim...

Pesquisadora: A Senhora acha que homens e mulheres vivem de forma diferente o namoro, o
casamento? A senhora acha que tem diferencas entre homens e mulheres?

Participante: Como?

Pesquisadora: Da forma como o homem pensa, vive um namoro, um casamento e na forma
como uma mulher pensa, vive um namoro...

Participante: Eu acho que cada um pensa de um jeito né? (sic). O homem pensa de um jeito,
a mulher...cada um né (sic). Cada um pensa de um...né (sic). E eu ndo importo com a vida de
seu (sic) ninguém! Como diz a minha mée. To (sic) nem ai. To (sic) cagando e andando.
Como diz nés 14 no mato. To (sic) cagando e andando. (risos)

Pesquisadora: Entendi. Mas a senhora ndo...a senhora nao acha que eles tem diferencas
assim, ou acha que tem diferengas sim?

Participante: Se ja é cheio no mundo né (sic), o que que eu vou fazer? O que eu vou
reclamar pra quem? Eu vou la pedir pro presidente? Né (sic)? Vou pedir pra médico, pra...eu
ndo tenho nada com a vida dos outros.

Pesquisadora: Entendi. Agora eu vou fazer, vou falar uma palavra, vou falar varias palavras
e cada palavra que eu falar, eu, eu preciso que a senhora me diga cinco coisas que vierem na
sua cabeca. Por exemplo, quando eu falo velhice, que que vem na sua cabeca quando eu falo
essa palavra? Velhice?

Participante: Velhice é quando a gente ndo aglienta mais trabalhar.

Pesquisadora: Velhice ndo aguenta mais trabalhar. Que mais?

Participante: E tem que...tem que ser apoiada pelos outros. Tem que....outros, outras pessoas
mais nova cuidar né? (sic).

Pesquisadora: Apoio dos outros, né? (sic)
Participante: Apoio dos outros!

Pesquisadora: Faltam mais uma, faltam trés palavras. O que vier na sua cabega assim,
quando eu falo velhice.

Participante: O corpo da gente, que vocé pergunta?

Pesquisadora: E, corpo, ou 0 que que muda. O que que a senhora pensa sobre isso?
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Participante: A gente fica enrugada! Fica...

Pesquisadora: Fica enrugada...

Participante: Fica com a pele feia né? (sic). Pra quem trabalha aqui...mas quem ndo trabalha
cuida melhor né? (sic) Ai, esse sol ta (sic) bem quente.

Pesquisadora: Ta (sic) ficando quente? N&o quer sentar ali?

Participante: N&o, eu botei o pé pra cé.

Pesquisadora: Ja ta (sic) acabando ja! Mais alguma palavra que vem quando eu falo velhice?
Alguma coisa que vem na sua cabecga?

Participante: Agora eu vim parar aqui né? (sic). Porque eu fiquei sozinha, ndo deu pra eu
ficar em casa.

Pesquisadora: Senhora colocaria entdo soliddo?
Participante: Hein?
Pesquisadora: Colocaria solidao?

Participante: Pde.
Pesquisadora: Solidao. Mais alguma?

Participante: Eu quero dinheiro.

Pesquisadora: (risos). E... a senhora acha entdo falta de dinheiro?
Participante: Néo, to (sic) brincando! (risos)

Pesquisadora: (risos). Ta (sic). Ndo vem mais nenhuma?
Participante: Na velhice?

Pesquisadora: “Uhum” (sic). Mais alguma palavra?

Participante: Agora to aqui roendo minhas pitangas. Poe ai. (risos)
Pesquisadora: (risadas) Ta (sic).

Participante: Agora estou aqui roendo minhas pitangas.

Pesquisadora: Ta (sic). Se eu falar a palavra envelhecimento vem outras palavras na sua
cabeca? Que que vem?

Participante: Ah...que ndo aglienta mais trabalhar.

Pesquisadora: Ah, entdo é parecido com o, a da velhice, né (sic), que vem? Ta (sic).
E...quando eu falo sexualidade, que que vem na sua cabeca? Sexualidade, namoro...
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Participante: Ahhh, agora...eu fui muito enjoada, sabe? Eu escolhia muito e...terminei aqui
sobrando.

Pesquisadora: Mais alguma coisa que vem?
Participante: Nao.
Pesquisadora: Ndo?

Pesquisadora: E se eu falo homossexualidade, que é as pessoas que...homem que namora
com homem, mulher com mulher. Que que vem na sua cabeca quando eu falo isso?

Participante: Eu fui do mato, 14 ndo tinha isso né (sic). Isso é da cidade né? (sic)
Pesquisadora: Ah ta. Coisas da cidade ent&o?
Participante: Coisas da cidade.

Pesquisadora: Mais alguma coisa?
Participante: Nao.

Pesquisadora: Nao? Olha dona Silvia. eram essas as perguntas que eu tinha pra te fazer. Eu
agradeco muito que vocé contribuiu muito para a minha pesquisa ta? (sic). Qualquer coisa eu
entro em contato aqui com o pessoal, a gente conversa ta (sic) bom? Qualquer divida a
senhora pode perguntar, pedir pra eles me ligarem ta? (sic). E...muito obrigada...
Participante: Como vocé se chama?

Pesquisadora: T!

Participante: T?

Pesquisadora: Isso!

Participante: Ah ta!

Pesquisadora: Talita! Qualquer coisa a senhora...da um alé ai.

Participante: VVocé. (risos)

Pesquisadora: Vocé! Até o final eu falo, eu consigo parar de falar a senhora. Obrigada, dona
Silvia. (risos)

Participante: (risos) E porque dai eu fico véia (sic) né (sic). Pode ir?

Pesquisadora: Pode ir! Obrigada ta? (sic).
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4. SRA. TEREZA

I- DADOS DE IDENTIFICAQAO

Pesquisadora: Pra comegar, alguns dados de identificagdo. Qual que é a sua idade?
Participante: 93.

Pesquisadora: 93? TA. (sic)

Participante: Fiz agora dia 27 de novembro.

Pesquisadora: Agora em novembro?

Participante: E.

Pesquisadora: Ah ta! E vocé possui alguma renda familiar? Aposentadoria, como é que é?
Participante: Salario minimo e ajuda dos meus sobrinhos.

Pesquisadora: Ah ta (sic). E ai a senhora, vocé paga aqui a casa com a sua aposentadoria?

Participante: E, ndo, meus sobrinhos que pagam pra mim porque meu remédio nio da pra
pagar nem meu remédio!

Pesquisadora: Ah entendi, entendi. E...quando a senhora trabalhava €, que que a senhora
fazia?

Participante: Costureira. Dava aula de corte e costura e, e costurava.
Pesquisadora: Ah tal

Participante: Vestia muita noival!

Pesquisadora: Olha! Entdo era costureira e professora?
Participante: E.

Pesquisadora: “Uhum” (sic), entendi, legal. E qual que é a sua escolaridade? Até que ano a
senhora estudou?

Participante: Quarto ano.
Pesquisadora: Quarto ano? Ta. (sic)

Participante: Era uma época que ndo tinha mais do que o quarto ano. Mas eu sai com 10
anos do colégio, eu fui pra fazenda entéo...

Pesquisadora: Entendi.
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Participante: Agora as minhas irmds mais velhas estudaram. Depois as mais novas também
estudaram porque teve oportunidade e eu ja ndo pude mais estudar porque minha mae tinha
fogo selvagem e eu fiquei cuidando dela, desde entdo cuidei dela a vida toda. (risos).
Pesquisadora: Entendi. A senhora cuidou entdo da sua mée?

Participante: Entdo quer dizer, que as mais nova (sic) foram estudar e as mais velha (sic)
queria (sic) estudar e eu fiquei, né (sic), sobrando.

Pesquisadora: Ficou cuidando da sua mée né? (sic)

Participante: E. Fiquei apenas com 0 4° ano. Porque também ndo tinha mais do que o 4° ano
naquela época l&. Eu tinha...esse...mas era pago no caso, e a gente ndo tinha renda pra pagar.

Pesquisadora: Entendi, “uhum” (sic). E qual que ¢ o seu estado civil? A senhora foi casada...
Participante: Solteira.

Pesquisadora: Solteira? Nunca casou?

Participante: Nem namorado eu tive (risadas).

Pesquisadora: Nem namorado? E mesmo?

Participante: E. Fui pedida em casamento 16 vezes mas nunca tive namorado.
Pesquisadora: Nunca quis namorar?

Participante: Nao.

Pesquisadora: Que, que, que que (sic) foi que a senhora ndo quis...?

Participante: Eu tive uma irma que sofreu muito no casamento, eu tinha horror de pensar
assim: "Se ele me tocar a mao eu mato ele!" (risos)

Pesquisadora: Ahh...ele, ela apanhava dele?

Participante: Apanhava demais! Entdo...até que ela separou dele foi embora, mas
infelizmente coitado, dois anos depois ela faleceu. E...ai ele ficou doido! Quando ela foi
embora ele ficou doido. Ele ja era ruim de natureza mesmo! A mée dele cansou de falar que o
pai era daquele jeito e o T. puxou o pai dele. Entdo, quando ela morava perto da sogra, se ele
batia nela a sogra batia...batia nele.. Quer dizer que a sogra foi um anjo de bondade, mas ai
eles separaram, eu sei que ela acabou separando foi embora dois anos depois ela faleceu.

Pesquisadora: Entendi.
Participante: E entdo eu tinha medo sabe? Entdo nunca namorei, né? (sic). Nunca quis

namorado. Nunca quis nada. Tive medo de casamento. Eu fui pedida em casamento 16 vezes
mas nao.
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Pesquisadora: Nunca quis...?

Participante: N&o, nunca quis. Eu nunca nem dei resposta.
Pesquisadora: Nunca nem deu a resposta?

Participante: Nao!

Pesquisadora: Deixou pra la né? (sic).
Participante: Deixei.

I1- HISTORIA DE VIDA E COTIDIANO

Pesquisadora: Entendi. E...como que a senhora comecgou a participar aqui da casa, comecou
a morar aqui? Que que aconteceu?

Participante: Acontece que eu mo...fui embora pra Sdo Paulo. Ai minha irma, que faleceu
faz 8 dias hoje ela...ficou sozinha na casa, tinha uma filha que morava aqui e as outras
moravam fora. Ai meu sobrinho pegou e chamou...comecou a pedir pra mim ficar com a mée,
porque ele tinha familia e tinha a mée, entdo ele largava a familia e ia dormir 14 com a mée.
Que a filha ndo ligava. Isso ai ela foi muito ingrata nesse ponto. Ai o...e ele foi comegou a me
chamar pra vir pra ca. Minha irma faleceu em Séo Paulo ai eu vim ficar com ela. Estava muito
bem 14 com o filho 14, ela tem um filho adotivo que é um malandro drogado, marginal mesmo,
posso falar. Marginal que ele era, se vocé descuidou vai tudo que vocé tem. E ela é louca por
ele, por, pelos filhos. Né (sic), filho adotivo. E, entdo, eu fiquei com minha irm4, ele acabou
com tudo que tinha na casa dela, ela correu pra casa da mée ai tava me maltratando e eu tive
que sair.

Pesquisadora: Ele passou a te maltratar?
Participante: Ela!
Pesquisadora: Ela?

Participante: E! Entdo eu sai, ai minha irma foi saber porque que é que eu sai, falei: "Olha..."
a que eu morava junto ia sempre na casa junto também, mas eu nunca contei pra ela. Depois
que eu sai ela foi tentar saber porque é que eu sai da casa dela. Eu fui falei assim: "Olha, F. foi
a V, vocé ja sabe!". E ela ficou quieta. Ai a V. foi uma trés vezes, mas eu sabia que nao ia dar
certo. Entdo eu fiquei numa casa la, depois fui pra outra casa, depois vim pra ca, porque aqui
tem uma minha cunhada, a minha cunhada que faleceu, ela é parente, parente porque eu sou
B. também. E...entdo, estou aqui. E minha irmd, essa que era muito boa, hoje esta fazendo 8
dias que ela faleceu, que foi a mée dessa que eu fui ficar com ela e que...

Pesquisadora: E que te maltratou?

Participante: E. Acontece que...ela estava sozinha, o meu sobrinho, irm&o dela com a mulher
pra morrer, e eu tava com a minha irma l4 em Sao Paulo e o...a...e ela nunca ligou dizendo:
"Vou pousar uma noite com minha mae!". Ele deixava uma enfermeira pra ficar com a mulher
e ia dormir com a mae. E depois, e ele me chamava, me chamava, minha irmé& faleceu e eu
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vim. Fiquei com ela, estava tudo muito bem. De repente o malandro do filho adotivo dela la
acabou com tudo que ela tinha na casa e correu pra casa. Ai ela passou a me maltratar, eu fui
obrigada a sair e ai ela foi e me perguntou, a minha irmd, foi...que tava na casa l4, ela foi 1a
saber 0 que aconteceu que eu sai. Ai ela ficou quieta, mas ela...ela, quer dizer, cuidou bem da
mée no final. Ta (sic) fazendo 8 dias hoje que minha irma faleceu. Entdo, ela...ai ela foi boa
pra mim, a minha...ela cuidou bem. Mas agora ela sozinha 14, o malandro dela, filho adotivo,
que € um rato sem-vergonha, malandro, bandido. Nao matou, nunca ouvi falar que ele
matasse, € 0 danado ndo pegou cadeia ainda.N&o sei se pegou cadeia e ela correu e tirou
ele.N&o sei como que ela ta (sic) se arrumou...eu tenho dé dela, porque ela vai sofrer. Ele
acaba com tudo, foi radio, foi televisdo, foi tudo, quando a avd morreu foi tudo embora.

Pesquisadora: Levou tudo?

Participante: Levou tudo. Ele arrombou a casa ai meu sobrinho teve que mandar consertar
tudinho (sic), por aco, porta de aco, pra ele ndo arrebentar mais. Agora, ele deve estar la na
casa, mas a casa vai ser vendida, ndo sei pra onde que ela vai, que ele vai. Ela tem casa la
na...ele ndo pode ir |4, porque ja aprontou muito. Ele saiu de 14. Mas ela criou seis irmaos, que
ficou (sic) sem pai e sem mde e sdo uns meninos maravilhoso (sic). Porque ela adotou como
filho, com 8 dias e né (sic)...é esse ai que tinha toda a protecdo e tudo e...0s outros apanhava,
trabalhava, um trabalhou no banco e os outros foram saindo devagarinho (sic) e foram
embora, que sdo outros menino (sic) maravilhoso (sic) e as menina (sic). A gente fala, que sao
maravilhosa aquelas criangas e a gente quer muito bem eles. E agora ela ta (sic) la com o
malandro dela, agora que minha irma faleceu, ele limpando a casa também né. (sic). Vamos
ver até onde que ela vai. Eu tenho d6 dela, sabe? Ela ganha bem, ela ganha 4 mil. Ela é
professora universitaria e ela é aposentada, ela deve ganhar o dinheiro do marido...

Pesquisadora: E o que ela fazia com a sra., com vocé, que te desrespeitava?

Participante: Maus-tratos.

Pesquisadora: Maus-tratos. Mas fisico mesmo?

Participante: Ndo. Ela...eu que dei um tapa nela! Ela me saiu com tanto desaforo que eu dei
um tapa nela, ai eu fui pro meu quarto e a...a empregada falou que como que ela tava (sic)
falando comigo, porque minha irmé& ndo tava sabendo, mas elas que tavam (sic) na vizinha
sabia (sic). E...ai ela falou: "Tia, pega suas roupas e vamos embora". Ai fui 14, numa casa,
numa pensao la...fiquei 14 um més, depois fui pra outra casa, fiquei dois meses, era muito boa.
Dai, como minha cunhada tava (sic) aqui e meu irméao faleceu, ai eu quis vir pra ca.
Pesquisadora: Entendi, e faz muito tempo que a sra. ta (sic) aqui?

Participante: Ah, dois meses.

Pesquisadora: Faz pouco tempo entéo.

Participante: E...e agora minha irm faleceu...ndo sei o que vai ser da minha sobrinha, apesar
que ela ganha 4 mil e pouco. Mas esse malandro...

Pesquisadora: Entendi.



253

Participante: Néo ¢ filho dela, mas ela pegou, adotou...Ela adotou 5 irmdos, 4 homens e duas
mulheres, que os pais eram favelados, morreram os dois e ela ficou. Um tinha 8 meses...esse
menino trabalhou no banco. Esses meninos sd@o de maxima confianca, um trabalhou no banco,
o outro foi embora pra Cuiaba e o outro foi pra Sdo Paulo, sei que ele é de uma rede de...como
vocé diz....dessas de supermercado, lojas de comida, restaurante. E 0 mais novo ta (sic) ai,
trabalhou no banco e um deles foi embora, deixou a filhinha dele ai pequena, foi embora e ndo
deu mais noticias, mas acho que ele foi procurar a familia em Alagoas. Eu desconfio que ele
vai.

Pesquisadora: Entendi. E o que a sra. me diz do seu dia-a-dia, a sra. acorda cedo, 0 que a sra.
faz durante o dia?

Participante: Nao t0 (sic) fazendo nada. Eu bordava, eu costurei muitos anos, dei aula de
corte e costura e agora néo to (sic) fazendo nada. To (sic) aqui...

Pesquisadora: A sra. fica conversando?

Participante: Ah, eu fico conversando com todo mundo, porque eu sempre me dei com todo
mundo, s6 com essa sobrinha que ndo me dei...Mas eu fiquei durante esse tempo, fiquei onze
anos com a minha tia, com as meninas até ela falecer. Ai fui pra Sdo Paulo e fiquei 18 anos
com minha irma e ela faleceu. Ai vim e fiquei com essa...que ontem foi o 7° dia dela...E que
ela estava sozinha, ai a filha dela e o filho acabou (sic) com tudo que tinha e trouxe ela pra
casa...S0 que ela foi boa pra minha irma no final da vida, a minha irma hoje ta (sic) fazendo 8
dias que ela faleceu. Ela foi boa pra mée, ela fez isso comigo, as vezes ela era mal criada e
tudo, mas depois disso ela foi muito boa pra mae dela. Entdo...faleceu a mae dela e agora nédo
sei pra onde que ela vai. Ela ganha bem, porque ela era professora universitaria. Ndo sei agora
pra onde vai, 0 que ela vai resolver da vida dela. Porque ela tem o malandro dela junto com
ela, que é o filho que ela registrou como filho e os outros cada um foram cuidar de suas vidas.
Um esta parece no estado de S&o Paulo, o outro em Cuiabd, sé ficou o mais novo que
trabalhou no banco. E ele atende muito bem assim, mas sé que ele ndo fica na casa, porque
0...e também ndo pode ter mae na casa levando o malandro. Entdo esse...é que as vezes essa é
a vida de familia. Mas que sdo umas criancas maravilhosas, que foram uns meninos
maravilhosos isso sdo. Esses 6 irmédos e o que ela pegou, que registrou como filho, vocé
fechou o olho, leva tudo! (risos).

Pesquisadora: E como sdo as suas condicOes financeiras, a sra é aposentada né? (sic).
Participante: Eu...6 um salario, agora quem paga sdo o0s sobrinhos, que paga aqui pra mim.
Pesquisadora: Ai o salario vai para os remédios que a sra. falou?

Participante: E, e...quem paga aqui é a D. que é minha sobrinha, tem 0 A. que é engenheiro,
tem a...a M. I. Eu sei que cada um reunido, tem cinco sobrinho (sic), que eles pagam a penséo
pra mim, cada um separa uma parte.

Pesquisadora: Ah, entendi!

Participante: E eu td aqui, mas ndo vejo dinheiro na minha méo. Eu tenho salario...E agora

com a heranca da minha irmd, mas ndo sei o que que...Eu nunca perguntei, porque eu...eu ndo
mexo com dinheiro, eu tendo remédio, eu tendo o que € preciso, eles me ddo. Entdo a parte
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que tocou pra mim eu dei pra eles. Entdo ndo tenho nada com isso, eles mexem porgue é eles
que téo (sic) pagando tudo!

Pesquisadora: Entendi. E como séo as questfes afetivas, de namoro, a sra. tem algum
namorado aqui?

Participante: Ndo, nunca. Nunca tive namorado na minha vida. Nunca fui....fui pedida 16
vezes em casamento, mas nunca...nem dei resposta. Até quando tinha 64 fui pedida um dia,
por dois velho, e minha tia falou: "Aceita!", eu falei: "N&o tia, que que...eu nunca quis aceitar
quando era nova, agora depois de véia (sic) vou pegar dois vilvo (sic) ai? N&o, ndo quero
nao!"

Pesquisadora: N&o quis saber?

Participante: Nao, isso dai...Fui pra Sdo Paulo, estava com minha irmd e minha irma faleceu,
ai...voltei pra casa da minha irma, que estava sozinha, meu sobrinho chamava, chamava, ai o
filho dela s6...essa minha sobrinha que era filha da minha irmd, acabou com tudo que ela
tinha, ela correu pra casa da mée dela e passou a me maltratar e estou aqui por causa disso.

111 - REPRESENTACOES SOCIAIS

Pesquisadora: Entendi...e sobre o envelhecimento, a velhice. O que que é a velhice pra sra?
O que significa envelhecer?

Participante: Olha...é uma fase de vida que nos tivemos...Agora, envelhecimento é...a gente
vai aumentando os dias até chegar a hora da gente, porque eu ndo tenho medo da morte nem
nada. Eu estou com 93 anos e ndo tenho medo da morte. Agora faz 8 dias que minha irma
faleceu, trés anos mais velha que eu, mas a hora que a gente for, eu ndo tenho medo da morte
ndo, a hora que chegar...Eu pratico minha religido, ndo sei se vocé tem religido. Eu sou
catolica.

Pesquisadora: A sra. é catolica?

Participante: Eu sou, e...pratiquei a vida toda, até a hora que eu morrer. Se eu tiver que
prestar contas a Deus eu acho que néo fiz nada de mal pros outros né? (sic). Quer dizer...outro
dia aqui uma me deu um tapa foi assim, eu falei pra eles: "Ela me dando, eu rebento (sic) ela!"
(risos).

Pesquisadora: Mas porque? O que aconteceu?

Participante: Nao sei, de certo € antipatia pessoal, ou ela tem o satands com ela, porque
guase ninguém gosta dela! Ela tem cara de bruxa. Eu nem olho na cara dela, se ela aparecer
aqui voceé vai ver, ela tem cara daquelas bruxas de filme, daquelas...Eu nédo fiz nada pra ela e
levei um murro dela, menina! Ai eu sai e falei pro pessoal: "Outro tapa que ela me der eu
estrangulo elal!”, porque eu sei que ela ndo vai ter forca pra lidar comigo, sabe? Ai 0...mas até
hoje...mas ela faz tudo quanto é trogo comigo, vai 14, pega minhas coisas, la...Entdo, ta (sic)
assim entéo.

Pesquisadora: Ela é encrenqueira entdo?
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Participante: Ela é encrenqueira e perseguicdo...Como eu nem olho na cara dela, ela vai la
pega minhas coisas, eu vou |4 pego de volta e pronto. Ela fica doida. E assim vai indo, eu ndo
vou discutir com ela e nem brigar, agora se alguém avancar ela vai ter comigo, porque ja me
deu um tapa!

Pesquisadora: Entendi! E...a sra. falou que nunca namorou né? (sic).
Participante: N&o.
Pesquisadora: O que a sra. acha sobre sexualidade, namoro, o que a sra. acha disso?

Participante: Olha, quem quis casar, eu acho que...n&o tinha vocagao pra isso sabe? E entéo,
eu nunca tive namorado e nunca tive nada...Eu fui pedida 16 vezes em casamento, mas nunca
pedi nada pra ninguém é...assim, nunca, hunca namorei ninguém e estou com 93 anos, com 64
um dia fui pedida em casamento por dois velho (sic) (risos)! Ai...Meu Deus! Com 64 anos,
n&do quis casar quando tinha 16 anos, que eu fui pedida a primeira vez em casamento e...duas
vezes ndo quis, agora vou casar depois dos 64 anos? De jeito nenhum! Se tivesse...porque
quando eu era nova tinha meu pai, que ele faleceu de tanto sofrimento e minha méae com fogo
selvagem...E eu fiquei. Ai aprendi corte e costura, dava aula de corte e costura e...costurava,
principalmente vestido de noiva. As noiva (sic) de fazenda que vestia, dava muito lucro
porque eles pagava (sic) tudo na hora. E assim, até enquanto o papai viveu a...e a mamae, eu
sustentei. E tinha (sic) minhas primas que ndo tinha (sic) pai, nem mae, é...trouxe elas l& pra
casa e tratava delas também. Elas me ajudavam na costura, me ajudavam no servico da casa e
eu mantinha elas, eram duas. Ai uma casou, a outra foi embora pra S&o Paulo, ficou 14 com
meus irmaos, la ela arrumava a vida e a M. a cacgula, foi embora com 28 anos, estudou,
tornou-se uma advogada, pegou um emprego muito bom, aposentou e vive passeando pra
tudo que é canto! E assim, a...mas aquelas meninas sofreram, sem pai nem mae. Sofreram
pela mao dos outros, apanharam bastante, e ai a mais velha ficou...ela casou, ai a outra ficou
comigo, duas, uma casou com...ndo sei se vocé conhece ali aquele restaurante da esquina da
Rua X. com a...com a Y. Casou com o filho la. E a...as outras duas ficaram solteira, depois
com 28 anos a cacgula entrou em direito em S&o Paulo e formou, pegou um emprego muito
bom. Ela era assim, advogada daqueles que ndo tinha (sic)...aposentou e ganha 10 mil. Ela
passeia por tudo que é canto. As duas ndo casaram. Eram 7 mulher (sic), 8 mulher (sic), um
homem e 7 mulher. Uma morreu com cancer, tinha 19 anos, outra suicidou, as outras ficaram,
a F. Casou mal, a V casou, terminou e separou do marido...A E. casou, terminou e separou do
marido, mas tem os filhos tudo formado. E assim foi...

Pesquisadora: Entendi. E 0 que que a sra. acha sobre homossexualidade, homem que namora
com homem, mulher com mulher, o que a sra. acha?

Participante: Olha, pela biblia ¢ um pecado gravissimo. Agora a verdadeira...eu ndo sei. Isso
al eu ndo acuso e nem...nem...apoio, mas o...sei la. Eu ndo posso julgar os outros de jeito
nenhum. Isso ai...eu ndo sei a parte da biblia que diz como que é...Entdo, aceito, porque...eu
tenho é pena, porque...eu vi em Sdo Paulo assim, os meninos bonitinho (sic) que s6 vendo,
tudo pegando homem. Eu quando tava (sic) voltando da casa do meu irmdo, vi cada
rapaizinho (sic) coisa mais linda e tudo...assim. A gente fica com dd, porque pela biblia é um
crime, é amaldigoado. Agora, eu ndo sei isso ai, eu Ndo vou acusar ninguém ne? (sic).

Pesquisadora: Entendi. E o que a sra. acha do namoro, da sexualidade na velhice, na terceira
idade. A sra. acha que existe? Que a sra. acha?
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Participante: Existe sim. Existe muito, eu mesma fui pedida em casamento 3 vezes depois
dos 64 anos! (risos). Eu falei assim: "Oh...", mandaram falar comigo e eu falei assim: "Se eu
ndo me casei, que eu fui pedida em casamento com 16 anos, hum dia sé fui pedida por dois,
um primo e outro sobrinho do meu cunhado e eu ndo quis. Agora depois dos 64 anos? Nunca
tive namorado, nédo tive nada agora vou casar com 64 anos? Que isso! Fala pra eles mandar
falar comigo!", os dois velho (sic)! (risos).

Pesquisadora: A sra. acha que é certo namorar na velhice ou que € errado?

Participante: Olha, depende da pessoa! Porque...eu ndo posso acusar ninguém, a gente ndo
sabe qual que é o motivo deles t& (sic) namorando. Ele quer um lar e ela quer um
lar...Depende disso, sabe? Eu ndo tenho nada contra isso.

Pesquisadora: Entendi! E o que a sra. acha da homossexualidade na velhice? Homem com
homem, mulher com mulher que namoram na velhice...A sra. ja viu?

Participante: Olha, eu nunca...sei que existe, conheci muitos que é desse jeito, na biblia é
condenada, mas claro, eu ndo...Sempre respeitei eles e tratei muito bem, porque eu nao sei
qual o motivo deles, porque tem uns que adoece. Tem mulher com mulher que eu vi...no
Hospital das Clinicas l& em S&o Paulo, tinha uma véia (sic) com uma mocinha, que as
enfermeira (sic) la do Hospital das Clinicas, e um dia quando eu tava (sic) sentada assim, e eu
sai, que eu tava (sic) fazendo acupuntura, saiu, elas estavam escandalosamente, aquela menina
que tinha uns 15-16 anos, com a velha, uma enfermeira velha 14, beijando escandalosamente e
eu vi e o guarda 14 olhando as duas e ele veio: "Que que é isso, dona?" e eu falei: "E o que nos
tamo (sic) vendo!" (risos). E isso que eu vi la.

Pesquisadora: Que que (sic) a sra. achou quando a sra. viu?

Participante: E um escandalo né? (sic). Porque mulher com mulher, homem com homem, na
biblia é uma cilada. Mas, sei la...Eu ndo sou ninguém pra condenar eles!

Pesquisadora: Entendi! A sra. acha que o homem vive o namoro de forma diferente do que a
mulher? O namoro, 0 casamento...

Participante: Olha, ndo posso falar porque nunca namorei! (risos)

Pesquisadora: Ah ta (sic)! Mas pelo que a sra. viu da sua familia, das suas amigas, o que a
sra. acha?

Participante: Olha, minhas irmas casaram muito bem.
Pesquisadora: A sra. disse que uma delas sofreu violéncia né? (sic).

Participante: Ela apanhava muito dele, envolveu...coitada dela, morreu muito nova. Parece
gue ndo tinha 30 anos quando ela morreu. Ela apanhou, mas ela tava (sic) separada dele ha
dois anos. A sogra era boa demais, a cunhada era boa demais, e...mas 0...0 que que...podia
fazer, se ele era ruim? Depois ficou correndo atrds dela, chorando pra ela voltar. Ele tocava
ela de casa todos os dias, que ela era sem-vergonha, que estava na casa...Ai quando ele viu
que ela foi embora, ele foi em Séo Paulo chorando, pedindo pelo amor de Deus. Ai ela falou:
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"Te falei, que o dia que eu saisse eu ndo voltava mais, cé (sic) ndo cansou de mandar eu
embora?". Entdo ai ficou...depois ela morreu com pedra na vesicula, era do tamanho de um
ovo de galinha, na...nagquela época. Ela morreu e no outro més tinha como salvar ela...

Pesquisadora: Nossa. Entdo a sra. acha que tem diferencas na forma como o0 homem vive um
casamento e a mulher?

Participante: Olha, isso ai eu ndo sei. De jeito nenhum. N&o sei porque as outras minhas
irmas foram feliz (sic) no casamento. Foram muito feliz (sic). Uma foi infeliz, as outras foram
feliz, ndo posso falar de jeito nenhum dos meus cunhados. E 0s meus irm&os também foi (sic)
bem casado, todos os dois. uma morreu aqui nessa casa, a outra ta (sic) viva ainda...

Pesquisadora: Entendi. Agora eu vou fazer umas perguntas e preciso que a sra. fale o que
vier na sua cabeca. Quando eu falo, por exemplo, a palavra velhice, 0 que vem na sua cabeca
quando eu falo essa palavra?

Participante: Olha, isso... a idade de vida, depende de aceitacdo, porque se a gente vai
passar os anos, tem que ficar velho. Entdo tem que aceitar.

Pesquisadora: "Uhum", aceitacdo. Que mais, pode falar a palavra que vier...

Participante: Olha, eu posso te dizer que eu sou feliz, eu morava com essa minha irma que
hoje ta (sic) fazendo 8 dias que ela faleceu, a filha foi, eu ndo pude conviver com ela, meus
sobrinho (sic) me tirou, me levou pra esse lugar, duas casas, ai tinha minha cunhada aqui e eu
quis vir pra cé e aqui estou. Eu vivo muito bem, ndo me dou muito bem com minha sobrinha.
Ela cansou de me chamar pra voltar, entdo...que que adianta voltar e chegar I& e ela fazer a
mesma coisa? Porque ela tem génio ruim. Entdo, eu fiquei aqui. Meus sobrinhos que paga
(sic) aqui pra mim.

Pesquisadora: Mais alguma coisa vem quando eu falo velhice?

Participante: A velhice é uma coisa natural, acho que a pessoa tem que ter aceitacéo, é...
Pesquisadora: Entendi. A sra. mudaria de lugar essas palavras? Que em primeiro a sra.
colocou que é a continuidade da vida, né? (sic), em segundo aceitacdo, terceiro felicidade e
quarto que é natural. A sra. mudaria de lugar, colocaria alguma dessas em primeiro?
Participante: Nao.

Pesquisadora: E se eu falar a palavra envelhecimento, vem outras palavras diferentes?

Participante: N&o, porque se a idade passa, vai passando 0s anos, vai passando...a gente tem
que envelhecer e tem que aceitar!

Pesquisadora: Ah, entendi! E quando eu falo a palavra homossexualidade, que é essas
pessoas que se relacionam...

Participante: Sei.

Pesquisadora: O que que vem na sua cabeca quando eu falo? Cinco palavras que vierem.
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Participante: Olha...na biblia é amaldicoado. Agora a vida deles eu ndo sei...Isso ai cabe a
Deus ndo a mim.

Pesquisadora: Cabe a Deus julgar?

Participante: E, mulher com mulher, homem com homem, que isso ai..na biblia é
amaldicoado, mas eu...eu ndo posso condenar.

Pesquisadora: Que mais, vem mais alguma coisa na sua cabega?

Participante: N&o...Porque...isso ai cabe a Deus, ndo me cabe de julgar.

Pesquisadora: Entdo ta! (sic). Olha, eram essas as perguntas que eu tinha pra fazer pra sra.
viu? E eu agradeco muito sua atencdo, que a sra. se disp8s a estar aqui, parou um pouco pra

conversar...

Participante: De nada! Eu to (sic) passando o tempo porque..s6 passa o tempo!
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APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Servigo Publico Federal Ml
Ministério da Educacéo
Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
UFMS

Roteiro Semi-estruturado:

I- Dados de identificacao

a) Qual é a sua idade?

b) O (a) sr. (a) possui alguma renda familiar?

¢) Qual a sua situacéo profissional? O (a) Sr. (a) possui alguma profissdo? A exerce? Qual?
d) Qual a sua escolaridade?

e) Qual é o seu estado civil?

I1- Historia de vida e cotidiano

a) Como o Sr.(a) comecou a participar desta Associacdo de Idosos ou como o Sr. (a) comegou
a morar aqui nesta casa asilar?

b) Me fale sobre seu cotidiano, seu dia a dia

¢) As suas condicdes financeiras, como sdo? Equilibradas?

f) Como estéo as suas relacdes afetivas, sexuais?

Il — Representagdes Sociais:

a) O que ¢ a velhice para o sr? O que significa envelhecer para o sr?

¢) O que o Sr. (a) entende sobre sexualidade? Como Vvé a questdo das homossexualidades?

d) O que o Sr. (a) entende sobre sexualidade na terceira idade? Fale sobre o que pensa sobre
homossexualidade na velhice.

e) Quais as diferencas que o Sr. (a) acha que existem nas vivéncias afetivas, amorosas e
sexuais para 0s homens e para as mulheres?

f) Quais as diferencas que o Sr. (a) acha que existem nas vivéncias afetivas, amorosas e

sexuais para os homens e para as mulheres na terceira idade?
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA

UFMS gwnp

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: As representagdes sociais da pessoa idosa sobre a sexualidade na terceira idade em
uma perspectiva de género.

Pesquisador: Talita Meireles Flores

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 15339013.8.0000.0021

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 259.662
Data da Relatoria: 26/04/2013

Apresentacao do Projeto:

Projeto envolvendo a tematica da sexualidade na terceira idade, mais precisamente, as representagoes e
percepgoes acerca da sexualidade entre pessoas idosas.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar as representagoes sociais que a pessoa idosa tem sobre a sexualidade na terceira idade, tomando
como referéncia as relagoes sociais na perspectiva de género.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos associados a pesquisa, principalmente a exposigao indevida do(s) sujeito(s) a situagoes
constrangedoras, estao bem dimensionados e as medidas preventivas para diminui-los estao previstas na
pesquisa. Os beneficios compensam os eventuais riscos associados a pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A proposta esta bem redigida, com objetivos e procedimentos metodologicos claros, o que é muito
importante para a apreciagao ética.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Apresenta autorizagao institucional dos dois locais nos quais a pesquisa sera desenvolvida. Apresenta TCLE
de acordo com os padroes.

Recomendacoées:
A autorizagao institucional da "Associagao dos Amigos da Casa José Abraao" esta devidamente

Endereco: Pro Reitoria de Pesquisa e P6s Graduacao/UFMS

Bairro: Caixa Postal 549 CEP: 79.070-110

UF: MS Municipio: CAMPO GRANDE

Telefone: ((67) 33)45-7-187 Fax: ((67)33)45-7-187 E-mail: bioetica@propp.ufms.br
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UFMS L DUy halis

preenchida, mas a responsavel nao assinou no campo "Responsavel pela instituigao". Porém, isto nao
impede a realizagao da pesquisa porque a referida responsavel colocou seu nome em outro lugar no
documento.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:
Nao ha.

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

CAMPO GRANDE, 30 de Abril de 2013

Assinador por:
Edilson dos Reis
(Coordenador)

Endereco: Pro Reitoria de Pesquisa e Pos Graduacao/UFMS

Bairro: Caixa Postal 549 CEP: 79.070-110

UF: MS Municipio: CAMPO GRANDE

Telefone: ((67) 33)45-7-187 Fax: ((67)33)45-7-187 E-mail: bioetica@propp.ufms.br
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TECLE)

Servigo Publico Federal IJ I"
Ministério da Educacéao “
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
UFMS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) Sr. (a) esta sendo convidado(a) a participar em uma pesquisa. O(a) senhor
(a) precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse em tomar
a decisdo. Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte ao responsavel pelo
estudo qualquer duvida que tiver. Este estudo esta sendo conduzido por
TALITA MEIRELES FLORES, pesquisadora da UFMS, Campus de Campo
Grande, do Mestrado em Psicologia.

A finalidade deste estudo é analisar 0s processos psicossociais, culturais e
econdmicos que envolvem a constituicdo da sexualidade na terceira idade.

Poderdo participar deste estudo idosos e idosas.

O (a) senhor (a) sera entrevistado (a) sobre a sua historia de vida, sua
compreensdo sobre o envelhecimento e suas vivéncias afetivas. A entrevista sera
gravada e 0 que voceé disser sera registrado para posterior estudo.

Outros idosos e idosas da instituicdo tambeéem faréo parte do estudo.

O (a) senhor (a) ndo terd qualquer prejuizos se participar do estudo. Se o (a)
senhor (@) experimentar constrangimentos ao responder algumas perguntas,
pode interromper ou nao responder a pergunta.

Se vocé concordar em participar do estudo, seu nome e identidade serdo
mantidos em sigilo. A menos que requerido por lei, somente o0 pesquisador,
membros da equipe do estudo ou Comité de Etica terdo acesso a suas
informacdes para verificar as informagcbes do estudo. O (a) senhor (a) sera
informado (a) do surgimento de informacodes significativas sobre o assunto da
pesquisa.

Sera informado (a) periodicamente de qualquer nova informacdo que possa
modificar a sua vontade em continuar participando do estudo.

Para perguntas ou problemas referentes ao estudo ligue para Talita Meireles
Flores, por meio do telefone: (67) 9257 1523.

Para perguntas sobre seus direitos como participante no estudo chame o Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFMS, no telefone (067) 3345
7187.
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Sua participacdo no estudo é voluntéria. Vocé pode escolher ndo fazer parte do
estudo, ou pode desistir a qualquer momento.

O (a) senhor (a) ndo sera proibido (a) de participar de novos estudos.

O senhor (a) recebera uma via assinada deste termo de consentimento.

Declaro que li e entendi este formulario de consentimento e todas as minhas
duvidas foram esclarecidas. e que sou voluntario a tomar parte neste estudo.

Assinatura do VVoluntario
Data

Telefone

Assinatura do pesquisador
data




