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RESUMO EM INGLÊS:  ANTIPROLIFERATIVE, MUTAGENIC AND ANTINEOPLASIC EFFECT OF BRAZILIAN BRANDS OF MATE TEA (Ilex paraguariensis).

Although extensive, research into the effects of mate tea (Ilex paraguariensis) on human health has yielded divergent results, either indicating an antioxidative, protective potential against the appearance of neoplastic cells or suggesting a role in the formation of several types of tumors. The purposes of this study were to evaluate the mutagenic potential of commercially available brands of mate tea using biological testing based on Allium cepa and to assess their antineoplastic potential using cultures of different cells—namely, larynx carcinoma (HEp-2), colon carcinoma (HT-29), kidney carcinoma (786), and a normal line of monkey kidney cells (VERO). Six Brazilian brands were evaluated, three of which are intended for preparation with cold water (yielding the beverage locally known as tereré) and three with hot water (yielding chimarrão). None of the tereré brands exhibited significant genotoxicity following the treatment period, as compared with controls. Two of the chimarrão brands (CH-2 e CH-3) exhibited cytotoxicity and genotoxicity (p < 0.01) at 72 h of treatment, as compared with controls.The lowest IC50 values determined in cytotoxicity testing were obtained for one chimarrão brand against kidney carcinoma cells. For all other brands, IC50 exceeded 1000 µg/mL when tested against HEp-2, HT-29, and VERO cells, for both steeping times. Based on percent growth inhibition at 500 µg/mL, the CH-1 chimarrão brand was found to be more selective against kidney carcinoma cells than against normal cells, followed by the chimarrão brands CH-3 (6.75) and CH-2 (4.07) and by the tereré brand TE-3 (4.03), suggesting potential anticancer activity of the CH-1 brand. Longer steeping times (20 min) considerably increased the cytotoxicity of the CH-1 chimarrão preparation against normal cells, with decreased selectivity, from 15.13 to 5.43. For the CH-2 chimarrão preparation, selectivity was greatly reduced, from 4.07 to 2.18. The effects of I. paraguariensis extracts prepared in hot water varied by brand, revealing either the potential to disturb the normal cycle of cell development (CH-2 and CH-3) or to act against neoplastic cells (CH-1).
RESUMO EM PORTUGÊS: EFEITO ANTIPROLIFERATIVO, MUTAGÊNCIO E ANTINEOPLÁSICO DE PRODUTOS COMERCIAIS DA ERVA MATE (Ilex paraguariensis).

Os efeitos da erva-mate (Ilex paraguariensis) na saúde humana têm sido amplamente investigados e os resultados têm-se mostrado divergentes, com alguns indicando um potencial antioxidativo ou protetor da erva-mate contra o aparecimento de células neoplásicas, enquanto outros sugerem sua influência em casos de diversos tipos de tumores. Os objetivos deste estudo foram avaliar o potencial mutagênico de produtos comerciais da erva-mate em ensaios biológicos utilizando Allium cepa e avaliar o potencial antineoplásico em cultura de células de carcinoma de laringe (HEp-2), carcinoma de cólon (HT-29), carcinoma de rim (786) e uma linhagem normal de rim de macaco (VERO). Foram avaliados seis produtos, três dos quais destinados a preparo com água fria (tereré) e três com água quente (chimarrão). Os resultados em A. cepa mostraram que nenhuma das marcas de tereré analisadas apresentou nível significativo de mutagenicidade em comparação com o controle negativo após os períodos de tratamento. Duas das três marcas de chimarrão (CH-2 e CH-3) mostraram-se citotóxicas e mutagênicas (p < 0,01) quando comparadas ao controle negativo após 72 h de tratamento. Os testes de citotoxicidade mostraram que os menores valores de IC50 foram obtidos com o extrato a quente de uma das amostras de chimarrão em células de carcinoma de rim. Os outros extratos apresentaram IC50 > 1 000 µg/mL nas linhagens HEp-2, HT-29 e VERO  em ambos os tempos de incubação. Com base na inibição do crescimento (%) na dose de 500 µg/mL, verificou-se que o extrato a quente CH-1 foi 15,13 vezes mais seletivo contra células de carcinoma de rim do que contra células normais, seguido de CH-3 (6,75), CH-2 (4,07) e do extrato a frio TE-3 (4,03), indicando uma possível ação antineoplásica (citotóxica) para o extrato CH-1. Quando a extração da erva-mate CH-1 é feita com 20 min de incubação, há grande aumento na citotoxicidade para células normais, levando a uma diminuição na seletividade, de 15,13 para 5,43. Para o extrato a quente CH-2, esta seletividade é muito reduzida (de 4,07 para 2,18). Os extratos de erva-mate (I. paraguariensis) preparados com água quente apresentaram efeitos distintos entre as marcas comerciais testadas, as quais demonstraram potencial tanto para retirar células do seu ciclo normal (CH-2 e CH-3) quanto para agir sobre células neoplásicas (CH-1).
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