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RESUMO EM INGLÊS:

The purpose of the present research was to estimate anthropometric, biochemical and mineral markers in soccer players. In the study participated 100 individuals, among them 60 with routine of weekly physical training that defines them as athletes, and 40 sedentary people acting as control group. The investigation included the application of a questionnaire in order to delineate psycho-social characteristics, measurement of anthropometric variables (body mass index and fat percentile) and biochemical parameters (glucose, total cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol and triglycerides), as well as the dosage of some important electrolytes as magnesium, calcium and phosphorus. It was shown that the athletes' perception about their own performance depends on several factors of everyday life, that in many instances it is contradictory. As to the lipid profile, phosphorus and magnesium contents, these markers were shown to be statistically different between both groups, while no differences were detected between the concentrations of glucose and calcium. As to the athletes’ health parameters, there were modest deviations from the levels considered as normal: 18,33% referring to body mass index, 8,33% referring to fat percentile; 6,66% in total cholesterol, 3,33% in HDL cholesterol, 3,3% in glucose; 5,0% in magnesium, 1,67% in calcium and 1,67% in phosphorus. Statistically significant correlations were observed crossing fat percentile with HDL and LDL cholesterol, as well as crossing calcium and glucose contents. It was concluded that almost entire anthropometric, biochemical and mineral markers of the athletes evaluated could be considered as appropriate and, consequently, healthy. Moreover, the levels of physical effort to which they are exposed practicing the chosen sportive modality neither represent any health risks, nor provoke undesirable alterations.

RESUMO EM PORTUGUÊS:

O propósito do presente estudo foi avaliar marcadores antropométricos, bioquímicos e minerais em atletas de futebol. Participaram 100 indivíduos, entre eles 60 com rotina de treinamento físico semanal que os define como atletas e 40 pessoas sedentárias que serviram como grupo de controle. A investigação incluiu a aplicação de um questionário para delinear características psicossociais, medida de variáveis antropométricas (índice de massa corporal e percentual de gordura) e parâmetros bioquímicos (glicose, colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL e triglicérides), como também a dosagem de alguns importantes eletrólitos como magnésio, cálcio e fósforo. Foi indicado que a percepção dos atletas sobre o próprio desempenho depende de vários fatores de vida cotidiana, os quais em muitos casos são contraditórios. Quanto ao perfil lipídico, conteúdo de magnésio e fósforo, esses marcadores apresentaram diferença estatisticamente significativa entre os grupos, enquanto não foram detectadas diferenças entre as concentrações de glicose e cálcio. Em relação aos parâmetros de saúde dos atletas, houve modestas variações nos níveis considerados como normal: 18,33% referente ao índice de massa corporal, 8,33% referente ao percentual de gordura; 1,66% na glicose, 6,66% no colesterol total, 3,33% no colesterol HDL; 5,0% no magnésio, 1,67% no cálcio e 1,67% no fósforo. Correlação estatisticamente significativa foi observada entre percentual de gordura com colesterol HDL e LDL, como também correlação entre conteúdo de glicose e de cálcio. Concluiu-se que quase todos os marcadores antropométricos, bioquímicos e minerais avaliados nos atletas foram considerados como apropriados e, consequentemente, saudáveis. Além disso, os níveis de esforço físico aos quais eles são expostos praticando a modalidade esportiva escolhida, não representam qualquer risco à saúde, nem provocam alterações indesejáveis.
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