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RESUMO

REIS, Eira Costa. Comportamento do Consumidor de Alimentos: uma visdo sobre de
catolicos e protestantes. 107f. Dissertacdo (Mestrado Académico em Administracdo).
Programa de Pds-Graduacdo em Administracdo, Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, Campo Grande, 2012.

Orientador: Dario de Oliveira Lima-Filho.

Defesa: 03/07/2012.

O presente trabalho objetiva analisar o comportamento dos consumidores cristdos, de
religibes catdlica e protestantes, quanto as praticas alimentares, no intuito de dicotomizar o
comportamento dos fiéis em hedbnico e funcional, respectivamente. O comportamento dos
individuos € moldado pelo sistema simbdlico do grupo ou sociedade de que faz parte, ou seja,
pela cultura; a cultura religiosa provoca um senso de identificacdo ainda maior entre 0s
membros de uma mesma religido, por partilharem de préaticas semelhantes. Um dos aspectos
mais emblematicos e enraizados de uma cultura sdo os habitos alimentares e as maneiras a
mesa. Ha o pressuposto, conforme sugere Max Weber (1905/1987), que os fiéis catolicos e
protestantes apresentam comportamentos distintos decorrente da orientacdo especifica de cada
doutrina religiosa, como idéias relacionadas a vocacdo e salvacdo. Nesse sentido, propbe-se a
verificacdo desse pressuposto nas praticas alimentares dos fiéis em questdo. Trata-se de uma
pesquisa descritivo-quantitativa que utiliza dados secundarios - pesquisa bibliografica e
documental -, e dados primérios, obtidos por meio de entrevista pessoal individual estruturada
nas cidades de Aquidauana e Anastacio, em Mato Grosso do Sul. A amostra é composta de
200 respondentes, sendo 100 Catolicos Apostolicos Romanos e 100 Protestantes dentre
Batistas, Presbiterianos e membros da Assembléia de Deus, com idade igual ou superior a 20
anos e frequentador dos respectivos templos ha, pelo menos, dois anos. Os resultados
apontam que, apesar de existirem diferencas significativas no comportamento alimentar dos
grupos religiosos pesquisados, ndo € possivel validar a hipétese de que Catdlicos tem
comportamento alimentar hedbnico e Protestantes possuem comportamento alimentar
funcional. Contudo, verificou-se que ha relacdo maior entre Catolicos e hedonismo e entre
Protestantes e funcionalismo.

Palavras-chave: Habitos Alimentares, Religido, Funcional-utilitarista, Hedbnico.



ABSTRACT

REIS, Eira Costa. Comportamento do Consumidor de Alimentos: uma visdo sobre de
catolicos e protestantes. 107f. Dissertacdo (Mestrado Académico em Administracdo).
Programa de Pds-Graduacdo em Administracdo, Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, Campo Grande, 2012.

Orientador: Dario de Oliveira Lima-Filho.

Defesa: 03/07/2012.

This paper aims to analyze the behavior of consumers Christians, catholic and protestants
religions, regarding practice food, in order to dichotomize the behavior of believers in hedonic
and functional, respectively. The behavior of individuals is shaped by the symbolic system of
the group or society to which it belongs, in other words by culture; religious culture causes an
even greater sense of identification among members of the same religion, because they share
similar practices. One of the most emblematic and rooted aspects in a culture are eating habits
and table manners. There is the assumption, according to Max Weber (1905/1987), which
Catholics and Protestants have different behaviors due to the orientation of each
specific religious doctrine, like ideas related to vocation and salvation. In this sense, it is
proposed to verify this assumption in eating habits of the faithful in question. It is a
quantitative descriptive research that uses secondary data - bibliographic and documentary
research -, and primary data obtained through structured personal interview in the city of
Aquidauana and Anastacio, in Mato Grosso do Sul. The sample is composite for 200
respondents, 100 Roman Catholics and 100 Protestants among Baptists, Presbyterians and
members of the Assembléia de Deus, aged 20 years or more and assiduous member of their
temples to, at least, two years.The results point that, despite significant differences in feeding
behaviour of religious groups surveyed, cannot validate the hypothesis that Catholic’s feeding
behaviour is hedonic and Protestant’s feeding behaviour is functional. Although, it was
found that there is greater respect between Catholics and hedonism and between Protestant

and functionalism.

Key words: Food Habits, Religion, Functional and Utilitarian, Hedonic.
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GLOSSARIO

Alimento — € o que € ingerido para sobrevivéncia (DAMATTA, 1984).

Comida — “¢ tudo que se come com prazer de acordo com as regras mais sagradas de

comunhao e comensalidade” (DAMATTA, 1984, p. 53).

Costume — modos abertos de comportamento que constituem maneiras de comportar

culturalmente aprovadas ou aceitas em situacées especificas (SHIFFMAN; KANUK, 2000).

Consumer Culture Theory- perspectiva de acfes tedricas que abordam a dindmica relacao
entre aces do consumidor, mercado e significados culturais (ARNOULD; THOMPSOM,
2005).

Cultura — sistema simbolico constituido por um conjunto de mecanismos de controle, planos,

receitas e instrucdes que governam o comportamento humano (BRAGA, 2004).

Espaco Social Alimentar - corresponde a zona de liberdade dada aos comedores humanos pela
dupla série de condicionantes materiais, a saber, limitantes fisioldgicos e bioldgicos do
comedor e limitantes ecoldgicos (POULAIN; PROENCA, 2004)

Funcional - relativo as funcdes vitais; em cuja execucdo ou fabricacdo se procura atender,
antes de tudo, a funcdo, ao fim pratico (WEISZFLOG, 2007).

Hedonismo- doutrina ética que afirma constituir o prazer, s6 ou principalmente, a felicidade
da vida (WEISZFLOG, 2007).

Modelo Alimentar — conjunto de conhecimentos acumulados de geragdo em geracdo que
influencia a escolha dos alimentos, 0 modo de preparo, os tipos de pratos e os rituais de
consumo (POULAIN, 2004).

Religido — relagéo entre 0 homem e o poder sobre-humano no qual ele acredita ou do qual ele
se sente dependente (GAADER, 2000).

Secular — mundano; que nao pertence a ordens religiosas (AMORA, 1997).



Sociedade — “[...] grupo ou coletivo humano dotado de uma combinagdo mais ou menos densa
de algumas das seguintes propriedades: territorialidade; recrutamento principalmente por
reproducédo sexual de seus membros; organizacao institucional relativamente auto-suficiente e
capaz de persistir para além do periodo de vida de um individuo; distintividade cultural”. Em
outras palavras, o autor sugere o termo sociedade podendo ser substituido por: povo; sistema
ou organizacdo social; cultura (VIVEIROS DE CASTRO, 2000, p.183).
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1. INTRODUCAO

1.1 DELIMITACAO DO PROBLEMA

Os alimentos sdo objeto de estudo de varias areas da ciéncia em virtude da
diversidade de aspectos que envolvem o ato alimentar, despertando a atencdo de disciplinas
como: nutricdo, medicina, antropologia, sociologia, economia, administracdo. Questdes
relevantes, a exemplo de tipo de alimento, formas de cultivo, saudabilidade dos alimentos,
produtos comestiveis ou ndo, identificacdo cultural, maneiras a mesa, distingdo social a partir
das praticas alimentares, consumo homogeneizado, perda de identidade, tém sido abordadas
na literatura relacionada ao alimento e ao ato alimentar. Esta pesquisa enfoca as préticas € a
cultura alimentares por meio de conhecimentos advindos da histéria da alimentacdo, da
sociologia e da antropologia.

A alimentacdo tem a propriedade de nutrir, dar sustento, suprir perdas sofridas pelo
organismo. Contudo, mais que garantir as fungdes vitais do organismo humano, a alimentagéo
é uma atividade embebida de significados e ritos que fazem sentido em meio ao contexto
social no qual o individuo esta inserido. Em uma perspectiva cultural os alimentos tornam-se
peculiaridades dos povos ou grupos sociais. Por exemplo, em muitos lugares do pais pode-se
comer queijo, mas o queijo minas € uma especialidade de Minas Gerais, bem como o
churrasco identifica os gauchos e o tereré os sul-mato-grossenses. Ou seja, cada grupo social
encontra uma maneira especifica de utilizar o alimento em virtude das crencas, ritos e
costumes provenientes de sua cultura.

Os alimentos fazem parte de um contexto que moldam as praticas alimentares em
virtude da cultura dos grupos sociais. Mesmo diante da condicdo de onivoro dos seres
humanos, na qual, a principio, o homem ¢ capaz de “comer de tudo”, verifica-se como
principal limitante das escolhas alimentares o sistema cultural do grupo. A formacdo dos
diferentes modelos alimentares ocorre em meio a um espago social de diferenciacéo, no qual o
posicionamento de um grupo realiza-se em rela¢do aos outros grupos; pois a cultura traz senso
de identidade e distingdo para os membros de uma sociedade (POULAIN, 2004, CORBEAU
1997 apud POULAIN, 2004; FISHLER, 1988).

Sé&o relevantes na formacao dos modelos alimentares, entre outras, questdes como 0s
aspectos fisioldgicos e bioldgicos dos individuos e os aspectos ecoldgicos do ambiente. Os

primeiros referem-se & capacidade digestiva e a condi¢cdo de onivoro do ser humano; os
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ultimos retratam a maneira e 0s recursos empregados na utilizacdo do meio. Cada um destes
aspectos é influenciado pela cultura dos povos, 0 que torna as praticas alimentares distintas,
determinados alimentos permitidos ou proibidos, comestiveis ou ndo, pois os individuos
ingerem apenas alimentos socialmente identificados (BRAGA, 2004; DAMATTA, 1994). "

H& um consenso na Administracdo, sobretudo entre os autores de Marketing, a
respeito da cultura em relagdo ao comportamento do consumidor; acredita-se que este é fator
de maior influéncia sobre o consumidor (KOTLER; ARMSTRONG, 2003; SHETH;
MITTAL; NWEMAN, 2001; ENGEL; BLACKWELL; MINIARD, 2000; SHIFFMAN;
KANUK, 2000). A cultura é dividida em vérias subculturas. Subcultura refere-se a formacéo
de grupos menores dentro da cultura, isto se da pela identificagdo e socializacdo mais
especifica de seus membros, por exemplo, etnia, nacionalidade, localizacdo urbana versus
rural e religido (SHIFFMAN; KANUK, 2000).

No caso dos grupos religiosos o senso de identificacdo entre os membros é maior,
pois os fiéis compartilham préticas e habitos semelhantes em decorréncia da fé que
professam. As pessoas gostam de identificar-se ou ser parecidas com as outras pessoas do
grupo de que fazem parte. Assim, a religido, enquanto subcultura, € um importante
influenciador do comportamento e das praticas alimentares (ARNOULD; THOMPSON,
2005; KOTLER; ARMSTRONG, 2003).

Neste sentido, a presente pesquisa toma as religiGes cristds Catolica e Protestantes -
que representam 61% e 25% da populacdo brasileira (FRANCO, 2010), respectivamente -
com o intuito de verificar a influéncia da cultura religiosa nas praticas alimentares destes
grupos, a partir do pressuposto do sociélogo alemdo Max Weber (1905/1987) no inicio do
século passado. Analisando essas duas vertentes distintas do cristianismo 0 autor mostra as
diferencas comportamentais entre catdlicos e protestantes na educacdo, na escolha da
profissdo, no mercado de trabalho, no lazer, na acumulacdo de capital, na alimentacdo. O
relato de Weber revela que Catélicos adotam comportamento heddnico, enquanto Protestantes
apresentam comportamento  funcional-utilitarista. Hedonico refere-se a aspectos
multisensoriais, fantasiosos, emotivos da experiéncia de uma pessoa com o produto
(HIRSCHMAN; HOLBROOK, 1982); enquanto funcional (utilitario) ressalta funces vitais,
em cuja execuc¢do ou fabricagéo se busque, antes de tudo, atender aos fins praticos, a funcao, a
tarefa (WEISZFLOG, 2007).

O alimento é um produto que pode trazer a luz essa dicotomia entre praticas

hed6nicas e funcionais entre Catolicos e Protestantes em virtude das propriedades deste, que,
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além da capacidade nutricional, externa o senso identitario de um povo ou grupo social por
meio dos valores culturais; pelas associa¢fes culturais que os individuos atribuem aos
alimentos; e porque a cultura de um grupo social transforma tanto os alimentos como também
os individuos que os consomem (POULAIN, 2004; DAMATTA, 1994; FISHLER, 1988).

Na alimentacdo, as praticas hedbnicas referem-se a valorizagdo do sabor, da
elaboracdo, do carater convival e do prazer proporcionado pelos alimentos, enquanto nas
praticas utilitaristas a atencdo esta voltada as caracteristicas nutricionais, a praticidade e
conveniéncia que os alimentos podem proporcionar.

As préticas alimentares, geralmente, formam-se pelas raizes histdricas, pelas praticas
e necessidades habituais e pelos héabitos advindos da globalizacdo; desta forma, se por um
lado a globalizacdo provoca o processo de padronizacdo nos habitos alimentares, sendo estes
caracterizados pela conveniéncia e funcionalidade (BLEIL, 1998), por outro hd os que
acreditam (POULAIN, 2004, DAMATTA, 1994) que os particularismos culturais néo
desaparecem com facilidade, tendo em vista que a alimentagdo é o aspecto mais enraizado de
uma cultura, cujas transformacdes sao lentas e gradativas.

Nesse sentido, tomando o pressuposto de Weber (1905/1987), sobre as diferencas
comportamentais verificadas em Protestantes e Catolicos, apresenta-se a pergunta de
pesquisa: considerando que as praticas alimentares transformam-se, evoluem; é possivel
identificar diferencas significativas no comportamento alimentar de catolicos e protestantes na
sociedade contemporanea? Ou seja, considerando as evolucdes e possiveis modificacGes aos
habitos/modelos/praticas alimentares da populacdo desde os primeiros estudos de Weber
(1905/1987), é ainda tdo evidente as diferencas das préticas alimentares de catdlicos e
protestantes?

1.2 JUSTIFICATIVA

O estudo do comportamento do consumidor, especificamente quanto as praticas
alimentares, ganha destaque na sociedade contemporanea. Transformacdes decorrentes da
globalizagdo econdmica estéo presentes inclusive na alimentagdo (BLEIL, 1998). Os sistemas
agroindustriais vivem um regime de abundancia, no qual a variedade de produtos cresce
intensamente e os alimentos estdo disponiveis ao consumidor (POULAIN, 2004). Deve-se

mencionar, ainda, o interesse do Estado nesses estudos expresso pela quantidade de pesquisas
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financiada na area. Assim, a realizagdo da presente pesquisa faz-se relevante para academia,
para 0 mercado e para as politicas publicas.

Para academia o estudo é importante por apresentar um enfoque diferenciado.
Comumente os estudos que abordam a influéncia da religido sobre o comportamento do
consumidor examinam a relagdo entre os consumidores mais ou menos religiosos e seu
comportamento ou comparam o comportamento dos consumidores em diferentes culturas ou
paises (MOSCHIS; SIM ONG, 2011). Na presente pesquisa serd comparado o0
comportamento de consumidores de uma mesma nacionalidade (brasileiros) com orientacdes
religiosas distintas. Geralmente as abordagens dadas a alimentagdo estdo mais relacionadas ao
campo da salde. Nas ciéncias sociais sdo englobadas questdes ligadas ao sincretismo, aos
valores afetivos e a outras associacdes que, ainda, ndo se conhece bem (FREITAS; PENA,
2007).

Ao conhecer a possibilidade de dicotomizar os consumidores cristdos em heddnicos ou
utilitaristas, um novo olhar é apresentado sobre o comportamento do consumidor de alimentos
na sociedade contemporanea, uma vez que as escolhas do individuo estdo submetidas a
simbologia cultural classificatoria dos alimentos dentro de uma sociedade. O presente estudo
é relevante também por verificar o pressuposto de Weber (1905/1987) — concebido no final do
século 19 e inicio do século 20, junto a populagdo alema; portanto em outra realidade - nos
dias atuais e para a populacao brasileira.

Também do ponto de vista gerencial pretende-se contribuir, pois as préaticas
alimentares transformam-se, evoluem. Muitas vezes, como conseqiiéncia das determinacdes
impostas aos individuos nos dias atuais, adota-se maior conveniéncia e menor tempo para o
ato alimentar, resultantes da intensa urbanizacdo, da mudanga da valoragdo do trabalho
domeéstico, do consumo globalizado. Contudo, as peculiaridades de uma cultura néo
desaparecem com rapidez ou facilidade; algumas vezes, as praticas alimentares podem
representar até simbolo de resisténcia cultural. Poulain (2004) revela, por exemplo, que a rede
de restaurantes McDonald’s, presente em muitos paises, é obrigada a apresentar estratégias de
diversificacio para adaptar-se aos mercados locais. Na india, a empresa precisou equacionar a
questdo da carne, utilizada na maioria dos sanduiches no padrdo norte-americano, ja que a
vaca e sagrada para os hindus. Na Franca, onde a comida é praticamente patriménio cultural
dado o carater tradicionalista da culinaria, os restaurantes passaram a servir bebidas

alcoodlicas; ja nos Estados Unidos (EUA) os clientes dispdem apenas de bebidas néo-
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alcodlicas. Assim, é necessario avaliar a prética resultante da miscigenacdo formada pelos
habitos historicos de um povo e as novas préaticas alimentares.

E, finalmente, para as politicas publicas o estudo é importante por colaborar para que
seja observado o padrdo alimentar adequado as caracteristicas e tradicdes do povo brasileiro.
Ao conhecer o comportamento do consumidor é possivel oferecer subsidios para os
programas de nutricdo em escolas e preven¢do de doencas ligadas a salde, uma vez que o
sucesso destes (programas) depende do seu poder de penetracdo no sistema simbolico no qual
a sociedade esta inserida. A titulo de exemplo, pode-se citar o programa da Secretaria de
Saude do Rio de Janeiro, que distribuiu leite em pd e 6leo de soja para serem misturados e
administrados as criancas desnutridas, com o intuito de aumentar a absor¢do dos nutrientes;
porém, o programa fracassou, pois as maes ndo fizeram a mistura como recomendada, deram
o leite aos filhos e utilizaram o 6leo para cozinhar, de acordo com o habito dos brasileiros
(BRAGA, 2004).

1.3 OBJETIVOSDO ESTUDO

Na literatura ha o pressuposto, oriundo das afirmacdes de Weber (1905/1987), de que
Catdlicos e Protestantes embora tenham origem cristd, possuem comportamentos distintos
decorrentes das caracteristicas especificas de cada doutrina religiosa. Desta forma, o objetivo
do presente trabalho é avaliar o comportamento alimentar dos consumidores cristaos,

seguidores das doutrinas catdlica e protestante, quanto as praticas alimentares.

1.3.1 Objetivos Especificos

Especificamente a pesquisa apresenta 0s seguintes objetivos:

a) dicotomizar o comportamento dos fiéis em hedénico ou funcional;

b) verificar a orientacdo de consumo dos alimentos em relagdo as dimensdes
hedonica e funcional;

c) verificar a aplicabilidade do pressuposto de Weber (1905/1987) na sociedade

contemporanea.
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1.4 PRESSUPOSTOS

Os catdlicos, consoante a doutrina da Igreja Catolica Apostélica Romana, estdo
certos de sua salvacdo, independente da conduta em vida. O estado de graca e o perddo
poderiam ser obtidos por sacramentos magicos, pela confissdo e por boas obras individuais
(WEBER, 1905/1987). Os protestantes, por seu lado, guiados pela liturgia de Jodo Calvino
(1509-1564) e Martinho Lutero (1483-1546), devem conquistar e manter sua salvacdo por
meio das “obras”, principalmente no que se relaciona ao trabalho; ndo devem entregar-se aos
prazeres mundanos. Para Calvino e Lutero, o estado de graca e a certeza da salvacdo so serdo
possiveis pela prova de um tipo especifico de conduta, diferente do homem natural; conduta
esta que levou ao planejamento racional da vida do individuo como um todo (WEBER,
1905/1987).

Nesse sentido, o presente estudo apresenta 0 seguinte pressuposto: € valido na
sociedade contemporanea, em relacdo as praticas alimentares, o postulado de Max Weber — de
que Catolicos apresentam um comportamento hedénico-social e Protestantes adotam

comportamento utilitario-funcionalista.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo desenvolve-se como uma proposta de discussdo de referencial
conceitual, com o intuito de embasar a constru¢do do método de pesquisa e 0s procedimentos
metodologicos; e, posteriormente, a discussdo dos dados obtidos. Este estudo parte do
pressuposto de que nas praticas alimentares Catélicos tém comportamento heddnico-social e
Protestantes adotam comportamento utilitario-funcionalista.

E importante, como ponto de partida, destacar algumas proposicdes acerca do objeto
deste estudo: a alimentacdo. Geralmente, o estudo do comportamento do consumidor de
alimentos é dado por um modelo que considera a escolha do alimento como resultante da
interacdo de trés dimensdes: o préprio consumidor, o alimento e 0 contexto em que ocorre a
compra, 0 preparo e o consumo do alimento (GAINS, 1994). Nos estudos na area de
Marketing a alimentacdo € enfocada, principalmente, quanto as varidveis motivadoras do
comportamento do consumidor. Von Alveslaben (1997), por exemplo, no livro “Agro-food
marketing” propGe que a motivagdo para a demanda por alimentos depende de variaveis
relacionadas ao consumidor, tais como: normas e valores da sociedade, familia e grupos de
referéncia; e situacdo soOcio-econdmica do consumidor. E, também, o estudo do
comportamento do consumidor de alimentos, em Marketing, compreende avaliar a maneira
como as pessoas decidem gastar seus recursos, considerando dinheiro, tempo e esforco na
aquisicdo e consumo de produtos (SHIFFMAN; KANUK, 2000).

Para a Antropologia a alimentacdo faz parte de um conjunto simbolico, tendo em
vista que cada alimento traz consigo associacdes culturais que a sociedade lhes atribui
(BRAGA, 2004). Diante da necessidade fisioldgica dos seres humanos de ingestdo de
alimentos, cada grupo social encontra um meio culturalmente identificado de utilizar o
alimento para suprir essas necessidades (MACIEL, 2005). A alimentacdo, neste contexto,
ajuda a estabelecer a identidade, a definir um grupo, classe ou pessoa (BOURDIEU, 1996;
DAMATTA, 1984). Nesse sentido, destaca-se que a identidade social ou identidade cultural
consiste em um processo de identificacdo historica e simbolica apropriadas que confere
sentimento de pertenca a um determinado grupo étnico, cultural, religioso, de acordo com a
percepcéo de diferencgas e semelhangas (RODRIGUES, 2012).

Assim como na Antropologia, para a Sociologia alimentar-se é mais que ingerir
alimentos. E, a0 mesmo tempo, uma necessidade basica do ser humano e uma atividade

cultural. A alimentacdo é um ato social que traz convivio, diferencas e expressa 0 mundo da
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necessidade, da liberdade e da dominagdo (FISCHLER, 1988). Conforme o antrop6logo
francés Jean-Pierre Poulain (2004), por meio da alimentacdo vinculos sociais sdo tecidos e
mantidos; percebe-se a identificacdo e a diferenciacdo social; e, também, é a mesa que as
aprendizagens sociais mais fundamentais séo transmitidas.

Nesse sentido, a visdo dos socidlogos franceses Emile Durkheim (1858-1917) e do
aleméo Maximilian Carl Emil Weber (1864-1920), ou simplesmente Max Weber, em relagéo
a sociedade trazem importantes consideracdes a presente pesquisa acerca da religido,
considerada como meio social que pode influenciar o comportamento dos individuos.

Durkheim (1894/2007) explica a relacdo entre sociedade e individuo tomando por
base o conceito de fato social. Segundo o autor, fato social abrange os meios de agir e pensar
externos ao individuo que coercitivamente o influenciam quanto o pensar e o agir (DIAS,
2004). As regras, as crengas, as tendéncias, praticas tomadas coletivamente pelo grupo social
€ que representam para o autor os fatos sociais (DURKHEIM, 1894/2007).

Para o autor, as acOes e as idéias do individuo sdo orientadas por regras nao criadas
por ele, mas que sdo aceitas e seguidas por este e por toda sociedade. Tais regras de conduta
do individuo sdo externas a este e advém de uma consciéncia coletiva; apesar de ndo existir se
ndo no individuo, o conjunto de crengas, préaticas, as regras de maneira geral, ndo dependem
de um individuo ou outro para existirem, pois forma-se da solidariedade do estado de
consciéncia comuns na maior parte dos membros de uma mesma sociedade; e ainda, exerce
vigilancia sobre a conduta do cidaddo, reprime e aplica sansdes aos atos considerados
ofensivos por esta consciéncia coletiva (DURKHEIM, 1894/2007; DIAS, 2004).

Assim, consoante ao autor o fato social é caracterizado como geral, externo e
coercitivo. Geral, pois os fatos sociais decorrem de uma consciéncia coletiva comum,
independente das manifestacdes individuais. Externo, uma vez os fatos sociais ndo sdo
oriundos do individuo, sdo externos a este, advém de praticas, crencas e tendéncias tomadas
coletivamente e independem da consciéncia do individuo. E coercitivo, pois o fato social
exerce vigilancia e controle sobre a conduta do individuo, por meio da consciéncia publica
(que é a consciéncia comum a maioria dos membros da sociedade) e da moral que se refere ao
conceito do que é bom e aceitavel para o grupo social; essas regras ndo sdo obrigatorias, mas
dificilmente existe outra maneira de agir (DURKHEIM, 1894/2007).

Durkheim, com a intencdo de assegurar o carater cientifico da Sociologia, salientou
que a regra mais fundamental a ser observada no estudo da sociedade consiste em considerar

o fato social como coisa, ou seja, estudar os fendmenos sociais livre de qualquer idéia ou
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representacdo que o individuo faca a seu respeito. Uma vez que o homem ndo pode viver
entre as coisas sem fazer juizo destas, e assim sua conduta € regulada por tais juizos de valor
(BRASIL ESCOLA/DURKHEIM E O FATO SOCIAL, 2012; DURKHEIM, 1894/2007;
DIAS, 2004)

Para Weber (1905/1972) a relagdo entre sociedade e individuo é explicada a partir
do conceito de agdo social, que se refere a acdo realizada pelo individuo que é orientada pela
acao de outros individuos (DIAS, 2004). O autor procura entender a ordem social como
produto da acdo individual no meio social, ou seja, ndo se interessa por individualidades e sim
pelas acOes individuais que ganham sentido na reciprocidade de vérias ac¢fes sociais dos
membros da sociedade. Para Weber a ciéncia sempre estard em construgdo, uma vez que a
cada realizacdo cientifica surgiram novas perguntas e mais conhecimento pode ser adquirido,
por isso ndo existem verdades absolutas ou leis gerais para explicar a totalidade do mundo
social (WEBER, 1905/1972). O autor procura explicar a ordem social por meio de leis
causais, busca compreender as causas e os determinantes dos fendmenos sociais a partir de
quatro tipos ideais, que servem de modelo de acdes fundamentais, a saber: acdo social
racional com relacdo a fins, acdo social racional com relacdo a valores, acdo social afetiva,
acdo social tradicional (BRASIL ESCOLA/A DEFINICAO DE ACAO SOCIAL DE MAX
WEBER, 2012).

No entendimento de Weber ndo existem milagres, forcas, misteriosas; por meio da
ciéncia a revelacdo, as pressuposicdes, as crencas dao lugar ao conhecimento cientifico, a
racionalizacdo e a intelectualizagdo, ou seja, “o mundo foi desencantado” (WEBER,
1905/1972, p. 165). Neste contexto, importantes ferramentas do trabalho cientifico, no
entendimento de Weber, sdo o conceito (a construcdo de conceitos) e a experimentacao
racional (DIAS, 2004).

Max Weber entende que o pesquisador ndo estd neutro em relacdo ao seu objeto de
pesquisa cientifica ao estudar a ordem social, uma vez que este faz parte mundo social. Ao
despertar interesse por determinado assunto o sujeito que realiza o estudo demonstra de
alguma maneira envolvimento com a situagdo a ser estuda; como no caso de Weber que a
partir de sua vivéncia com protestantes passa estuda-los. Assim, ndo se tem a objetividade
completa ou a neutralidade do sujeito que realiza o estudo, como acredita Durkheim, esta
postura s6 é atingida depois da definicdo do objeto a ser pesquisado, antes deste ponto os

valores do estudioso podem estar envolvidos a realidade social que se deseja estudar
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(BRASIL ESCOLA/A DEFINIC;AO DE ACAO SOCIAL DE MAX WEBER, 2012; DIAS,
2004).

No estudo das praticas alimentares, mais do que lancar méo dos conhecimentos da
Sociologia e da Antropologia, Poulain (2004) propde uma socioantropologia, que tem por
objeto a maneira como as sociedades e culturas organizam questdes bioldgicas e fisioldgicas
na formacdo de um modelo alimentar, pois ambas as ciéncia entendem que o ato alimentar
estd cercado de simbolismos e vinculos sociais impostos pela sociedade; assim, coincidindo-
se e complementando-se em muitos pontos.

Este capitulo estd organizado em trés grandes temas, a saber: Cultura e
Comportamento do Consumidor, Cultura Religiosa e Praticas Hedbnicas e Funcionais. Na
primeira parte é discutida a influéncia cultural sobre os consumidores de alimentos, a
complexidade dos aspectos simbolicos deste produto na formacdo de um modelo alimentar e,
conseqiientemente, das escolhas alimentares dos produtos socialmente identificados. Na
segunda, apresentam-se conceitos de religido, a evolucdo dos principais grupos religiosos no
Brasil, comportamentos sendo influenciados pela cultura religiosa e as idéias de importantes
autores quanto a tematica religiosa. Enfatiza-se a relevancia das idéias de Max Weber que
orientaram a problemaética levantada por este estudo. E, por fim, na terceira parte a discussao
centra-se nas dimens@es hedonico-social e funcional-utilitarista do consumo, principalmente

nas praticas alimentares.
2.1 ACULTURA E COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR

O estudo do comportamento do consumidor, geralmente, estabelece-se
confortavelmente nos conhecimentos e idéias do Marketing, sobretudo no Brasil e nos EUA.
No entanto, o foco da presente pesquisa — as praticas alimentares — é visto por muitos
pesquisadores da area como ato simplista. Autores como Blackwell, Minard e Engel (2011),
Sheth, Mittal e Newman (2001) e Shiffman e Kanuk (2000) propdem que as escolhas
alimentares sejam realizadas de maneira semelhante a quaisquer produtos de uso freqlente.
Para eles existem decisdes que requerem esforgo do consumidor para que a escolha correta
seja feita, principalmente quando se trata da primeira compra ou de produtos de maior valor
agregado. E ha decisbes menos arduas, nas quais as compras sao freqlientes, repetidas, o que,
geralmente, leva a inércia, fazendo com que o processo de tomada de decisdes seja

direcionado por regras simples, como a compra de uma marca conhecida, ja utilizada ou em
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promocdo. Nesse sentido, esses autores acreditam que as escolhas alimentares estariam
enquadradas nesta Gltima categoria.

Caminhando na direcdo oposta autores brasileiros, como Spanhol (2008), Lucchese-
Cheung (2007) e Maciel (2005), e internacionais, a exemplo de Poulain (2004), Bell e
Marshall (2003), Shack (1995) e Garine (1995), entendem que as escolhas alimentares séo
muito mais complexas, pois envolvem aspectos bioldgicos, fisiologicos, culturais,
econémicos, histdricos e sociais — seja na sociedade em que a escolha é realizada seja para
definir o posicionamento desta sociedade relacao as demais.

Autores como Solomon (2002); Alvensleben (1997); Bleil (1998) entendem que a
analise do comportamento do consumidor é multidisciplinar e cada area traz importantes
contribuicdes ao desenvolvimento da teoria do comportamento do consumidor. Por isso, 0
presente estudo remete um olhar em alguns autores do Marketing que defendem o aspecto
cultural como um influenciador complexo do comportamento do consumidor. Contudo, 0
enfoque dado na presente pesquisa langa mao dos conceitos da sociologia e da antropologia,
sem a pretensdo de esgotar a discussdo sobre o assunto; a intencdo € ampliar o recorte cultural
sobre as escolhas dos alimentos e estudar as praticas alimentares na complexidade que o tema
exige.

Adota-se como premissa o entendimento de Cultura pela perspectiva antropoldgica,
pelo fato desta area do conhecimento propor visdes do mundo ndo etnocéntricas, ou seja,
Oticas culturais tdo relevantes quanto aquela da sociedade tomada como referéncia; e,
também, em funcéo de os estudos antropoldgicos entenderem que povos e contextos culturais
unidos o séo por tradigdes sociais (SANTOS, 2005).

O autor Laraia (2007) no livro “Cultura: um conceito antropoldgico” procura trazer
uma reconstrucdo do conceito de cultura de acordo com a classificacdo do antropologo
Keesing (1961). Keesing (1961) considera em um primeiro momento autores que entendem a
cultura como um sistema adaptativo, esses tedricos apresentam divergéncias, contudo

concordam que:
"Culturas s8o sistemas (de padrdes de comportamento socialmente transmitidos)
que servem para adaptar as comunidades humanas aos seus embasamentos
biol6gicos."; b) "Mudanca cultural é primariamente um processo de adaptacdo
equivalente a selecdo natural."; ¢) "A tecnologia, a economia de subsisténcia e
os elementos da organizacdo social diretamente ligada a produgéo constituem o
dominio mais adaptativo da cultura."; d) "Os componentes ideolégicos dos

sistemas culturais podem ter consequéncias adaptativas no controle da
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populacdo, da subsisténcia, da manutencdo do ecossistema etc.” (LARAIA,
2007, p.59 e 60).

Em seguida, Keesing (1961) apresenta os autores das teorias idealistas da cultura
segmentada em trés partes. Na primeira, a cultura € um sistema de conhecimento, no qual os
individuos adquirem conhecimentos e crencas para viver de maneira adequada na sua
sociedade. A segunda considera a cultura como um sistema estruturalista, desenvolvida por

Claude Lévi-Strauss, descreve cultura como:

"[...] um sistema simbdlico que é uma criagdo acumulativa da mente humana. O seu
trabalho tem sido o de descobrir na estruturagdo dos dominios culturais — mito,
arte, parentesco e linguagem — 0s principios da mente que geram essas elaboragdes
culturais [...]" (LARAIA 2007, p.60).

E a terceira, descreve a cultura como sistemas simbolicos cujas idéias foram
desenvolvidas por Geertz "[...] ndo um complexo de comportamentos concretos, mas um
conjunto de mecanismos de controle, planos, receitas, regras, instrugdes [...]" (LARAIA,
2007, p.61). Laraia (2007) acredita, a partir das reflexdes de Geertz, que o ser humano nasce
com a capacidade de adaptar-se a qualquer cultura, porém limita-se as condic¢des culturais do
local onde nasceu.

Geertz (1989) vé o homem como um animal que esta amarrado a teias de
significados tecidas por ele mesmo; enquanto a cultura representa uma destas teias e a sua
analise, e também, uma ciéncia interpretativa, a procura do significado. Para Geertz (1989) a
cultura pode ser interpretada a partir de um sistema de simbolos e significados formado por
relacBes internas, de um modo particular de pensar o0 mundo, na cena do cotidiano e de cada
contexto especifico.

Ainda no campo da Antropologia, Santos (2005) propde a cultura em dois niveis,
visto que para os antropdlogos a cultura esta disposta em varios niveis. No primeiro estdo
compreendidas caracteristicas de comportamento exclusivas dos seres humanos em relagéo a
outras espécies, além da nocdo de comportamento aprendido e ensinado. No segundo nivel,
apresenta-se a capacidade humana de gerar comportamentos e a capacidade da mente humana
de reagir por meio de seu potencial simbdlico e lingtistico.

Assim, a presente pesquisa propde o conceito de cultura, consoante a Braga (2004),
no qual a cultura € um sistema simbdlico, constituido por um conjunto de mecanismos de

controle, planos, receitas e instrugdes que governam o comportamento humano. As regras que
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constituem esse sistema, para alguns pesquisadores, ndo sdo impostas por pressées, mas sim
absorvidas naturalmente no cotidiano por meio da atividade pratica e do interesse utilitario;
para outros sdo, em sua formulacdo, arbitrarias e possuem nitida intencdo de disciplinar o
comportamento humano (BRAGA, 2004).

Nesse sentido, faz-se necessario apresentar o conceito de vida em sociedade, que
para Durkheim (1893/1978) na obra “Da divisdo do trabalho social” representa um o sistema
determinado formado pelo conjunto de crencas e de sentimentos presente, pelo menos, na
média dos membros de uma mesma sociedade, e este sistema tem vida propria; também
denominado de vida coletiva ou comum, para o autor “[...] existe uma solidariedade social
decorrente de certo estado de consciéncia comuns a todos 0s membros da mesma sociedade
[...]” (DURKHEIM, 1978, p.78).

Em uma visdo no campo do Marketing que engloba o individuo, a sociedade, a
cultura e o mercado consumidor, Arnould e Thompson (2005), a partir de reflexdes e revisoes
de pesquisas sobre o comportamento do consumidor nos 20 anos anteriores a publicacdo do
seu estudo, propdem o termo Consumer Culture Theory (CCT). A teoria da cultura do
consumidor refere-se a uma perspectiva de agdes tedricas que abordam a dinamica relacao
entre acdes do consumidor, mercado e significados culturais.

Nesta abordagem os autores entendem cultura como um sistema coletivo,
razoavelmente homogéneo, que compartilha significados, meios de vida, e que unifica valores
compartilhados pelos membros de uma sociedade. Parafraseando os autores, a cultura do
consumidor pode ser definida como:“[...] um arranjo social em que as relagfes entre cultura
vivida e recursos sociais e entre meio de vida significativo e sistema de recursos simbélico e
material do qual dependendem s&o mediadas pelo mercado [...]” (ARNOULD; THOMPSON,
2005, p. 2).

Por meio da cultura os membros de uma sociedade adquirem senso de identidade e
compreensdo do comportamento aceitavel; no &mbito do mercado, a cultura do consumidor
descreve um sistema produzido comercialmente de imagens, textos e objetos usados pelos
membros dos grupos que fazem sentido socialmente orientando, assim, a experiéncia e a vida
destes (ARNOULD; THOMPSON, 2005).

O cerne teorico da CCT esta na relacdo entre a identidade individual e coletiva do
consumidor e na cultura criada e incorporada ao mundo vivido por este. Essa abordagem
busca analizar de que maneira as referéncias culturais do consumidor que sao originadas,

transformadas e sustendadas por forgas historicas, tais como mitos e ideoligias, acabam
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tornando-se fundamento de circustancias socioecondmica especificas e sistemas de mercado
(ARNOULD; THOMPSON, 2005).

Em outras palavras, os consumidores por meio da cultura sdo influenciados no que se
refere ao sentido do eu e do espacgo, comunicacgdo e idioma, vestuario e aparéncia, alimentacdo
e habitos alimentares, crengas e atitudes, valores e normas, entre outros comportamentos e
atitudes (ENGEL, BLACKWELL E MINARD, 2000).

Ha varios estudos empiricos (por ex.. TORRES; ALLEN, 2009; RAMOS, 2008;
PINEYRUA, 2006; GATELLI, 2005) que analisam a influéncia cultural sobre o
comportamento do consumidor. O trabalho de Torres e Allen (2009) tém como proposito
identificar e analisar os efeitos de padrdes culturais no comportamento de consumo, fazendo
uso da metodologia sugerida por Allen, Ng e Wilson (2002), que busca explicar como 0s
valores humanos afetam a decisdo de consumo por meio do modelo de duas rotas. As rotas
representam formas — direta e indireta — de escolha adotadas pelo consumidor, de acordo com
as influéncias dos valores humanos no tipo de julgamento e no significado de um bem ou
Servico.

E importante destacar neste ponto o conceito de valor/valores. Os valores
representam crengas do consumidor e conduta adequada diante da sociedade e podem ser
pessoais ou sociais. Os valores pessoais consistem nos comportamentos adequados para o
individuo, enquanto os valores sociais sdo 0s comportamentos adequados para uma sociedade
ou grupo (ENGEL; BLACKWELL; MINIARD, 2000; FISHBEIN; AJZEN 1975 apud
SHEPERD; SPARKS, 1999).

Voltando ao estudo de Torres e Allen (2009), para os autores os valores humanos
basicos exercem influéncia direta na decisdo de compra quando as pessoas estimam o valor
simbolico de um produto, fazendo, dessa forma, um julgamento afetivo sobre ele. Segundo
Torres e Allen (2009), quando os consumidores avaliam o valor utilitdrio de um produto
julgando cada uma das suas caracteristicas utilitaristas, os valores humanos tém influéncia
indireta na escolha, por meio dos atributos tangiveis desse produto.

Torres e Allen (2009) coletaram os dados junto a amostras de dois paises com
valores culturais diferentes, Brasil e Australia, especificamente quanto aos elementos
subjetivos da cultura do individualismo e do coletivismo. A pesquisa quantitativa, por meio
de survey, foi operacionalizada mediante questionario aplicado a amostras significativas de
brasileiros e de australianos, incluindo estudantes universitarios e a populacdo em geral. Os

resultados revelam que a cultura nacional influencia o comportamento do consumidor. Entre
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os australianos predomina o padrdo cultural individualista, que se correlaciona com
julgamento passo a passo, com maior importancia para os atributos tangiveis do bem ou
Servico; ou seja, rota indireta. Entre os brasileiros prevalece o padréo cultural coletivista, que
se correlaciona com um julgamento afetivo e significado simbdlico para com o bem ou
servico; isto €, rota direta. Vale ressaltar que os australianos s&o originarios dos povos anglo-
sax0es, enquanto os brasileiros séo latinos.

Nesse sentido, a atitude do consumidor é fundamental para explicar o
comportamento deste, de acordo com a Teoria da Ac¢do Racional ou Teoria da Acéo
Fundamentada de Fishbein e Ajzen (1975), que propde a identificacdo sistematica da
influéncia de crencas e valores sobre o comportamento do consumidor. Esta teoria tem como
principal preditor a intencdo do consumidor (figura 01). A intencdo, por sua vez, pode ser
avaliada por dois componentes: a atitude pessoal do individuo e a pressao social sofrida por
este para agir de determinada maneira (norma subjetiva). A variavel Atitude é formada pelo
conjunto de crengas resultante do comportamento e da avaliacdo destes resultados como bons
Ou maus, ou seja, sdo avaliacbes, sentimentos e tendéncias de gostar ou desgostar de um
objeto/idéia. A Norma Subjetiva é formada pela soma das crengas normativas, que € exercida
por pressbes de grupos de referéncia ou pessoas especificas, e a motivacdo pessoal em
cumprir a norma imposta; a crenga, por sua vez, € um pensamento descritivo que a pessoa tem
em relacdo alguma, podem ser baseadas em um conhecimento, uma opinido ou uma fé
verdadeira (FISHBEIN; AJZEN 1975 apud SHEPERD; SPARKS,1999).

utitudeﬁ\

l IntengéWnportamento
Normas 1 /

Subjetivas

Figura 01 — Teoria da Acdo Fundamentada.
Fonte: Sheperd e Sparks (1999).

Assim, para compreensdo da influéncia da cultura sobre o comportamento do
consumidor é necessario verificar a maneira como a realidade objetiva proposta pela cultura

social é refletida pela consciéncia dos membros de uma determinada sociedade. Assim, 0
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presente estudo propde uma discussdo acerca do comportamento do consumidor de alimentos

sendo moldado por caracteristicas culturais.

2.1.1 Cultura, Alimento e Alimentacéo

As escolhas alimentares realizadas pelos consumidores, como colocado
anteriormente, envolvem fatores que vdo além das questBes nutricionais e de salde. O
homem, apesar da condi¢cdo de onivoro que a principio poderia ingerir de tudo (produtos de
origem animal, vegetal e mineral) limita a escolha dos alimentos ao sistema cultural,
considerando os valores do grupo social de que faz parte e dos meios que seleciona 0s
recursos naturais.

Jomori, Proenca e Calvo (2008) identificaram, com base em uma ampla revisio
bibliogréafica, que as escolhas alimentares estdo relacionadas a determinantes do consumidor
(comedor) e do alimento. Com relacdo ao alimento, os autores salientam caracteristicas como:
aparéncia, tipo de preparagdo, sabor, variedade e valor nutricional. Quanto as varidveis
relacionadas ao comedor, apresentam cinco grandes categorias: bioldgicos, sociais e culturais,
antropoldgicos, econdémicos e psicolégicos.

Os autores destacam o papel das variaveis culturais, pois estas se relacionam com as
demais variaveis do comedor. Nos determinantes culturais estdo contidas questdes
relacionadas com: a) o convivio do individuo: familia, amigos, relacdes de trabalho; b) os
grupos dos quais gostaria de fazer parte: identificagdo com o grupo, “status”; e ¢) os grupos
gue o individuo ndo gostaria de estar associado: distincao.

No mundo todo, as praticas alimentares sofrem transformacdes impulsionadas pela
globalizagdo, pela padronizagdo de consumo e pelo regime de abundancia em que se encontra
a industria de alimento — produtos diversificados e disponiveis ao consumidor (MINTZ,
2001). Os sistemas agroalimentares transpuseram, em grande parte, barreiras geograficas e
climéticas. Por meio do desenvolvimento tecnoldgico é possivel dispor de alimentos sazonais
em qualquer época do ano e desconectados de seu enraizamento geografico (WILKINSON,
2002). Esse processo traz reaces antagbnicas. Por um lado, as cozinhas sdo enriquecidas ao
aderirem produtos até entdo desconhecidos ou de dificil acesso. Por outro, com uma cozinha
influenciando outra a perda da identidade torna-se inevitavel, ocasionada pelo processo de
mesticagem (POULAIN, 2004).

Soma-se, também, como agente transformador das praticas alimentares o que

Leonardo (2009) define como massificagdo alimentar. Para a autora a massificagdo alimentar
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é decorrente da urbanizacédo, na qual os consumidores aglomeram-se, na industrializacdo dos
produtos alimentares, em seu marketing de oferta e na midia imposta na implantacdo destes
produtos. De fato, Mintz (2001) assegura que a cultura alimentar forma-se pelas raizes
historicas de um povo, pelos habitos cotidianos e pelos novos habitos decorrentes do processo
de homogeneizacgdo e massificagdo do consumo.

Assim, os hébitos e padrdes alimentares sofrem transformacdes ao longo do tempo,
seja como resultado da mudanca da valorizagdo social das atividades domeésticas; ou pela
urbanizacdo — que desconecta o alimento do seu lugar de producdo, e também, pelas
implicacdes desta e da vida moderna; tanto pelo trabalho feminino fora dos lares quanto pela
redefinicdo dos papéis sociais do sexo (POULAIN, 2004).

No entendimento de Poulain (2004), as praticas alimentares evoluem; como exemplo
0 autor cita uma pesquisa realizada na Franca a respeito da defasagem das normas sociais e
das préaticas alimentares, constatou que apenas 31,7% dos entrevistados realmente aplicam as
normas sociais em suas praticas alimentares. Para os respondentes, em sua maioria, uma “boa
refeicdo”, de acordo com modelo alimentar e as normas sociais francesas, ¢ formada por uma
entrada, prato principal, queijo e sobremesa. Contudo, esse padrdo alimentar ndo é seguido
por 68,3% dos respondentes, os quais se adaptam ou simplificam as praticas, como
decorréncia da mistura das normas sociais e do determinismo social imposto, principalmente,
pela urbanizagdo. Na modernidade alimentar, indica Poulain (2004), cresce a desestruturacao,
guanto: as instituicbes - como a refeicdo familiar, aos horérios, a socializacdo e a ritualizacédo
da alimentacdo.

Maciel (2005) engloba as préticas e 0s habitos alimentares no contexto da cozinha.
As cozinhas, como se refere a autora, estdo sujeitas a constantes transformacfes por se
tratarem de referenciais identitarios; e a identidade social, por sua vez, refere-se a um
processo dinamico que diz respeito ao coletivo, que vive em um ciclo de reconstrucdo. As
cozinhas estdo condicionadas aos fatores ecoldgico, histérico, cultural, social e econdmico
(MACIEL, 2005); como tais fatores ndo sdo estaticos — estdo em processo de transformacéo —
as cozinhas também mudam, adaptam-se, evoluem.

Corbeau (1997) apud por Poulain (2004) corrobora com a idéia de que as praticas
alimentares evoluem. Corbeau (1997) entende que os individuos tém seu comportamento
determinado, em parte, por suas origens sociais e esta conduta ndo depende do consentimento
do comensal; € decorrente de situacdes como: hierarquias econémicas, sociais e relacbes de

género; a0 mesmo tempo, sdo capazes de adaptar, mudar, fazer evoluir suas praticas
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alimentares por disporem de certo espaco de liberdade. Neste ponto, o comensal é o proprio
agente de transformacéo. A partir das proposicoes de Trivifios (1987), pode-se inferir, entéo,
gue 0s comensais sdo expostos a realidade objetiva, que é refletida pela consciéncia dos
individuos em conformidade com as particularidades de cada um; e por meio da pratica social
a realidade objetiva pode ser transformada.

Se por um lado, no mercado contemporéneo os alimentos estdo em processo de
padronizacdo e de homogeneizacao; por outro, os habitos e costumes particulares de uma
nacdo ndo se modificam ou desaparecem com facilidade ou de forma imediatista; a
alimentacdo, as praticas e as tradi¢Oes alimentares, muitas vezes, colocam-se como base de
resisténcia cultural (POULAIN, 2004; BRAGA, 2004). Maciel (2005) acredita que nesses
processos ndo ocorre apenas a perda de identidade, mas, indiretamente, também a recuperacéo
de préticas alimentares tradicionais, como meio de afirmacdo da identidade do grupo social.
Ou seja, em meio ao desenvolvimento da industrializacdo alimentar e da perda da identidade
ocorre a supervalorizacdo da tradi¢do popular, dos “sabores da terra”, dos ingredientes locais
e regionais, dos produtos “auténticos” originados de uma localidade especifica, neste sentido
as tradicOes gastrondmicas passam a ser vista como patriménio a ser preservado. Para
Leonardo (2009) a quebra de um habito, algo dificil de ocorrer, poderia dar-se com o aumento
do naimero de informag6es disponiveis ao individuo na tomada de decisdo de compra e uso
dos produtos alimenticios.

O debate sobre alimentacdo, ressalte-se mais uma vez, nao deve estar restrito as
questdes fisicas e nutricionais do alimento; é preciso levar em conta a organizacdo da
sociedade, os modelos alimentares e o contexto em que alimentacdo se d&. De uma maneira
ampla, essa discussdo, abrange o comedor, o alimento e a situacdo (JOMORI; PROENCA,;
CALVO, 2008; POULAIN, 2004; GAINS, 1994). Por isso, as lojas rede McDonald's,
simbolo de homogeneizacdo alimentar, de acordo com Poulain (2004), ndo sdo exatamente
iguais em todos os paises; isso se deve ao fato de que para ser aceito por um povo, 0S
alimentos servidos devem estar de acordo com a sua cultura.

A alimentagdo faz parte de um conjunto simbolico, pois nenhum alimento esta livre
de associacOes culturais que a sociedade lhes atribui (BRAGA, 2004), pois as necessidades
alimentares sdo decorrentes também dos habitos, da imaginacdo, do meio, das crengas, do
bom gosto dos alimentos e tantas outras disposi¢cdes mentais (HALBWACHS, 1912/1970

apud POULAIN, 2004). Assim, comer ndo é apenas ingerir alimentos; €, antes, um ato social
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que traz convivio, diferencas e expressa 0 mundo da necessidade, da liberdade e da
dominacdo (FISCHLER, 1988).

Para Paul-Lévy (1997) apud Poulain (2004), algumas dimensdes alimentares, tais
como as maneiras a mesa, as proibicdes e as obrigacdes alimentares devem ser vistos como
fato social. Consoante ao conceito apresentado por Durkheim (1894/2007), fato social
consiste nas maneiras de agir, pensar e sentir externos ao individuo cujo poder de coercdo
imp0e-se a este.

As caracteristicas fisioldgicas do ser humano exigem para a sobrevivéncia a ingestdo
de nutrientes. No entanto, a necessidade do alimento — “o comer para viver” — mistura-se as
maneiras particulares da cultura de cada grupo social, ou seja, cada grupo em conformidade
com seu espaco social alimentar encontra uma “maneira de viver” (MACIEL, 2005, p. 49),
um meio culturalmente identificado de utilizar o alimento para suprir as necessidades
fisiologicas.

Por mais que o comer seja uma atividade biol6gica aparentemente simples e
elementar, ela estd impregnada por normas, proibicGes, valores, ritos, mitos (MORIN, 1973
apud POULAIN, 2004). E provavel que tal complexidade nos aspectos ligados & alimentac&o
e a construgdo de um modelo alimentar seja decorrente da maneira pela qual o consumo
alimentar ocorre: o alimento é interiorizado pelo individuo no momento da ingestdo
(POULAIN, 2004). Para alguns autores, como Poulain (2004), DaMatta (1994) e Fischler
(1990), o alimento torna-se, por certo tempo, parte do individuo, podendo lhe provocar
transformacoes.

O alimento, de certa maneira, torna-se o préprio individuo no momento em que é
incorporado (POULAIN, 2004). Ou seja, o alimento entra no corpo do comedor e, dessa
forma, participa da manutencdo fisica, atende a necessidade basica possibilitando o
funcionamento do organismo. E, também, faz parte da construcdo de sua identidade — o
comedor prefere ingerir as memdrias que o alimento lhe traz, que o diferencia, de certo modo,
dos membros do grupo social do qual faz parte. A citacdo a seguir reforca o papel do alimento
na constru¢do da identidade do comedor: “Se ndo sabemos o que comemos, ndo sabemos 0
que iremos nos tornar, nem tao pouco o que somos [...]” (FISCHLER, 1990 apud POULAIN,
2004, p.198). Assim como o alimento pode mostrar quem é o comensal ou quem pode se
tornar na concepcdo de Fischler (1990), para DaMatta (1994) o jeito de comer define nédo
apenas o que € ingerido, mas, também, aquele que o ingere, ou seja, a cultura alimentar molda

mais que alimentos, pode também identificar as pessoas que 0s comem.
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Dizer que o comedor é o0 que come, se torna 0 que come, que as maneiras de realizar
a alimentacdo transformam o comedor, em parte pode ser explicada por um processo
adaptativo do organismo humano na realizacdo de suas funcdes bioldgicas ao meio social, as
préticas alimentares, ao espaco social alimentar de certa cultura. E conhecimento de senso
comum o fato de o organismo humano ndo ter uma mecanica digestiva adequada para a
digestdo de leite, que ndo o materno. No entanto, € comum em muitas culturas a ingestdo do
leite de outros animais ao longo de toda a vida do comedor humano. O organismo deste
adaptou-se a este processo. Poulain e Proenca (2004, p. 9) ressaltam que “[...] o corpo do
comensal e os ritmos da mecanica bioldgica sdo formatados pelos ritmos sociais [...]”.

A maneira como a alimentagdo ocorre diferencia os povos, a forma de cozimento dos
alimentos, quantas refeicdes sdo realizadas, quem as prepara, a utilizacdo ou ndo de talheres,
os pratos servidos conjuntamente ou individuais, a hora em que as tomadas alimentares
ocorrem, em companhia ou solitéria e a socializacdo dos comensais informam muito sobre a
cultura dos povos (POULAIN; PROENCA, 2004; DAMATTA, 1994). Como sintetiza Lowie
(1936) apud por Poulain (2004, p. 191): “[...] a hora e a natureza das refei¢des diferem
consideravelmente segundo as nagdes civilizadas [...]”. Para Poulain (2004) é através da
alimentacdo que os vinculos sociais sdo tecidos e mantidos; por meio dela percebe-se a
identificacdo e a diferenciacdo social; € a mesa que as aprendizagens sociais mais
fundamentais sdo transmitidas.

Neste contexto, a refeicdo familiar aparece como uma instituicdo central na
sociedade. E através dela que crencas e costumes sdo transmitidos de uma geracdo a outra; as
criancas interiorizam as regras e valores da propriedade, do respeito aos outros, da partilha
(SPANHOL, 2008; POULAIN, 2004). A alimentagdo esta no centro da socializacdo primaria,
e por meio dela ocorre o primeiro aprendizado social do ser humano; o bebé desde os
primeiros contatos com a mae comeca a ser enquadrado em certos ritmos sociais. Apos 0
desmame, o aprendizado alimentar desenvolve o gosto, de acordo com os ritos culturais da
sociedade da qual faz parte (POULAIN; PROENCA, 2004).

Até mesmo como os membros da sociedade se portam durante a refeicdo, ou seja, as
maneiras a mesa fazem parte da historia e da identidade de um grupo social (POULAIN,
2004), pois as maneiras a mesa expressam os valores centrais da cultura e sdo interiorizadas
pelo comensal ao comer; este processo é tdo natural no meio social que o comedor, muitas
vezes, ndo tem consciéncia disto (POULAIN; PROENGCA, 2004).
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Os norte-americanos, por exemplo, sdo conhecidos pelas refei¢cBes solitéarias e feitas
com as mdos; os franceses pela sequéncia em que a refeicdo, geralmente, se da — entrada,
prato principal, queijo e sobremesa, alem do pdo e vinho; e os espanhois destacam-se pelo
horario em que realizam o almoco, por volta das 14-15 horas.

Como apresentado até agora a alimentacdo se faz dentro de um contexto social no qual
a familia tem papel fundamental. A mulher tem um papel central na construcdo da identidade
alimentar, pois é vista como provedora de alimentos da familia, desde a amamentacéo; € ela
guem determina a entrada dos alimentos na casa para consumo posterior (SPANHOL, 2008;
ROSSI, 1958 apud BRAGA, 2004). Para o alimento ser consumido é preciso que este chegue
até o individuo, Lewin (1959) apud Poulain (2004) propde esta como uma funcdo
desempenhada pela mulher, ou seja, ela possibilitaria ou ndo a chegada dos alimentos até 0s
outros membros da familia.

Estudo empirico conduzido por Spanhol (2008), em Campo Grande-MS, corrobora
reflexdes de Poulain (2004) e Rossi (1958 apud BRAGA, 2004), a respeito da importancia da
cultura na refeicdo familiar e do papel da mulher neste contexto. O estudo de Spanhol, que
teve como objetivo captar os sentidos sociais dados pelas maes na escolha dos alimentos €
baseado em Bloch e Bousson (1998), que discutem a escolha da educacdo dos filhos pequenos
com base nas relagdes intergeracionais. A transmissao intergeracional refere-se a heranca
material e simbdlica passadas de geracdo em geracdo. A pesquisa de Spanhol verificou como
as praticas alimentares sdo produzidas na configuracdo familiar. Os resultados apontam
alguns motivos que influenciam a escolha alimentar feita pelas maes, tais como:
gosto/preferéncia/vontade (incluindo lembrancas da infancia), salde, preco e produto com
selo de inspecdo sanitaria. Segundo Spanhol, apesar de os habitos do individuo apresentar
mudancas ao longo do tempo, a aprendizagem em relacéo a alimentacgdo inicia-se desde cedo;
na familia, as mulheres sdo as principais responsaveis pelo cuidado e educacdo quanto a
alimentacédo dos filhos. O estudo da autora conclui que no processo de escolha dos alimentos
existe uma heranca simbolica recebida dos pais, principalmente da mae, que influéncia as
atuais escolhas do individuo.

Para Poulain (2004) a transmisséo intergeracional na alimentacdo reflete questdes
vitais e simbolicas. Aprende-se com a familia, principalmente, com os pais. Os costumes, as
normas, sdo transmitidos, ensinadas de forma natural por meio das praticas cotidianas
iniciadas t&o logo as criangas ingerem outros alimentos que nédo o leite materno. Aprende-se o

gue é bom, gostoso, saudavel, comestivel; e, ainda, nesta aprendizagem muitas memarias
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simbdlicas podem ser adquiridas, como lembrangas infantis de pratos saborosos servidos
pelas vovos.

Assim, é relevante discutir o que se mantém singular no consumo de alimentos,
identificar o que a cultura é capaz de preservar mesmo diante das novas determinacdes que 0s
dias atuais impdem ao individuo: mais facilidade e menos tempo disponivel para as praticas

alimentares.

2.1.2 Aspectos Simbolicos da Alimentacéo

A discussdo sobre os aspectos simbolicos da alimentacdo evoca, essencialmente,
conhecimentos da antropologia - ciéncia que estuda o homem, seus costumes, habitos, valores
e os aspectos fisicos dos povos (BRAGA, 2004) -, e da sociologia - ciéncia que busca
explanar a vida social humana, com fins de explicar o consumo alimentar dos diferentes
grupos socais (WEISZFLOG, 2007). Para tanto, Poulain (2004) propde uma
socioantropologia que tem por objeto a maneira como as sociedades e culturas organizam
questdes bioldgicas e fisioldgicas na formacdo de um modelo alimentar.

Os modelos alimentares apresentam-se distintos de sociedade para sociedade, de um
pais para outro, de uma cultura para outra, porque a construcdo do modelo envolve questdes
fisicas, bioldgicas e, principalmente, culturais. Como ponto de partida, pode-se afirmar que as
normas direcionam o comportamento dos membros de um grupo social, conduzindo-os as
praticas socialmente valorizadas. Durkheim (1894/2000) descreve normas como regras, COmo
modelos de conduta, amplamente seguidos por determinada sociedade.

Num recorte alimentar, salientam Poulain e Proenca (2004), as normas desdobram-se
em norma social e norma dietética sendo que ambas influenciam-se mutuamente. A primeira
trata-se da convencdo adotada pelo grupo social em relacdo a estrutura, condicdes e contexto
da tomada alimentar. A segunda refere-se ao conjunto de orientacbes de profissionais de
salde sustentadas por conhecimento cientifico-nutricional. Mesmo entendendo que a norma
social e a norma dietética se influenciam, manter-se-a o foco sobre a norma social dada a
relevancia da cultura na formacdo dos diferentes modelos alimentares, segundo Poulain e
Proenca (2004).

Para melhor compreensdo deste assunto € indispensavel o entendimento de espaco
social. Bourdieu (1996) acredita que o espaco social é um local de diferenciacdo, tomando

como principio a nogdo de espago — um conjunto de posi¢des diferentes que coexistem, sendo
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definidas umas em relagdo as outras; assim, o espaco social refere-se & maneira pela qual os
membros ou os grupos estdo distribuidos em conformidade com os dois principios de
diferenciacéo: o capital econdmico e o capital cultural.

Dessa idéia de espaco social, o autor propde classes de posicGes; de acordo com 0s
capitais: econdmico e cultural, o agente ocupa determinada posic¢ao na sociedade, que o leva a
separagdes diferenciais nas praticas e na posse de bens. Essa classe de diferenciacéo refere-se
ao habitus, que “[..] s3o principios geradores de praticas distintas e distintivas”
(BOURDIEU, 1996, p. 22). Para o autor, as opinides, os bens, as praticas ndo ocorrem de
maneira semelhante para todos os membros de uma sociedade, os recursos financeiros e
intelectuais de cada individuo o tornam diferente dos outros. Mas ndo apenas isto, além de da
diferenca evidenciada pelo capital (econémico e cultural), as praticas podem ser distintas de
um individuo para o outro, ou de uma classe social em relacdo a outra, pois além de
estabelecer diferencas, em cada sociedade, existem categorias de percepgdo, esquemas
classificatérios que definem o que é bom ou ndo, o distinto e vulgar, o almejado e o rejeitado.

Nas palavras do autor:

[...] o que o operario come e, sobretudo a sua maneira de comer, 0 esporte que
pratica e a usa maneira de pratica-lo, suas opinides politicas e sua maneira de
expressa-las diferem sistematicamente do consumo ou das atividades
correspondentes ao empresario industrial; mas sdo também esquemas
classificatorios, principios de classificagdo, principios de visdo e de divisdo e gostos
diferentes (BOURDIEU, 1996, p. 22).

Ou seja, préticas distintas tratam de diferencas, de coisas que ndo sdo iguais, e
praticas distintivas referem-se as diferencas analisadas por um sistema de classificacdo, quem
tem mais ou menos, é mais refinado, mais educado, etc. Assim, de acordo com o capital que
possui, um individuo enquadra-se em um grupo social que tem, geralmente, habitos e praticas
semelhantes entre si — intragrupo — e distinto dos outros grupos — intergrupos (BOURDIEU,
1996).

Em outra perspectiva, o espaco social, de acordo com o conceito apresentado por
Condominas (1980) apud Poulain (2004), representa o espaco a) fisico, do sistema de relagdes
do homem e da sociedade e b) do conjunto de representaces simbolicas decorrentes destes.
Ainda de acordo com o autor, na formacgdo do espago social alimentar sdo relevantes: a)
fatores geograficos, o clima ou os recursos do bidtopo; b) fatores tecnoldgicos, como 0s meios
de producéo; e c) fatores fisiologicos, como o funcionamento da mecénica digestiva.

Posto isso, diz-se que 0 homem estéd exposto ao duplo espaco de liberdade, liberdade

gue sugere o0 que é bom, gostoso, comestivel e aceitavel ao comensal (POULAIN, 2004). O
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primeiro espago refere-se a0 homem quanto a sua capacidade digestiva, as necessidades
nutricionais e a alimentacdo onivora; neste espaco a liberdade da escolha dos alimentos é
fortemente influenciada pela cultura. O segundo espaco de liberdade trata da maneira como a
cultura molda os meios de utilizacdo do ambiente, da capacidade produtiva. Desse modo, em
uma cultura a base da alimentacdo é a batata, enquanto em outra o arroz é o alimento central.
Os fatores do ambiente até podem ser determinantes, mas o principal motivo para tornar um
produto em alimento é a cultura (POULAIN, 2004); pois héa territorios que desfrutam da
mesma condicdo ambiental, porém constroem modelos alimentares distintos (POULAIN;
PROENCA, 2004).

Poulain e Proenca (2004, p. 7) sintetizam o conceito de espago social alimentar: “[...]
corresponde a zona de liberdade dada aos comedores humanos pela dupla série de
condicionantes materiais [...]”. A dupla série de condicionantes materiais refere-se aos
limitantes fisiol6gicos e bioldgicos do comedor e aos limitantes ecolégicos, como se
apresenta na figura 2.

Cultura

A 4
Espaco de
liberdade

Condicionantes
<+— | ecoldgicas

Condicionantes
fisioldgicas e | >
bioldgicas

As dimensodes
sociais da
alimentacéo

Figura 2 — O espago social alimentar.
Fonte: adaptado de Poulain e Proenca (2004, p. 7).

Assim, percebe-se por que os modelos alimentares diferem. Apesar de as
caracteristicas biologicas do ser humano ser basicamente as mesmas em diferentes lugares a
cultura ndo o é; também a capacidade de produgdo e os fatores climaticos podem ser
diferentes em cada territério, o que molda de certa maneira os produtos produzidos. Essa
soma de fatores determina o que é aceitavel por uma sociedade e proibida em outra.

Neste contexto destacam-se situacgdes, proibicdo, consentimento, possibilidades para

tornar um produto em alimento, tendo em vista que 0 homem consome e incorpora apenas
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produtos simbolicamente identificados e valorizados pela cultura da qual faz parte. A partir
das qualidades simbdlicas dos alimentos, surge no interior da sociedade sistemas de
classificacdo que norteiam a ordem do comestivel, a modalidade do abate animal, a
preparacdo, consumo e toda a diversidade das maneiras a mesa de um povo (DANIEL,;
CRAVO, 2005; POULAIN, 2004; DAMATTA, 1984).

Os simbolos sdo “[...] conjuntos de significagdes estruturadas e organizadas em
sistemas de representagdes [...]”; geralmente os simbolos ou as representagdes simbodlicas ndo
sdo perceptiveis aos membros da sociedade, conforme apresenta Poulain e Proenca (2003, p.
368). Maciel (2005) salienta o papel da comida como marcador identitario utilizado pelo
grupo social. Em muitas culturas fala-se em pratos e cozinhas emblemaéticas, no sentido de
representatividade, de identificacdo simbdlica de um povo ou grupo social. Um pais pode ser
identificado por sua cozinha, de uma forma ampla; mas, também, pode ser diferenciado pela
cozinha de cada regido deste (MACIEL, 2005).

Da mesma maneira como a idéia de espaco social se desenvolve por meio da
diferenciacdo, quando a posi¢do de um grupo ou de um individuo se define em relacdo aos
outros, 0 mesmo ocorre com a identidade social. Por isso, mais do que as caracteristicas
proprias de um povo utilizadas para identifica-lo, é necessario analisa-las em relagdo as
caracteristicas de outros povos. Nesse sentido, a identidade de um povo s6 € notada,
possivelmente, quando analisada em relacéo a identidade de outro povo.

Para DaMatta (1984), a identidade social € construida a partir de afirmativas e
negativas diante de certas questbes que tornam uma sociedade diferente de outra, e a
alimentacdo é uma destas questGes. As maneiras a mesa e as praticas alimentares podem
mostrar o quanto uma sociedade se distingue de outras. Ou até mesmo, como ressalta o autor,
as diferencas podem ser percebidas pela distingdo entre comida e alimento. O alimento é o
que é ingerido para sobrevivéncia, enquanto a comida “[...] ¢ tudo que se come com prazer de
acordo com as regras mais sagradas de comunhdo e comensalidade [...]” (DAMATTA, 1984,
p. 53). No caso do modelo alimentar brasileiro, ainda citando DaMatta (1984), pode-se
mencionar o fato de uma comida relacional, que mistura o arroz e o feijdo, expressar uma
sociedade relacional marcada pela ligagdo seja & mesa seja na interacdo entre seus membros.

A alimentagdo tem o poder de socializar os individuos. Durkheim (1894/2007)
afirma que mesmo quando as pessoas ndo possuem vinculo consangiineo a alimentacao

aproxima. A reunido ao redor da mesa, as celebracbes em torno dos alimentos, o fato de
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compartilhar, de ter uma refeicdo em comum, pode estabelecer entre oS comensais
parentescos simbolicos como os de origem.

Dessa forma, o simbolismo na alimentagdo expressa, muitas vezes, a vinculacdo do
grupo social e das identidades sociais, outras vezes destaca as diferencas sociais (BRAGA,
2004; POULAIN; PROENCA, 2003).

A representatividade dos alimentos destaca-se, por exemplo, como um efeito
aglutinador da populacédo brasileira, tanto em classes sociais abastadas quanto nas classes
econbmicas mais baixas, ao fazer mencéo da feijoada, prato que se tornou simbolo do Pais; é
o0 alimento que ndo deve deixar de ser apresentado aos turistas estrangeiros. Mesmo quando
ndo apreciam, os brasileiros entendem a importancia deste prato como sendo capaz de
identificar o povo brasileiro. Agora por um olhar que dissocia, que faz divergir as praticas
alimentares, ressaltando as diferencas sociais, pode-se citar o consumo de alimentos diet e
light (SOUSA, 2006) como resultado de orientacdo médica ou como meio de manutencéo da
forma fisica. Esta ultima destaca-se pela alimentacdo ser simbolo de diferenciacdo social, na
busca de um corpo magro.

O estudo de Lucchese-Cheung e Batalha (2010), sobre as praticas alimentares de
brasileiros urbanos, constatou que membros de um mesmo grupo social podem apresentar
comportamento de consumo diferenciado, em virtude das préaticas e das restricbes alimentares
serem distintas. Como exemplo, os autores citam o caso de dois grupos: “Gastrondomicos” €
“Adeptos da alimentacdo fora do domicilio”; ambos fazem parte de um mesmo grupo social,
os abastados, no entanto possuem préaticas extremamente diferentes em relacdo ao tempo
consagrado as refeicdes e as caracteristicas da alimentacdo decorrente deste fator, como a
socializagdo da alimentacdo, local da tomada alimentar e espaco onde esta ocorre. Assim, nao
sO os alimentos ingeridos identificam ou diferencia os individuos, mas, também, as praticas
alimentares fazem este papel, até mesmo dentro de um mesmo grupo social.

Pelo que foi discutido até o momento, é possivel afirmar que nem todo produto
comestivel pode ser incorporado, ou seja, pode ser considerado alimento, de acordo com o
espaco social alimentar de cada sociedade. Alimento, conforme uma definicdo simplista
utilitarista, € o que nutre, o que da sustento, o que mantém (AMORA, 1997). Contudo, tdo
importante quanto estas caracteristicas é a aceitacdo de cada produto como alimento pelo
comensal e pela sociedade da qual faz parte.

Assim, em algumas culturas determinados vegetais e animais sdo considerados

alimentos e simbolicamente aceitos, enquanto em outras ndo o séo; algumas vezes ocorre
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mais do que a proibicdo: os comensais sentem horror ao alimento. E o que ocorre, por
exemplo, com o consumo de alguns animais; em virtude da proximidade que tém com o
homem, sdo geralmente animais domésticos ou familiares; nota-se o fato mais
especificamente em relacdo ao céo.

Em determinadas sociedades € comum o consumo de carne de cdo, como na China.
Porém, no Ocidente ingerir a carne de cdo trata-se de uma barbérie, um ato de canibalismo
(POULAIN, 2004). O céo &, no Ocidente, um animal de companhia, recebe um nome de seu
dono, é criado muitas vezes no interior das residéncias, como um membro da familia. Dentro
desses padrdes, quem teria coragem de comer um membro da familia? Poulain (2004) retribui
essa repugnancia, isto é, horror ao consumo da carne de cdo pela proximidade que o animal
tem dos seres humanos — animais familiares. O autor sinaliza, também, a dificuldade do abate
de porcos, animais domésticos, para 0s camponeses franceses, que, freqiientemente, o0s
batizam com nome humano.

Nesta mesma linha de pensamento pode-se citar o caso da modalidade de abate que €
fortemente ritualizada em sociedades tradicionais. Tais praticas que se inscrevem no territorio
do religioso e do espiritual, tornam determinado animal proprio para 0 consumo
(CONDOMINAS, 1980 apud POULAIN, 2004). Na religido judaica, por exemplo, ha a
proibicdo do consumo de carne sufocada, ha ritualizacdo do abate em conformidade com os
preceitos desta religido, dentre os quais o animal deve ser degolado e todo o sangue deve
escorrer da carne, torna este alimento socialmente aceito.

As proibicdes alimentares que ocorrem dentro de uma cultura, segundo Harris
(1977) apud por Poulain (2004), também podem ser explicadas por I6gicas adaptativas. Para
ele muitas arbitrariedades e irracionalidades das culturas ocultam questdes racionais, ou seja,
0s proéprios fatores ambientais sdo limitantes do consumo de determinados alimentos. Como
exemplifica Harris (1977), as razdes da proibi¢cdo do consumo da carne de porco na cultura
judaica deveriam ser analisadas por uma perspectiva ecoldgica e sanitaria e ndo no
simbolismo religioso.

Portanto, tanto as necessidades ambientais e climaticas quanto as exigéncias
bioldgicas do individuo estdo submetidas a simbologia cultural classificatoria dos alimentos
dentro de uma sociedade. Os habitos e praticas alimentares sdo, normalmente, t&o
culturalmente enraizados que aparentam aos membros de um grupo que suas praticas séo as
corretas, se comparada as demais. S&o ensinadas, transmitidas pelos grupos sociais seja por

meios permissivos e naturais seja por meios normativos e coercitivos.
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2.2 CULTURA RELIGIOSA

A conduta religiosa de um individuo pode trazer diversas influéncias a sua
alimentacdo, de uma maneira geral: ao tipo de alimento consumido, aos alimentos permitidos
e aos proibidos, as restricdes alimentares, aos jejuns, aos alimentos simbdlicos que
materializam as crencas. Nos ritos religiosos o alimento tem um relevante papel simbolico, ou
seja, aparece como a materializacdo do corpo de Cristo, 0 Pdo Vivo que desceu do céu, a
oferenda a divindades e aos mortos, o sacrificio de adoracdo e tantos outros simbolismos
consoantes as praticas de cada religido.

As pessoas sdo moldadas pela fé que professam, mesmo que seja pelo determinismo
social; o ser humano gosta de se parecer com 0s outros membros do grupo a que pertence
(BOURDIEU, 1979). Por isso, a simbologia dos alimentos néo fica restrita aos templos, acaba
por influenciar, também, as maneiras & mesa dos seguidores das religifes. Assim, este estudo
objetiva desvelar as préticas religiosas de Catolicos e Protestantes, ou seja, verificar o que a fé
religiosa influéncia na vida cotidiana dos fiéis em relacdo a alimentacao.

Dificilmente as pesquisas abrangem todo o escopo emotivo envolvido na escolha e
uso dos produtos. No &mbito da CCT os estudos caminham no sentido de que o consumidor
molda sentimentos sociais de solidariedade e cria distin¢do, fragmentacdo, auto-selecéo e,
algumas vezes, transita pelo mundo cultural por meio da busca de interesses comuns de
consumo, como nha caracterizacdo da subcultura ou microcultura (ARNOULD; THOMPSON,
2005). No caso da presente pesquisa, ressalta-se o papel dos grupos religiosos formados na
sociedade brasileira.

A religido é objeto de estudo ha milénios. Com a revolucdo industrial e,
consequentemente, com o surgimento do capitalismo, o conceito e a influéncia da religido no
estado e na sociedade sofreram profundas mudancas. Dois pensadores mais recentes, Emile
Durkheim (1858-1917) e Max Weber (1864-1920), séo referéncias na discussao da religido no
pos-revolucéo industrial.

Desta forma, propdem-se algumas idéias de Durkheim (1912/2000) pertinentes ao
assunto. Para o autor comportamentos sociais externos ao individuo o influenciam de forma
coercitiva, a religido e seus dogmas sdo apresentados por Durkheim (1912/2000) como um
dos meios sociais no qual o comportamento coletivo é influenciador da conduta pessoal dos
individuos. A Max Weber (1905/1987) dedica-se um topico exclusivo dada a importancia das

proposicgdes feitas por ele para o desenvolvimento da presente pesquisa.
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Maximilian Karl Emil Weber, mais conhecido como Max Weber, nasceu em 21 de
abril de 1864, na cidade de Erfurt, na Alemanha. A educagéo que o autor recebeu de seu pai,
Sr. Max Weber, publico e politico liberal, e de sua mée, Helene Fallenstein, uma calvinista
moderada, foi determinante para sua formacdo intelectual, primeiro porque foi estimulado
intelectualmente desde crianga juntamente com seus seis irmdos. Em 1882, ingressou na
faculdade de Direito, em seguida no doutorado em Direito. Casou-se Marianne Schnitger,
uma influente feminista e estudiosa. Atuou como académico e depois como diretor-associado
dos Arquivos de Ciéncias Sociais e Politica Social, mais tarde dedicou-se integralmente aos
estudos cientificos, que foram da economia para o direito, da filosofia para historia
comparativa e, entdo, para sociologia na qual enfocou, principalmente, o aspecto teorico
historico-socioldgicos da civilizacdo ocidental. O autor é considerado um dos fundadores da
sociologia e do estudo moderno da sociologia, destacou-se também na sociedade alema como
jurista, economista e influente consultor politico atuando em situagbes como no Tratado de
Versalhes e na Constituicdo de Weimar. A importancia de suas idéias excede o campo da
sociologia, alcancando areas de conhecimento como economia, na filosofia, no direito, na
ciéncia politica e na administracdo. Faleceu aos 56 anos em Munique, no 14 de
junho de 1920. Entre as principais obras do autor estdo: "A ética protestante e o espirito do
capitalismo”, “A politica como vocag¢ao”, “Economia e sociedade”, “Ciéncia e politica: duas
vocagdes” (WIKIPEDIA/MAX WEBER, 2012).

Emile Durkheim nasceu no dia 15 de abril de 1858, em Epinal, na Franca. Incressou
no ensino superior em 1879, sendo influenciado pelas obras de August Comte e Herbert
Spencer. Apesar da descendéncia judia, Durkheim optou por uma vida bastante secular®, o
que ndo o afastou da sua comunidade de origem. Em decorréncia disso, surpreende o fato de o
autor tratar de fendmenos religiosos a partir de fatores sociais e ndo divinos. O autor €
fundador da escola francesa de sociologia, além de ser considerado um dos pais da sociologia
moderna. Destacou-se por idéias como Fato Social?, Consciéncia Coletiva® e Anomia®*. Aos
59 anos Emile Durkheim falece em Paris no dia 15 de novembro de 1917. As principais obras

!Secular — profano, mundano; que nio pertence a ordens religiosas (AMORA, 1997).
2 Fato social — ver conceito proposto por Durkheim na pagina 20.

® Consciéncia Coletiva — estado de consicéncia comum a maioria dos membros sociedade (DURKHEIM,
1894/2007).

* Anomia — estado no qual ha auséncia de solidariedade no grupo, ou seja, 0s membros do grupo ndo aderem a
moral, as regras, as normas (DURKHEIM, 1894/2007).
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Versalhes
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do autor sdo: “Da divisdo do trabalho social”, “As regras do método sociolégico”, “O
suicidio”, “Formas elementares da vida religiosa”, “Educacdo e sociologia” e “Sociologia e
filosofia” (WIKIPEDIA/EMILE DURKHEIM, 2011).

No cerne dos debates mais recentes acerca de religido esta Durkheim (1912/2000),
com a obra “As forma elementares da vida religiosa”. O autor propde a discussdo sobre o
tema partindo das religides simples e primitivas, ndo porque estas sejam maiores, menores,
melhores ou piores que as demais; mas, porque quanto mais complexa se torna a religido mais
distante se encontra de sua origem, dificultando, assim, o entendimento dos caracteres que
definem a existéncia da religido de uma maneira geral. De acordo com Durkheim, as religides
ndo podem ser hierarquizadas e nenhuma pode ser considerada falsa, contudo s&o

comparaveis e possuem elementos essenciais que sdo comuns a todas:

Na base de todos os sistemas de crencas e de todos os cultos, deve necessariamente
haver um certo nimero de representages fundamentais e de atitudes rituais que,
apesar da diversidade de formas que tanto umas como outras puderam revestir, tém
sempre a mesma significacdo objetiva e desempenham por toda parte as mesmas
funcBes. Séo esses elementos permanentes que constituem o que ha de eterno e de
humano na religido; eles sdo o conteldo objetivo da idéia que se exprime quando se
fala da religido em geral (DURKHEIM, 1912/2000, p. 3).

Para o autor a religido é eminentemente social e, por conta desta caracteristica,
seriam decorrentes da religido a ciéncia e a filosofia, além de nog6es essenciais, como: tempo,
espaco, género, nimero, causa, substancia e personalidade.

Segundo Durkheim, a religido é um todo formado por partes; sendo assim, para
definir o todo é necessario entender as partes elementares que o formam. Por isso, o autor
afirma que alguns conceitos de fendmenos elementares sdo essenciais a definicdo de religido,
tais como: rito, crencas, profano, sagrado, igreja.

As crencas e 0s ritos estdo relacionados, sendo que as primeiras referem-se a
opinides e os segundos dizem respeito aos meios de acdo. A maneira de pensar (crencas)
determina como os fieis irdo se comportar, agir (ritos). As crengas sdo consolidadas por meio
de um sistema no qual o homem classifica coisas, reais ou idéias, em profanas ou sagradas.
Por sua vez, sagrado e profano tratam de categorias radicalmente opostas, diferenciadas,
mundos entre os quais nada de comum existe, ndo se permeiam; contudo, s6 podem ser
definidos um em relagdo ao outro (DURKHEIM, 1912/2000). Para Durkheim a definicéo
desses termos é totalmente heterogénea, em decorréncia das multivariadas formas com que

cada religido concebe tais conceitos. Neste sentido, em uma definicdo aplicavel a todas as
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doutrinas religiosas, Durkheim descreve como sagradas as coisas que as proibi¢cdes protegem
e isolam, enquanto profanas refere-se as quais se aplicam essas proibi¢cGes e que devem
permanecer a distancia das sagradas.

E, por fim, Durkheim (1912/2000) prop6e que igreja é formada por uma sociedade
cujos membros compartilham das mesmas crencas e ritos, pelos quais os individuos sentem-se
ligados a uma fé em comum, e por representarem da mesma maneira 0 mundo sagrado.
Assim, no desenvolvimento de seu estudo, Durkheim propde a seguinte definigdo: “[...] uma
religido € um sistema solidario de crencas e de praticas relativas a coisas sagradas, isto &,
separadas, proibidas, crencas e praticas que reunem numa mesma comunidade moral,
chamada igreja, todos aqueles que a elas aderem.” (p.32).

Para que esse conceito fosse proposto, Durkheim fez a seguinte ressalva: uma
definicdo acerca de religido s6 pode ser dada ao considerar caracteristicas que estejam
presente em todas as religides; por isso, o autor exclui de um conceito geral as defini¢bes que
se facam de religido em relac&o ao sobrenatural e as divindades. Durkheim afirma, ainda, que
as religides ndo se dispdem a explicar o que ocorre de anormal ou extravagante, de
acontecimentos inesperados ou impossiveis; pelo contrario, buscam dar conta das coisas
naturais, regulares e constantes. Sobre divindades, essa caracteristica deve ser excluida de
uma definicdo geral por ndo ser comum a todas as religides, salienta Durkheim; por exemplo,
na esséncia do Budismo ndo ha um deus a quem sejam dirigidas preces, ha apenas o individuo
gue medita, que se concentra em si mesmo; a sua determinacdo em seguir 0s ensinamentos é
que pode o levar a um estilo de vida melhor, de acordo com essa religido. O autor afirma,
também, que mesmo nas religibes deistas existem ritos que ndo apresentam relacdo com a
idéia de deus (DURKHEIM, 1912/2000).

Gregorio (1999), ao expor o papel da religido na sociedade, corrobora com a idéia
durkheniana a respeito da religido ndo se referir a algo sobrenatural; para ele, a religido tem o
papel de explicar contetdos existenciais do ser humano, tais como: a origem humana, sua
funcdo na terra e aspectos da vida apds a morte; ou seja, assuntos que tratam do comum, do
habitual e ndo de acontecimentos impossiveis. Por outro lado, em relagdo a idéia do
sobrenatural e de um ser maior, Cerqueira-Santos, Koller e Pereira (2004) apresentam o
conceito de religido proposto por Gaader (2000), em que a religido significa a relacéo entre o
homem e o poder sobre-humano, no qual o homem acredita ou do qual ele se sente
dependente; pode expressar-se por meio de emocdes especiais (confianca, medo), conceitos

(crencas) e agdes (culto e ética). Gaader (2000) considera a religido como a convicgao de que
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existem poderes transcendentes, pessoais ou impessoais, que atuam no mundo e se expressam
por insights, pensamento, sentimento, intencao e acao.

Nesse sentido, Mochis e Sim Ong (2011) conduziram um estudo com o0 objetivo
avaliar os possiveis efeitos da religido sobre mudancas de comportamento de compra de
consumidores idosos na Malésia. A revisdo feita pelos autores mostra que, apesar de
identificados os efeitos da religido sobre o comportamento das pessoas, pouco se conhece a
respeito das reacGes ou processos que ligam a religido aos estados emocionais, fisicos e do
comportamento dos individuos. Segundo eles, pesquisas empiricas prévias apontaram que
pessoas mais religiosas sao mais felizes.

O foco dado aos consumidores da melhor idade é decorrente do entendimento dos
autores de que os idosos tendem a ser mais religiosos e, também porque Mochis e Sim Ong
(2011) acreditam que certos tipos de comportamentos relacionados a religido sdo decorrentes
da idade do consumidor. A amostra de 645 pessoas abrangeu malaios, chineses e indianos
sequidores das doutrinas religiosas Islamica, Budista e Hindu, respectivamente. O estudo
apresentou duas hipoteses: a) quando comparadas com pessoas menos religiosas, as mais
religiosas provavelmente sdo mais satisfeitas com suas vidas, tém auto-estima mais elevada e
tém saude melhor; e b) ha uma relacdo inversa entre a religiosidade e mudancas de
preferéncia quanto a marca e loja. Os resultados revelam que héa correlacdo entre religiosidade
e as trés varidveis de bem-estar (hipétesel). Tendo em vista que a religido e o grau de
religiosidade estdo intimamente ligados a etnia, os autores controlaram os efeitos da
influéncia étnica utilizando varidveis que representasse o0s respondentes em cada um dos
grupos étnicos — malaios, chineses e indianos. Desta forma, a religiosidade tem correlagédo
significativa apenas com auto-estima nas trés subculturas étnicas. Para os malaios h&
correlacdo significativa com as outras variaveis: satisfacdo de vida e saude. Ou seja, entre
chineses e indianos, as pessoas mais religiosas ndo sdo necessariamente mais saudaveis e
satisfeitas com suas vidas.

Quanto as variaveis que avaliam o comportamento do consumidor (hipétese2)
verificou-se ndo haver correlacdo entre elas — mudanca de preferéncia de marca e loja e
religido. Portanto, ndo foi possivel validar a hiptese de que os consumidores idosos mais
religiosos sdo resistentes a mudanca de preferéncia de marca e loja. Por outro lado, o estudo
verificou que os mais religiosos tém auto-estima mais elevada, enquanto os efeitos sobre a

salde e satisfacdo de vida vao depender da religido que cada um segue.
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2.2.1 Alimento e Religido

A revisdo bibliografica feita até aqui revela que a alimentacdo e as maneiras a mesa
dizem muito sobre um povo e que as normas culturais moldam as préaticas alimentares por
meio de comportamentos institucionalizados e interiorizados ao longo da vida dos individuos.
Além das manifestacGes culturais que tanto identificam quanto socializam os individuos,
existem grupos sociais nos quais o senso de identificacdo é maior entre seus membros, pelo
fato de compartilharem préaticas semelhantes. Assim é o caso dos grupos religiosos, cujos fiéis
possuem hébitos semelhantes, que muitas vezes podem ser estendidos as praticas alimentares.

Poulain (2004), inspirado em Max Weber, acredita que a construcdo das préaticas
alimentares esta relacionada com a cultura religiosa, especialmente no que se refere a
estetizacdo da alimentacdo e ao surgimento de praticas hedénicas na alimentacdo, que, para
ele, sdo decorrentes da atitude moral e do universo catdlico da época classica. O autor expde
que o comportamento alimentar dos cristdos desta época pode ser sintetizado em trés tipos:
“[...] um asceticismo quase vegetariano [...]” (p. 243); o controle da quantidade a ser ingerida;
e 0 hedonismo. Neste ultimo, comportamento adotado pelos cat6licos deste periodo, acredita-
se que 0 gozo dos prazeres terrestres séo um meio de glorificagcdo a Deus (POULAIN, 2004).
Nesse sentido, Pitte (1991), apud por Poulain (2004), afirma que antes da Reforma
Protestante (Século XVI), o cristianismo dispunha da possibilidade de tornar o alimento
sagrado, ou seja, os fiéis poderiam apropriar-se um pouco de Deus ao ingerir boas comidas.

De fato, Carneiro (1993) destaca o importante papel da alimentagdo nas religides,
principalmente no que se refere a disciplina e ao autocontrole ensinados por meio das regras
alimentares cuja intencdo € de resistir as tentacdes que a alimentacdo oferece aos membros de
cada doutrina religiosa. Para o autor, “Doma-la (tentacdo) é domar a si mesmo, dai a
importancia da técnica religiosa dos jejuns, [...]” (p.119).

Assim, com intuito de destacar o papel da religido como influenciador de praticas
alimentares, apresenta-se uma pesquisa realizada junto a Adventistas. A nutricionista Sandra
Pacheco (2001), pouco confortavel com a pequena importancia, geralmente, dada aos
aspectos simbdlicos na formacdo dos habitos alimentares entre os profissionais desta area,
propde discussao acerca da alimentacdo em um contexto socio-cultural em sua dissertacdo de
mestrado. A autora explora a relacdo entre préatica religiosa e habitos alimentares em classes
sociais distintas. O estudo € realizado com intuito de verificar o papel das préaticas e
orientagdes religiosas das Igrejas Adventistas do Sétimo Dia na formacdo dos habitos

alimentares de seus adeptos. Para tanto, foram selecionadas duas igrejas (templos) com



46

caracteristicas  socio-econdmicas diferentes; uma congrega membros de classe
socioecondmica médio-alta e a outra abrange membros de classe mais baixa, justificadas pelo
fato de a autora entender que espacos sociais distintos relacionam-se com estilos de vida
diferentes (PACHECO, 2001).

Neste contexto, Pacheco ressalta o papel do alimento entre os adventistas. Para 0s
adventistas 0 homem e o0 mundo sdo imperfeitos em virtude do pecado. O pecado entrou na
vida do homem por meio da desobediéncia ao ingerir determinado alimento proibido e, ainda,
continua presente através da vontade descontrolada de comer alimentos ndo recomendados
pela Biblia ou pelos ritos da Igreja Adventista. Assim, uma alimentacdo saudavel e
controlada, de acordo com os preceitos adventistas, € parte de uma conduta de vida racional
com fins de glorificar a Deus e tornar-se instrumento em Suas maos (PACHECO, 2001).

Os resultados da pesquisa de Pacheco (2001) revelam que ha relacdo entre
ensinamentos religiosos e praticas alimentares, e entre ensinamentos religiosos e cuidados
com a saude. Os adventistas, apesar de disporem de conhecimento e possuirem um discurso
articulado com relacdo a alimentacdo saudavel e natural, ndo possuem praticas alimentares
radicalmente diferentes dos demais brasileiros. Seguem, estritamente, as recomendacdes
provenientes da Biblia, de Levitico Capitulo 11°; contudo, sdo flexiveis em relagdo a
alimentacdo natural decorrentes dos ensinamentos da Igreja. Quanto aos cuidados com a
salde verificou-se baixa freqliéncia de doengas nos dois grupos estudados.

Além disso, importantes diferencas nas praticas alimentares e no comportamento dos
fiéis foram observadas em virtude das classes sociais distintas, como no que tange as roupas,
aderecos, nivel de informacdo e adesdo as praticas alimentares saudaveis. No grupo de renda
mais alta h& maior racionalizacdo, estreita relacdo entre ciéncia e religido, e as préaticas
alimentares adequadas sdo, em grande parte, decorrente de conhecimentos cientificos. No
outro grupo, de menor renda, existe a tendéncia a uma visao religiosa “mistica”, com fim em
si mesma. Para esses, as proibicdes alimentares existem, simplesmente, porque esta escrito na
Biblia (PACHECO, 2001).

Os estudos revisados neste trabalho mostram que a cultura religiosa influencia as
escolhas alimentares das pessoas e dos grupos sociais nas situagdes mais habituais, como tem
sido proposto no presente trabalho, e, também, em casos peculiares, como nas refei¢des

realizadas em hospitais por pacientes em tratamento.

® Texto no Apéndice B.
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Discutir esse Ultimo recorte é o que propde o estudo conduzido por Wettstein, Alves
e Goldim (2010). Os autores notaram, no ambiente hospitalar, a freqiente mengéo dos
aspectos religiosos na tomada de decisdo, inclusive alimentar, tanto entre pacientes e
familiares quanto entre os profissionais da saude. Assim, 0s autores apresentam como
objetivo da pesquisa verificar a influéncia das motivacgdes religiosas nas restricdes alimentares
relatadas por pacientes internados em determinado hospital e o grau de coercdo associado a
esses aspectos. Para tanto, foi realizada pesquisa quantitativa, com amostra de 177 pacientes,
por meio de entrevista pessoal e questionario auto-administrado, na avaliacdo do grau de
coercgdo associado as restricbes alimentares.

Os resultados obtidos no estudo mostram que: a) a maioria (89,3%) dos pacientes é
participante de alguma pratica religiosa, sendo que as mais mencionadas foram Catdlica
Apostolica Romana (55,9%) e Evangélica (22,6%); e b) a presenca de restricdo alimentar foi
relatada por 59,8% dos entrevistados, por ndo gostar do alimento, por motivo de salde e por
restri¢des religiosas. As restricdes alimentares por motivagdes religiosas foram mencionadas
por 7,3% dos pacientes, que relataram 25 restricdes diferentes, dentre as quais a carne foi
predominante. A carne suina foi relatada por seis participantes, sendo quatro Evangeélicos, um
Catolico Ortodoxo e um de Umbanda. O sangue nos alimentos foi mencionado, também, por
seis respondentes, quatro Evangélicos e dois Espiritas. Em relacdo a coercdo associada as
restricdes alimentares verificou-se, para os entrevistados sem ou com restri¢do alimentar, por
motivacao religiosa ou por qualquer outra, que 0s pacientes sdo ouvidos quanto as suas
preferéncias alimentares, contudo percebem que essas informacgdes ndo sdo valorizadas no
momento da sele¢do dos alimentos.

E importante destacar que ndo é apenas nas religides mais tradicionais que a
alimentacdo é tema de discussdes relevantes. Rondinelli (2009) revela, de maneira preliminar
e exploratoria (revisdo bibliografica), o importante papel que vem sendo delineado pela
alimentagdo nas religides “alternativas”. As religides do movimento alternativo possuem
caracteristicas que as tornam heterogenias entre si. Em relagdo as praticas alimentares, as
religibes alternativas apresentam, em comum, o consumo de alimentos naturais, a idéia de
pureza e equilibrio na alimentacdo. Conforme Rondinelli, os estudos revisados apontam que a
busca por este tipo de alimentacdo ndo esta restrita aos movimentos alternativos, mas vem
ganhando, gradualmente, o interesse da populacdo urbana como um todo, principalmente pelo

incentivo da midia.
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Nas religides Cristds, além das préaticas alimentares serem influenciadas pela doutrina
e pela fé, os alimentos podem fazer parte de simbolismos intrinseco as praticas religiosas.
Especificamente para Catdlicos e Protestantes, no ato alimentar da eucaristia e ceia,
respectivamente, o pdo e o vinho tém papéis simbolicos importantes nestes ritos (POULAIN,
2004; A BIBLIA SAGRADA, 1999). Muito da simbologia dos alimentos nestas religides &,
em parte, explicada pela presenca de Jesus entre os homens (como humano), a Ultima Ceia —
compartilhada por Jesus e seus discipulos e a crucificacdo de Jesus.

Conforme os ensinamentos da Biblia, o livro mais importante para as religides cristas
Catolica e Protestante, Jesus Cristo foi oferecido como sacrificio — ao ser crucificado — para
que todos recebessem perddo de seus pecados, como o simbolo de uma nova alianca de Deus
com os seres humanos, no Novo Testamento. No Antigo Testamento, antes da vinda de Jesus
Cristo a Terra, os pecados eram perdoados por meio do sacrificio de animais. Assim, Jesus,
no texto biblico, é descrito como o Cordeiro de Deus que expia® o pecado do mundo (A
BIBLIA SAGRADA, 1999, Isaias, cap. 53, p. 499).

Na noite anterior & crucificacdo, Jesus realiza a Ultima Ceia em companhia de seus
discipulos; nesta ocasido os orienta que comam do pao com a seguinte consciéncia: “Tomai,
comei; isto ¢ 0 meu corpo.” (A BIBLIA SAGRADA, 1999, Mateus, cap. 26, p. 26); e o vinho,
por sua vez: “Bebei dele todos; porque isto € o meu sangue, o sangue da nova alianca,
derramado em favor de muitos para remissdo de pecados” (A BIBLIA SAGRADA, 1999,
Mateus, cap. 26, p. 26).

De acordo com a doutrina catélica, na celebracdo da Eucaristia ocorre a
transubstanciacéo, ou seja, o pao e o vinho deixam de ser alimentos naturais e tornam-se, de
forma sobrenatural, o corpo e o sangue de Cristo ressurreto. A comunhdo eucaristica é
celebrada de forma diferente entre fiéis e o Clero, sendo que 0s primeiros recebem apenas o
pdo (héstia) e o clero participa ingerindo o pdo e o vinho. No movimento da Reforma
Protestante, duras criticas pesaram sobre a refeicdo eucaristica, tendo em vista o prazer
observado na alimentacéo, até entdo, e as novas praticas racionais seguidas pelos protestantes.
Assim, as refeicGes profanas e sagradas passam a ser distintas; as sagradas referem-se a
Eucaristia, na qual o prazer ndo deveria ocorrer; ao receber o pao o fiel ndo deve nem mesmo
mastiga-lo; e nas profanas prossegue-se ao desfrutar do prazer na ingestdo dos alimentos
(POULAIN, 2004).

® Expiar significa pagar, remir, purgar, resgatar (AMORA, 1997).
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Neste ponto, abre-se um paréntese com fins de ressaltar que nos dias de hoje, no
Brasil, tal comportamento quanto ao profano e ao sagrado persiste em meio aos imigrantes
italianos e seus descendentes do Vale do Itajai; para estes, o vinho, elemento central nos
rituais de comensalidade, apresenta consumo distinto em festas religiosas e profanas (SILVA,
2003).

Na doutrina protestante dois tipos de atitudes sdo percebidos, de acordo com Poulain
(2004), originadas durante a Reforma. Por um lado, John Wycliffe (1320-1384) e Martin
Lutero (1483-1546) acreditam na consubstanciacdo, na qual no momento da Ceia o0 corpo e 0
sangue de Cristo estdo sobre o pdo e o vinho; por outro lado, Jodo Calvino (1509-1564), de
maneira mais racional, propde que o pdo e o vinho num ato de fé simbolizam o corpo e o
sangue de Cristo.

Assim, em uma abordagem voltada especificamente as culturas religiosas de
Catdlicos e Protestantes, sujeitos da presente pesquisa, apresenta-se a distribuicéo de tais fiéis

em relacdo a populacéo brasileira.

2.2.2 A Representatividade de Catdlicos e Protestantes no Brasil

No Brasil, a publicacdo Tendéncias Demograficas (IBGE, 2007), que faz a
comparacao entre 0os Censos Demograficos de 1940 e 2000, constatou o crescimento absoluto
em todas as religiGes (em numero de pessoas) como reflexo do crescimento da populagéo.
Mas, em termos relativos, houve reducao de 95%, em 1940, para 73,69%, em 2000, de fiéis
catélicos; nota-se o crescimento de 2,6% para 15,4% de fiéis protestantes, pequeno
crescimento nas outras religioes e aumento de 0,2% para 7,4% daqueles que se declaram sem

religido, conforme tabela 1.



Tabela 1 — Populacdo e distribuicdo percentual, segundo a religido - Brasil — 1940/ 2000
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Doutrina Religiosa 1940 2000
Absoluto % Absoluto %
Catdlicos 39 116 725 95,0 124 980 132 73,69
Protestantes 1070 687 2,6 26 184 941 15,4
Outras religides 793 322 1,9 5831426 34
Sem religido 87 261 0,2 12 492 403 7,4
Sem declaracéo 101 326 0,2 383 953 0,2
Populacéo total 41169 321 100,0 169 872 856 100,0

Fonte: IBGE (2007, p.48)

Até os anos 1980, o perfil religioso da populacéo brasileira pouco se altera. Contudo,
entre 1980 e 1991, a supremacia catélica comeca a sofrer fissuras. Nesse periodo, os catolicos
perdem 5,7 pontos percentuais do nimero de fiéis, enquanto os evangélicos aumentam 2,4
pontos percentuais e os sem religido apresentam um crescimento de 3,1% (JACOB et al.,
2004). O processo de acentuada diversificacao religiosa no pais, de acordo com o0s autores,
esta relacionado a trés elementos fundamentais da dindmica da ocupacdo do territorio: a
preexisténcia de espacos ndo-catdlicos ligados a histéria do povoamento; o avancgo de frentes
pioneiras, onde 0s pastores pentecostais encontram terreno favoravel junto a uma populacéo
migrante desenraizada; e a urbanizacdo acelerada que favorece o surgimento de novas
religides ou a difusdo de religides vindas do exterior.

Pesquisa realizada pelo Datafolha (ALVES, 2011), em 2007, revela que os catolicos
representam 64% do total das filiacdes religiosas no pais e 0s protestantes somam 22%, entre
pentecostais e ndo pentecostais’. Outras religides ndo atingem a marca de 8%. E 0s que se
declaram sem religido significam 7% do total.

Outra pesquisa do Datafolha (FRANCO, 2010) confirma o crescimento da populacéo
de evangélicos/protestantes e a continua diminuicdo da populacdo catolica (tabela 2). Os

catolicos representaram, no ano de 2010, 61% da populacdo brasileira, enquanto protestantes

"Pentecostais refere-se aos cristdo protestantes que aderem ao Pentecostalismo enquanto 0s ndo pentecostais S&0
cristdos protestantes ndo participantes deste movimento. Pentecostalismo refere-se ao movimento de renovacéo
de dentro do cristianismo cuja esséncia estd em uma experiéncia direta e pessoal do fiel com Deus através do
Batismo no Espirito Santo. A referéncia biblica deste movimento é o Pentecostes, descrito no Livro de Atos,
Capitulo 2. No Brasil, a primeira Onda Pentecostal inicia-se em 1910 com a fundacédo das igrejas Congregacdo
Crista no Brasil e Assembleias de Deus(WIKIPEDIA/ PENTECOSTALISMO, 2011).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Deus
http://pt.wikipedia.org/wiki/Batismo_no_Esp%C3%ADrito_Santo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pentecostes
http://pt.wikipedia.org/wiki/Atos_dos_Ap%C3%B3stolos
http://pt.wikipedia.org/wiki/Congrega%C3%A7%C3%A3o_Crist%C3%A3_no_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Congrega%C3%A7%C3%A3o_Crist%C3%A3_no_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Assembleias_de_Deus_(Brasil)
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correspondem a 25% deste total, sendo 19% pentecostais e 6% ndo pentecostais; 14% dos

entrevistados séo de outras religides ou ndo responderam.

Tabela 2: A diviséo religiosa da populacéo brasileira (em %).

Ano Catolicos Evangélicos Outras religides/
nédo responderam

1994 75% 14% 11%

1998 72% 15% 13%

2002 70% 19% 11%

2006 68% 23% 09%

2010 61% 25% 14%

Fonte: Franco (2010).

Em suma, os grupos religiosos mais representativos da populacdo brasileira (86%)
sdo oriundos das doutrinas cristas catolicas e protestantes, as quais apresentam caracteristicas
intrinsecas as crencas religiosas, decorrentes das idéias de salvacdo e vocagdo, que S&o
externadas na sociedade por meio do comportamento dos fiéis, bem como pode ser descrito
logo abaixo pela 6tica de Max Weber (1905/1987).

2.2.3 Prética de Catdlicos e Protestantes na Visdo Weberiana

Max Weber (1864-1920), em sua obra “A ética protestante e o espirito do
capitalismo” ® (1905/1987), publicada originalmente na Alemanha em 1905, sua terra natal,
observou o fenbmeno das peculiaridades mentais e emocionais adquiridas pela religido
influenciando o modo de vida de cat6licos e protestantes. O autor salienta que tal fato ndo se
restringe a determinados locais, ou seja, o fendmeno pdde ser observado na Alemanha,
Inglaterra, Franca, Prassia, Russia e em muitos outros paises.

Weber notou que a maioria dos homens de negocio, dos donos de capital,
trabalhadores especializados, profissionais de maior habilidade técnica e comercial e dos
ocupantes de cargos de administrativos eram predominantemente protestantes. Assim, levanta
o questionamento historico: “[...] por que os lugares de maior desenvolvimento econémico
foram, ao mesmo tempo, particularmente propicios a uma revolucdo dentro da Igreja?” (p.12);

a revolucdo a que se refere € a Reforma Protestante. Exemplifica o caso dos ingleses, que, de

8 As idéias do autor contidas neste topico foram baseadas, unicamente, na obra acima referenciada.
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acordo com Montesquieu, foi o povo que mais progrediu, na religido, no comércio e na
liberdade.

Apesar de o capitalismo depois de estabelecido ndo necessitar do suporte da forca
religiosa, certas idéias religiosas quanto ao trabalho e ao capital favoreceram seu
desenvolvimento. Para Weber, mesmo diante da importancia do comportamento dos
protestantes para o desenvolvimento do espirito do capitalismo, ndo se deve compreender o
modelo capitalista apenas como resultado da “Reforma”. O que se destaca, de acordo com
Weber, € a conotacdo religiosa dada a idéia de vocacdo. O conceito de vocacéo, introduzido
como dogma central em todas as denominacdes Protestantes e rejeitada pela Igreja Catolica,
trouxe o significado religioso as atividades seculares do dia-a-dia. A vocacdo, na doutrina
Protestante, entende que a Unica forma de vida aceitavel por Deus seria 0 cumprimento das
obrigac@es seculares da forma mais ética possivel; nas palavras do autor: “[...] comprovar a fé
do individuo pelas atividades seculares® [...]” (p. 54).

Nas esferas catolicas as atividades direcionadas a aquisi¢do, como a industria, ndo
eram bem vistas, mas, apenas, toleradas. O espirito capitalista foi rejeitado, pois foi percebido
como heresia, atividade de usura, pratica condenada pela doutrina catélica. Para os catolicos,
a religido é um meio de afastar o homem do trabalho. Por outro lado, nas esferas protestantes
0 espirito capitalista era mais que tolerado, € tratado como vocagdo. A aquisicdo, para estes,
desde que realizada legalmente, simboliza a virtude e eficiéncia em certo caminho. Weber
ressalta, ainda, a importancia da honestidade neste meio. Era necessario fazer o dinheiro
multiplicar por meio do trabalho e da racionalidade de seu uso, combinado ao afastamento
estrito do prazer espontaneo de viver, ou seja, das praticas hedonistas.

Para os protestantes, a relagdo com Deus era realizada sem intermediérios. Deus,
unicamente, deveria ser seu confidente. Assim, cada um deveria saber e sentir se estava ou
ndo salvo; para ter essa seguranca deveria ter uma conduta permanentemente reta, racional,
longe dos prazeres da “carne”, devotada ao cumprimento das atividades diarias ¢ de boas

obras.

%Secular refere-se ao que ndo pertence a ordens religiosas (AMORA, 1997). “Secularismo é o principio da
separagdo entre instituicdes governamentais e as pessoas mandatadas para representar o Estado a partir
de institui¢cdes religiosas e dignitérios religiosos. Em certo sentido, secularismo pode afirmar o direito de ser
livre do jugo e ensinamento religioso [...].Em outro sentido, refere-se & visdo de que as atividades humanas e as
decisdes, especialmente as politicas, deve ser imparciais em relagio a influéncia religiosa”(WIKIPEDIA/
SECULARISMO, 2011).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Teocracia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Clero
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Os catolicos, por outro lado, também pensavam em realizar boas obras, porém néao
em carater permanente, mas com a intencdo de abonar alguma falta. O medo da condenacdo é
atenuado pelo sacramento da absolvi¢do. O padre, como sacerdote, tinha o poder de perdoar
pecados a ele confessados e tinha a chave para a vida eterna. As pessoas 0 procuravam na
aflicdo e ele distribuia redencdo, esperanca da graga, certeza de perddo. Assim, segundo
Weber (1905/1987), as pessoas tinham uma vida assistematica do ponto de vista ético. Pode-
se perceber a conduta adotada pelos catélicos em relacdo ao pecado pela citacdo a seguir:
“[...] N&o havia lugar para o ciclo, muito humano, dos catolicos de pecado, arrependimento,
reparacao e liberacdo, seguido de um novo pecado [...]” (WEBER, 1905/1987, p. 52).

Assim, enquanto os protestantes viviam a tensdo da conduta ética para terem certeza
da salvacdo, os catolicos estavam livres desta obrigacdo, pois, a qualquer momento, poderiam
recorrer ao padre que lhes absolveria dos pecados. Portanto, a conduta dos catolicos é
confirmada por Weber como hedonista, ou seja, poderiam desfrutar dos prazeres mundanos ja
que dispunham de meios para obter absolvicdo sempre que necessitassem. Entre os
protestantes cada um era responsavel por obter a certeza da salvacdo por meio de conduta
ética nas atividades seculares, que poderiam ser observadas de acordo com ordenamentos
biblicos ou pelos direcionamentos da prépria natureza; por isso adotavam comportamento
racional, como se verifica na citacdo a seguir: “[...] Por isso, irmdos, procurai com diligéncia
cada vez maior, confirmar a vossa vocagdo e eleicdo; porquanto, procedendo assim, nao
tropecareis em tempo algum [...]” (A BIBLIA SAGRADA, 1999; 1 Pedro, cap.1, vers. 10, p.
195).

Em decorréncia das afirmacOes de Weber, que, por um lado, salienta a conduta
completamente racionalizada dos protestantes, e, por outro, a conduta de catélicos moderada
eticamente e heddnica, pode-se afirmar que tais praticas aplicam-se em todas as areas da vida
dos fieis, inclusive na alimentacdo. Conforme Weber, a Biblia € uma das fontes de
comportamento racional e, de acordo com ela, qualquer excesso comportamental é
considerado pecado, assim como 0s excessos alimentares e a glutonaria. E, ainda, enfatiza que
os glutdes ndo podem herdar o reino dos céus, ou seja, ser salvo, como se verifica na citagdo a
sequir:

“[...] Ora, as obras da carne sdo conhecidas e sdo: prostituicdo, impureza, lascivia,
idolatria, feiticaria, inimizade, porfias, ciimes, iras, discordias, dissensdes, faccdes,
invejas, bebedices, glutonaria e coisas semelhantes a estas, a respeito das quais eu
vos declaro, como j4, outrora, ja os preveni, que ndo herdaram o reino de Deus 0s

que tais coisas praticam [...]” (A BIBLIA SAGRADA, 1999; Galatas, cap.5, vers.
19-21, p. 157).
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Nesta linha, a presente pesquisa € conduzida tomando-se como sujeitos catolicos e
protestantes da cidade de Aquidauana e Anasticio, em Mato Grosso do Sul, na tentativa de
identificar os pressupostos de Weber (1905/1987) quanto as praticas alimentares, na

sociedade contemporanea.

2.3 PRATICAS HEDONICAS E FUNCIONAIS-UTILITARIAS

Sofrendo as influéncias da cultura religiosa, os comensais também estdo diante de
questBes racionais e emocionais relacionadas as praticas alimentares. Halbwachs (1912/1970)
19 apud Poulain (2004) acredita que para compreenséo das praticas alimentares cabe discutir
ndo apenas as porcOes de gordura, lipidio, carboidrato, sal e aclcar dos alimentos, ou seja,
aspectos nutricionais; é preciso notar as normas, 0s preceitos, 0s costumes e habitos a que 0s
comensais estdo expostos, ou seja, 0s elementos sociais envolvidos na tomada alimentar.
Assim, € importante discutir os aspectos hedénicos e funcional-utilitaristas na realidade vivida
por fiéis catdlicos e protestantes. Para tanto, inicia-se esta se¢do abordando os conceitos dos
termos utilitario-funcional e hedénico, seguida da aplicacdo destes conceitos nas praticas
alimentares; e, por fim, nas préaticas alimentares de catdlicos e protestantes.

De acordo com Holbrook (1986), avaliar a escolha ou tomada de decisdo do
consumidor exclusivamente pelo mérito dos bens e servigos adquiridos € um caminho que
possui falhas, pois ndo se leva em consideracdo todos os custos e beneficios intangiveis e
emocionais que devem ser avaliados para o entendimento da atividade de consumo completa.
Para ele, é preciso compreender o valor dado a compra e ao consumo dos produtos; para
tanto, deve-se analisar o envolvimento subjetivo do consumidor, por meio de sua experiéncia
com o produto, e as caracteristicas tangiveis e objetivas da compra; ou seja, é preciso avaliar
as dimensdes hedonicas e utilitarias da compra, uso e consumo dos bens e servigos.

Uma grande parte das pesquisas com consumidores € realizada sem levar em
consideracdo 0s aspectos intangiveis envolvidos na compra e consumo de produtos,
ocasionando a visdo de que os consumidores desejam do produto a maxima utilidade. Esta
abordagem é valida quando os principais atributos determinantes na escolha do produto sdo

qualidades tangiveis e atributos utilitarios. No entanto, é inapropriada para a compra e uso de

950cidlogo francés da escola durkheiniana que viveu no século passado (1877-1945).
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produtos nos quais o desejo de satisfagdo emocional é relevante, além das fungdes utilitarias
(HIRSHMAN; HALBROOK, 1982).

Quando realizam compras de bens e servicos os consumidores estdo expostos ao
processo de escolha, com o objetivo de satisfazer uma necessidade ou solucionar um
problema. A escolha ou tomada de decisdo por parte do consumidor pode ser orientada por
comportamento hedonico ou funcional-utilitarista (BABIN; DARDEN; GRIFFEN, 1994).

Na escolha utilitaria, consideram-se, principalmente, os atributos funcionais do
produto, a analise mais importante a ser feita esta relacionada aos fins praticos e a fungédo do
produto; ou seja, o utilitarismo esta associado com os beneficios funcionais do produto, como:
utilidade, praticidade, rapidez (FOXALL; YANI-DE-SORIANO, 2005). Por outro lado,
guando o envolvimento emocional do consumidor é dominante sobre a capacidade funcional
do produto tem-se um comportamento heddnico; o objeto de consumo é analisado pelo ponto
de vista do prazer e da satisfacdo da compra e consumo. Assim, entende-se o hedonismo
como 0s aspectos multisensoriais, fantasiosos e emotivos da experiéncia de uma pessoa com 0
produto (HIRSCHMAN; HOLBROOK, 1982).

No comportamento heddnico a excitacdo aumenta, intensifica-se o envolvimento, a
liberdade percebida, realizacdo da fantasia e escapismo; o comportamento utilitario pode ser
descrito como enérgico, racional, relacionado a tarefa; essas caracteristicas comportamentais
podem indicar a valorizagdo da dimens&o heddnica ou funcional de compra e utilizagdo de um
bem (HIRSCHIMAN, 1983). Em suma, funcional é relativo as fungdes vitais, em cuja
execucdo ou fabricacdo se procura atender, antes de tudo, a funcdo, ao fim pratico; heddnico
refere-se a doutrina ética que afirma constituir o prazer, sé ou principalmente, a felicidade da
vida (WEISZFLOG, 2007).

Babin, Darden e Griffin (1994), analisando as dimensdes hedo6nicas e utilitarias do
processo de “ir as compras” nos EUA, verificaram que existem duas maneiras para que isso
ocorra. A primeira, darkside, na qual fazer compras significa, para o consumidor, uma tarefa,
um trabalho, uma obrigacdo. Os autores avaliam o processo por meio das palavras usadas para
descrever a qualidade da tarefa, a saber: sucesso, cumprimento, desempenho, alivio. Esse tipo
de compra € categorizado por eles como utilitaria; por exemplo, as compras de Natal sdo tidas
como tarefa de mulher, na qual ela esta envolvida em uma ardua tarefa de encontrar presentes
para 0s membros da familia.

A segunda maneira, funside, é o tipo de compra na qual a atividade possui valor

emocional e recreativo; o maior envolvimento do consumidor torna o processo agradavel e
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divertido; o mais importante é desfrutar; at¢é mesmo quando o consumidor ndo dispde de
recursos financeiros para realizar a compra, simplesmente o passeio ja o satisfaz. Para os
autores, esse tipo de compra é categorizado como hedénica. Alguns consumidores
entrevistados no estudo afirmam que gostam de comprar quando isto lhes permite esquecer 0s
problemas. Outro consumidor afirmou que se sente como uma crianga em loja de doces ao
realizar compras de brinquedos no Natal. Babin, Darden e Griffin (1994) revelam, ainda, que
as duas dimensdes podem ocorrer em um mesmo processo de compra, assim o utilitarismo e o
hedonismo podem ser tanto excludentes como complementares (BABIN; DARDEN;
GRIFFIN, 1994).

Pesquisa conduzida por Lima-Filho (1999), em Campo Grande-MS, junto a mulheres
das classes A e B, responsaveis pela compra de supermercado para sua familia, revelou que
50% das entrevistas consideram a compra uma tarefa, ou seja, utilitarista, e a outra metade
véem a atividade como prazerosa, portanto, hedénica.

O alimento é um produto de consumo que esclarece essa dicotomia entre o
hedonismo e o funcionalismo, tendo em vista que a alimentacdo, além de atender a uma
necessidade fisiologica, € um ato cultural; & maneira a mesa apresenta-se como parte da
histéria e da identidade de um grupo social, pois é uma representacdo dos valores
fundamentais de uma cultura (POULAIN, 2004). E, também, autores como Fischler (1990),
Furst et al. (1996), Fantino (1999), Courbeau e Poulain (2002), citados por Jomori, Proenca e
Calvo (2008), acreditam que o hedonismo é uma variavel que tem importante influéncia sobre
0 comportamento do comensal.

A percepcéo utilitarista do consumo de alimentos centra-se no aspecto funcional do
produto, desejo de praticidade e atencdo ao fator nutricional; em contrapartida, a percepgédo
hedonista baseia-se no sabor, na elaboragdo, na extravagancia e no prazer proporcionado pelo
alimento (WANSINK; SONKA; CHENEY, 2002). Além disso, na dimensdo hedbnica da
alimentacdo encontra-se o gosto, que, consoante Fischler (1990), corresponde a interiorizacao
da informacéo cultural ajustada as normas culinarias.

Nesse sentido é relevante destacar que o consumo de animais e vegetais ndo ocorre
apenas pela disponibilidade ou pela capacidade de producdo do meio, ou seja, por razdes
utilitarias. S&o igualmente relevantes as razdes simbolicas que tornam um produto em
alimento (POULAIN, 2004; CONDOMINAS, 1980).



S7

As dimensdes hedonica e funcional da alimentagédo séo abordadas por Daniel e Cravo
(2005) ** no livro “Antropologia e nutricdo: um diélogo possivel”, cujo titulo ndo poderia ser
mais emblematico para o objeto de estudo da presente pesquisa. Por um lado, a Nutri¢do
aborda, essencialmente, questdes relacionadas a funcionalidade e aos nutrientes dos
alimentos, ressaltando a dimensdo funcional-utilitarista; por outro lado, a Antropologia
concentra-se no individuo, seus habitos, na construcdo social, inclinando-se no sentido da
dimensdo heddnica. Também para estes autores, os habitos alimentares sdo importantes na
satisfacdo das necessidades fisiologicas e, também, no carater simbdlico inerente a estas
praticas, que adquirem significado em meio as relagdes sociais.

Na perspectiva utilitarista, Daniel e Cravo (2005) afirmam que as propriedades de
manutencdo do organismo humano oferecidas pelos alimentos, ou mais especificamente uma
alimentacdo adequada, se da de diferentes maneiras, considerando a idade, o sexo, as
condicBGes econbmicas e 0s pape€is sociais do comensal. Sob este olhar, o alimento tem o
intuito de garantir a sobrevivéncia, um desenvolvimento e/ou manutencdo adequada do
organismo, um envelhecimento saudavel. Neste contexto, pode-se mencionar, a titulo de
exemplo, o que faz parte de uma alimentacdo nutricionalmente adequada ao longo das fases
da vida. Para um bebé o ideal, no inicio da vida, é o leite materno, porém ha bebés que
ingerem outros tipos de leite e comidas teoricamente consideradas de adulto. As criangas e
aos jovens, alimentos a base de proteinas e vitaminas. Os adultos devem ingerir alimentos
saudaveis para prevencdo de doencas. E os idosos, que apresentam diversas limitacdes em
relacdo a mastigacdo e digestdo, poderiam consumir alimentos bem cozidos, leite, verduras,
frutas e carnes macias e tenras. Nesta mesma perspectiva o alimento aparece, no senso
comum, com propriedades de curar ou prevenir males da saide dos comedores por meio da
insercdo ou retirada de determinados alimentos da dieta (DANIEL; CRAVO, 2005).

Na perspectiva hedonica, o alimento é percebido em relacdo ao gosto, ao sabor, as
proibicdes e permissdes, ao comestivel e em relacdo ao contexto sociais. Para Daniel e Cravo
(2005, p.61), “[...] a comensalidade permeia todas as relacdes nas sociedades humanas [...]".

12
I

No Brasil, onde a cultura é extremamente relacional™, verificam-se os reflexos nas praticas

1 Os autores ndo se definem como utilitaristas ou hedonistas, apenas relatam ambas as visées, sendo a primeira
caracterizada pela Nutri¢do e a segunda pela Antropologia.

12 Relacional - que estabelece relagdo (AMORA, 1997). Sociedade relacional — “sistema onde as relagdes sio
mais que mero resultado de ages, desejos e encontros individuais; pois aqui (Brasil) entre nés (brasileiros)elas
(relagdes) se constituem, em muitas ocasides, em verdadeiros sujeitos das situacdes, trazendo para elas o seu
ponto de vista” (DAMATTA, 1994, p.62).
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alimentares: os alimentos sdo misturados para formar um Unico prato, os pratos sdo servidos
juntos, mistura-se o arroz com o feijdo, comem-se com amigos e por meio da alimentacéo
pode-se até criar lacos de parentescos semelhantes aos de origem (POULAIN, 2004;
DAMATTA, 1984).

O brasileiro estd sempre reunido em “torno da mesa”, em cada encontro social e nas
festividades o alimento estad presente como uma maneira de agregar, de juntar as pessoas.
Muitas vezes a cerimodnia, a festividade ou mesmo um encontro social € o motivo para algum
tipo de comensalidade. Nas ceriménias de casamento, geralmente, 0s noivos ou 0s pais destes
distribuem alimentos aos convidados como uma maneira de celebrar o enlace. Ou mesmo, a
simples visita a casa de um vizinho ¢ recebida com um “cafezinho”, cha, bolo, biscoitos. Em
outras ocasides, a propria comida — comida no sentido dado por DaMatta (1984) — mais que
apenas alimentar, representa um estilo de alimentar-se e define identidades pessoais e grupais,
estilos de ser, fazer, estar e viver; é o proprio motivo da reunido, como, por exemplo, 0s
amigos se reinem para fazer um churrasco, poderia se dizer que a celebracédo é o churrasco. O
mesmo ocorre com a feijoada, 0 arroz de carreteiro e tantos outros pratos que enriquecem a
cozinha brasileira.

Para algumas culturas o alimento é visto, principalmente, como fonte de energia e
salde, para outras a maior apreciacdo da-se no processo de preparacdo e degustacdo dos
alimentos. Von Alvensleben (1997) propde um modelo de classificacdo de consumidores em
cinco categorias, a partir de diferentes combinagfes entre os niveis de orientacdo a salde
(dimenséao funcional) e a busca por prazer na alimentacdo (dimensdo hedoénica), conforme

figura 2.
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Orientacdo a
Tipo I: deseja alimentacédo alimentacéo saudavel

saudavel e ndo se importa 1 Tipo II: deseja alimentagédo
com o sabor saudavel e saborosa

Tipo V: mediano

n

/ Orientacédoa
alimentacgéo

saborosa
Tipo IV: ndo se importa Tipo II: deseja alimentagéo
com a saudabilidade ou o saborosa e ndo se importa
sabor dos alimentos com a salde

Figura 3 - Tipologia de consumidores de alimentos, de acordo com grau orientagdo a saudabilidade e prazer.
Fonte: Von Alvensleben (1997, p.217)

De acordo com Lambert et al. (2005), latinos e anglo-saxdes tém representacdo
distinta em relacdo ao alimento. Para os povos latinos, geralmente catolicos, vale os lemas
“viver para comer bem” ¢ “comer vem antes da saude”; ja para os anglo-saxonicos, povos em
sua maioria com orientacdo religiosa protestante, o que vale ¢ “comer para viver” e “comer
com boa satide antes do prazer”.

Os norte-americanos — a maioria € anglo-saxdo — por exemplo, concebem a
alimentacdo como um meio de vida, ou seja, alimentam-se para manter o organismo em
funcionamento, assegura DaMatta(1984). Para este povo, a alimentacdo ndo €,
essencialmente, um ato social; comem de pé, sentados, sozinhos ou acompanhados, com
amigos ou estranhos, misturando doce e salgado; para eles, comer é um ato essencialmente
individual.

Conforme Poulain (2004), na Franga, que representa os povos latinos, os comensais
consideram a comida e a textura do alimento tdo importante quanto o sabor, tém a tendéncia
de priorizar o sabor a nutri¢do e valorizam pratos tradicionais. Os franceses velam pelas suas
praticas alimentares, sdo contundentes ao desaprovarem a homogeneizacdo da alimentacao,
principalmente quanto a “mcdonaldizacio”.

Embora o Brasil seja um pais, basicamente, catolico — onde a comida tem um papel

central na cultura, é ato social que liga pessoas, presente no modo de falar, no agir a mesa e
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até mesmo em conotagdes sexuais (DAMATTA, 1994) — ambos 0s comportamentos Sdo
identificados. Os estudos de Sousa (2006) e Pineyrua (2006) sobre comportamento alimentar
utilizaram a mesma base de dados de 1600 entrevistas nas cidades de Porto Alegre-RS, S&o
Paulo-SP, Recife-PE e Goidnia-GO. Os resultados obtidos revelam a existéncia, no Brasil, de
grupos de consumidores heddnicos, pessoas cujo principal atributo observado no alimento é o
sabor; e consumidores utilitaristas, para os quais o alimento tem como principal funcdo
manter o funcionamento do organismo e priorizam atributos de saude.

Com o intuito de identificar o perfil de consumidores de alimentos orientados para
salde no Brasil, o estudo de Sousa (2006) verificou a presenca de dois grupos de
consumidores utilitaristas: “utilitarista saudavel” e “diestéticos”. Em ambos os grupos a
pratica de atividade fisica e o0 aconselhamento com médicos e nutricionistas quanto a dieta

aparecem com caracteristicas significativas. Os grupos sao descritos a seguir:

a) utilitarista saudavel: pensa na satde no momento da compra. Deseja o alimento saudavel e
ndo se interessa por sabor. O alimento € um instrumento para aumentar a desempenho do
corpo, evitar ou retardar certas doengas cronicas, manter-se em forma mesmo em idade
avancada. S&o mais comuns na Regido Centro-Oeste, com idade superior a 50 anos, renda
de 2 a 5 salarios minimos e ensino médio completo;

b) diestético: prioriza a saude durante os dias Uteis, mas aos finais de semana sua prioridade
divide-se entre o sabor e a salde — cujo objetivo é a manutencdo da forma fisica.
Revelando, assim, um comportamento alternado — funcional e heddnico. Buscam
distingdo através de sua conduta alimentar e do corpo perfeito. O alimento visa atender ao
novo modelo estético, de um corpo magro, da classe dominante, tornando-se objeto e
simbolo de sucesso social. Sdo predominantemente das RegiGes Sul e Sudeste, do sexo
feminino, com idade entre 20 e 49 anos, ensino superior completo e renda acima de 10

salarios minimos.

Em outra vertente, objetivando identificar o comportamento alimentar mais tipico do
brasileiro que valoriza a alimentacdo tradicional e prazerosa, desenvolve-se a pesquisa de
Pineyrua (2006). Com o advento da alimentagéo répida e moderna, o ato alimentar ganha
mobilidade e funcionalidade, e, conseqiientemente, ocorre a perda da identidade e valor na
alimentacdo tradicional. No entanto, os resultados obtidos por Pineyrua apontam para a
formagéo de um grupo que valoriza a alimentacdo tradicional e regional, os “tradicionalistas

hed6nicos”. Este grupo € formado por pessoas que sentem grande prazer e felicidade ao se
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alimentar, sendo o sabor o atributo mais importante do alimento. Gostam de fazer suas
refeicdes com amigos e familia, apreciam a comida regional, pois, por meio dela, declaram
voltar as origens, ao aprendizado que receberam quando criancas no seio familiar e,
principalmente, esta € simbolo de cultura e tradicdo. Os membros desse grupo, em sua
maioria, tém renda alta, ensino médio completo e idade entre 40 e 49 anos. Destacam-se por
preservarem fortes tradi¢cfes. Quando residem em outras RegiGes do pais, que ndo seus
respectivos locais de origem, reinem-se em centros de cultura, como o centro de tradicéo
gaucha no caso dos naturais do Rio Grande do Sul.

A formagdo do comportamento alimentar hedbnico pode ser, em grande parte,
explicada pelas raizes histéricas de um povo ou grupo, como foi evidenciado por Pineyrua
(2006). A valorizacdo das raizes culturais traz influéncia significativa para a construcdo do
modelo alimentar de diferentes grupos, € o que destaca a pesquisa conduzida por Silva
(2003). Silva (2003) buscou verificar os impactos produzidos na culinéria e na producdo de
alimentos na regido do Vale do Itajai-SC, em virtude da vinda de familias camponesas
imigrantes de origem européia (alemas, italianas e polonesas), a partir do conceito de habitus
proposto por Bourdieu, conceito ja apresentado neste capitulo de Referencial Tedrico. Por
exemplo, dois produtos diferenciam emblematicamente os italianos e alemées do Vale do
Itajai; para os italianos a base do cultivo e da cozinha é o milho (polenta), para os alemaes o
principal alimento de plantio e consumo € a batata. Assim, percebe-se que em um mesmo
territério os grupos diferenciam-se em virtude das raizes histéricas. Os resultados permitem
constatar que populacdo imigrante procura desenvolver as atividades no novo territério
semelhantemente daquela ocorrida no local de origem; em geral, as populacdes ao se
deslocarem trouxeram consigo costumes e habitos alimentares que moldaram a sua insercéo
no campo enquanto camponés, a preferéncia pelo cultivo e gosto de uma comensalidade, que
ird se manter e refletir na dieta dessa populacdo, mesmo que tal dieta seja transformada em
decorréncia das necessidades do meio e dos recursos disponiveis.

Com olhar distinto ao de Sousa (2006), Leonardo (2009) propde que a alimentacéo
brasileira enfatiza mais o prazer de comer do que o valor nutritivo dos alimentos, ou seja, 0s
comensais durante uma refeicdo buscam o prazer, o sabor, o0 gosto dos alimentos e ndo aquilo
que representam nutricionalmente; em outras palavras a alimentagdo centra-se na dimensao
hedbnica. Ressalte-se que o proposito de Sousa (2006) foi o de identificar grupos com

orientacdo para alimentos saudaveis. Para Leonardo (2009) a comida brasileira, das massas
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populares, concentra-se basicamente em massas, gorduras, agucares e carnes, dando pouco
espaco na dieta a frutas, legumes e verduras.

Pesquisa conduzida por Jomori, Proenca e Calvo (2008), na cidade do Rio de
Janeiro, avaliou as influéncias que levam as escolhas do prato consumido fora de casa em
diferentes tipos de estabelecimentos. Os indicadores foram: aparéncia, paladar, variedade,
habito, valor nutricional, preco, saude e qualidade. Os resultados apontam que para maioria
dos entrevistados 0s aspectos mais relevantes sdo: a qualidade da refeicdo, a salde, a
variedade e o paladar. Percebe-se, assim, que tanto atributos utilitarios quanto heddnicos sdo
considerados importantes na escolha de um prato pelos consumidores. Se tais aspectos fossem
classificados quanto as dimensdes utilitarias e heddnicas, salude e qualidade se encaixariam na
primeira categoria, paladar na segunda e variedade em ambas, pois poderia ser considerada a
condicdo onivora do ser humano e o desejo de um paladar diversificado.

Estudo realizado em Campo Grande-MS junto a 100 consumidores de restaurantes
comerciais, Lima Filho et al. (2012), a partir de sete variaveis, identificou trés grupos de
fatores, utilizando-se de analise fatorial: a) preocupados com a saude, b) em busca do prazer;
e ¢) preocupacao financeira e visual. O ultimo fator merece explicacdes. Esta relacionado com

as variaveis “prego do alimento” e “aparéncia do alimento”. Segundo 0s autores, este fator:

[...] pode ser resultado da crenca do consumidor, que, por estar pagando um prego
maior por um prato em um restaurante, teria o direito de receber um prato mais
apresentavel, de melhor aparéncia. Entretanto, alimentos e pratos preparados que
possuam um preco inferior, tendem a ter consumidores menos exigentes com a

aparéncia do prato, devido ao preco pago pelo mesmo (Lima Filho et al., 2012, p. 8).

Ainda para salientar os aspectos hedodnicos e funcionais da alimentacdo, pode-se

voltar ao estudo de Lucchese-Cheung e Batalha (2010). Para os autores, os diferentes modelos
alimentares utilizados pelos membros de uma mesma sociedade podem, em parte, ser
explicado: a) pelo maior acesso, de parte da populacdo, a informacGes cientificas sobre os
beneficios e maleficios dos alimentos a saude — caracterizando fatores utilitarios na
construcdo do modelo alimentar; e b) pelos reflexos das identidades sociais encontrados nas
praticas e gostos alimentares — caracterizando fatores hedénicos na constru¢cdo do modelo
alimentar. No grupo dos “Gastronomicos” percebe-se comportamento hedonico, pois para
esses individuos o tempo gasto na realizacdo das refeicOes € mais importante do que o
conteudo do ato alimentar; ddo importancia, principalmente, ao carater convival da refeigéo.
No grupo “Adeptos da refeigdo fora do domicilio” destaca-se 0 comportamento funcional-

utilitarista, pois para esses individuos o tempo consagrado ao consumo dos alimentos
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representa uma forte restricdo ao consumo; geralmente, as refeicdes levam poucos minutos,
realizam o almogo fora de casa até seis vezes por semana e fazem uso de alimentos
congelados.

Em suma, a dimensdo funcional da alimentacdo apresenta uma tendéncia a aspectos
relacionados a saudabilidade e conveniéncia. No mercado, por exemplo, inglés entre 0s anos
de 1995 e 1999 verificou-se que as refei¢cOes prontas e semi-prontas cresceram duas vezes
mais que os demais alimentos. Seguindo 0s mesmos padrdes, alimentos mais saudaveis
crescem a taxas superiores aos tradicionais; por exemplo, verifica-se 0 aumento do consumo
de leite desnatado e semi-desnatado em detrimento do integral. Percebe-se que o aumento da
demanda por alimentos esta intimamente ligado aos aspectos de salde e conveniéncia. Em
contrapartida, apresentam certa queda de demanda produtos que exigem maior tempo de
preparo, refeicbes longas e alimentos pouco saudaveis (SHIU; DAWSON; MARSHALL,
2004).

No Brasil, acredita-se que a dimenséo utilitario-funcional do consumo de alimentos
ocorra, principalmente, em dois sentidos: conveniéncia e saudabilidade, esta Gltima ainda
timida. A falta de tempo dos comensais tem favorecido o uso de congelados, enlatados,
refeicOes preparadas rapidamente no aparelho de microondas e do refrigerante. E, também, o
jantar convencional brasileiro estd sendo substituido pelo “lanche”. Por outro lado, os
consumidores apresentam a preocupacéo de cuidar melhor das escolhas alimentares, buscando
maior qualidade dos produtos (BLEIL, 1998).

Segundo Poulain (2004), em busca de maior conveniéncia as mulheres, geralmente
as maiores encarregadas das tarefas domésticas, fazem uso cada vez maior de alimentos
processados, tendo em vista a crescente reducdo de tempo disponivel para realizacdo das
tarefas domésticas, uma vez que elas ja sdo presenca macica do mercado de trabalho; as
mulheres, em sua maioria, especialmente as mais jovens, ndo gostam de desenvolver as
atividades domésticas da mesma maneira que suas maes e avds, ou seja, procuram praticidade
de forma a possibilitar a realizacdo destas tarefas em menor tempo e dificuldade possivel.

Hirshman e Holbrook (1982) fazem algumas proposi¢Ges a respeito das préaticas
heddnicas e da ligacdo desta com as subculturas, destacando o papel da religido. Para
Hirshman (1980), os consumidores imbuem a um produto significados subjetivos que
suplementam os atributos concretos que este possui, como se verifica no caso dos gauchos na
pesquisa de Pineyrua (2006). Hirshman e Holbrook (1982) propGem que as diferencas nas

reac0es emotivas e imaginarias sdo intimamente ligadas as diferencas subculturais — grupo:
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étnico, racial, religioso, nacional; as subculturas representam um sistema complexo de
socializagéo, educando seus membros em determinada maneira de ver o mundo e reforgando
0s costumes adotados por este grupo. Hirshman e Holbrook (1982) propdem, ainda, que a
importancia dada aos aspectos emocionais e fantasiosos varia em cada subcultura,
encorajando e/ou permitindo o comportamento de seus membros. Este é caso dos italianos,
em que, geralmente, h4 o consentimento das normas étnicas para que catolicos sejam
emocionalmente mais expressivos do que para os protestantes (PATAI, 1977 apud
HIRSHMAN; HOLBROOK, 1982).

Estudo qualitativo de Lima e Lima-Filho (2009) se prop0s a identificar a relagéo
entre hedonismo e catélicos e funcionalismo e protestantes quanto as praticas alimentares na
cidade de Campo Grande-MS. Foi constatada a presenca tanto do comportamento funcional-
utilitarista quanto do heddnico em seguidores de ambas as doutrinas religiosas. Todos 0s
entrevistados, independente da religido, demonstraram preocupacdo com a saude ao adotarem
alimentacdo controlada durante a semana, caracterizando comportamento funcional; e aos
finais de semana ou datas comemorativas saem da rotina e priorizam o prazer na alimentacéo,
apresentando comportamento hedénico. No entanto, devido ao carater exploratério daquela
pesquisa os resultados obtidos ndo sdo representativos para a populagdo de catolicos e
protestantes.

Mesmo que objeto da presente pesquisa ja tenha sido tomado pelo estudo qualitativo
de Lima e Lima-Filho (2009), que obteve resultados que contrariem o pressuposto citado, a
pouca representatividade da amostra daquele estudo ndo permite que afirmacfes sejam
estabelecidas.

Pelo que foi exposto neste capitulo é razoavel supor que a cultura religiosa pode
orientar e moldar o comportamento dos individuos em relacdo as praticas alimentares. Cada
religido estabelece dogmas e préticas e 0s seguidores sdo orientados nesse sentido, em virtude
do simbolismo que as religibes imbuem aos alimentos. A presente pesquisa parte do
pressuposto que: catolicos tém comportamento hedonico-social e protestantes apresentam
comportamento utilitario-funcionalista em relacdo a alimentacdo. Sendo o intuito da pesquisa
responder a seguinte pergunta: considerando que as praticas alimentares transformam-se,
evoluem; é possivel identificar diferencas significativas no comportamento alimentar de
catdlicos e protestantes na sociedade contemporanea?

Quanto aos objetivos, busca-se avaliar o comportamento dos consumidores cristaos,

seguidores das doutrinas catolica e protestante, quanto as praticas alimentares.



65

Especificamente busca: a) dicotomizar o comportamento dos fiéis em heddnico ou funcional;
b) verificar a orientacdo da coccdo e consumo dos alimentos em relagdo as dimensdes
hedonica e funcional; c) verificar a aplicabilidade do pressuposto de Weber (1905/1987) na
sociedade contemporanea.

Assim, pretende-se responder a pergunta de pesquisa e atingir os objetivos propostos
langando mé&o de pesquisa descritiva-quantitativa, utilizando levantamento de dados — survey,
por meio de entrevista pessoal individual estruturada ndo disfarcada com uma amostra de 200
respondentes, sendo 100 Catolicos Apostélico Romano e 100 Protestantes dentre Batistas,
Presbiterianos e membros da Assembléia de Deus; freqlientadores dos respectivos templos a

pelo menos 3 anos e com idade igual ou superior a 20 anos.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Conforme Cervo e Bervian (2002), a metodologia ou o procedimento metodoldgico
pode ser descrito como um procedimento racional e sistematico cujo intuito € demonstrar a
maneira que a pesquisa foi desenvolvida, tal qual a forma de abordagem, seus métodos e as
técnicas que melhor se enquadram na problematica do trabalho cientifico, visando a obtencéo
de seus resultados e, também, a possibilidade de contribuir para com o conhecimento
cientifico.

Com fins de desenvolver com maior clareza os procedimentos metodoldgicos é
imprescindivel destacar os pontos norteadores da pesquisa. O presente estudo apresenta a
seguinte pergunta de pesquisa: considerando que as praticas alimentares transformam-se,
evoluem; é possivel identificar diferencas significativas no comportamento alimentar de
catdlicos e protestantes na sociedade contemporanea? Quanto aos objetivos, busca-se avaliar
0 comportamento dos consumidores cristdos, seguidores das doutrinas catolica e protestantes,

guanto as praticas alimentares.
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Dessa forma, os procedimentos metodoldgicos estdo dispostos a seguir abrangendo:
tipo de pesquisa, variaveis de estudo, populacdo e amostra, método de coleta de dados e

método de andlise dos dados.

3.1 TIPO DE PESQUISA

O tipo de pesquisa escolhido é o estudo descritivo por possuir objetivo bem definido,
procedimentos formais, ser bem estruturado e dirigido a solugdo de problemas. Pode ser
utilizado para descrever caracteristicas de grupos e estimar a propor¢do de elementos numa
populacdo especifica que tenham determinadas caracteristicas, percepcdes ou
comportamentos (MATTAR, 1993), conforme o objetivo desta pesquisa. Além disso,
pretende identificar as possiveis relagbes existentes entre as varidveis abordadas no estudo
(RAUPP; BAUREN, 2006), tal qual se objetiva nesta: verificar a relacdo entre as variaveis
orientacdo religiosa (Catdlica e Protestante) e o comportamento alimentar (heddnico e
funcional). De acordo com Trivifios (1987), a exigéncia da delimitacdo precisa de técnicas,
métodos, modelos ao longo da pesquisa justifica-se em virtude da validacdo cientifica do
estudo.

Visto que o objetivo deste estudo é avaliar se as préaticas alimentares de cat6licos e
protestantes sao significativamente diferentes, podendo classificd-los em hed6nicas e
funcionais, respectivamente, verifica-se que o mais adequado é o0 uso da pesquisa quantitativa.
Os métodos quantitativos analisam os dados que estdo representando, de uma forma reduzida,
ou seja, através de um conjunto de variaveis, a realidade do problema ou objeto de estudo
(CRESWELL, 2010).

3.2 VARIAVEIS DO ESTUDO

Com fins de propor as varidveis a serem investigadas, o estudo utiliza-se de dados
secundarios. Os dados secundarios incluem a pesquisa bibliografica e documental. A primeira
permite ao pesquisador o aprofundamento tedrico necessario a compreensdo inicial do tema, e
abrange as fontes disponiveis em d&mbito nacional e internacional (MALHOTRA, 2005), com
0 objetivo de conhecer e analisar as contribui¢des culturais ou cientificas do passado existente
sobre um determinado assunto, tema ou problema (CERVO; BERVIAN, 2002). E parte
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essencial de um estudo, haja vista que € por meio dela que se toma conhecimento sobre as
producdes cientificas existentes.

A pesquisa documental, por sua vez, trata do levantamento de dados de variadas
fontes, como € o caso para 0s dados de carater econémico, demografico, etnolégico, cultural e
historico. Para os fins desta pesquisa foi realizado levantamento nos dados do Censo da
populagdo brasileira realizada pelo IBGE e em pesquisas conduzidas pelo Instituto de
Pesquisa Datafolha.

As variaveis utilizadas para caracterizar o comportamento dos consumidores guanto
aos habitos alimentares envolve questdes relacionadas as dimensdes heddnicas e funcional-
utilitaristas da alimentagdo, conforme o quadro 1. Foram identificadas 16 varidveis a partir da

literatura revisada.

Quadro 1 — Variaveis para analise do comportamento do consumidor.

Questédo Cédigo Descricdo Fonte
© Acreditar nesta doutrina Verificar a relacio entre
= religiosa aumentou minha L ¢ MOSCHIS; SIM ONG,
S |1 . e x AUTEST |[religiosidade e 0 bem
o] auto-estima e satisfacdo com . (2011).
@ . estar dos consumidores.
< a vida.
o
uT
% Gosto dos alimentos servidos Identificar a SPANHOL, (2004).
g2 diari DIACASA s ROSSI, (1958) apud
£ iariamente em casa. transmisséo
A : . BRAGA, (2004).
intergeracional que se
Gosto dos alimentos servidos faz nas praticas
diariamente em casa alimentares produzidas
o ’ ~ : < POULAIN, (2004).
3 prlng:lpalfnente, quando a MAE/ESP [na c_o_nﬂguragao POULAIN: PROENCA,
refeicdo € preparada pela familiar.
. - - (2004).
minha mée, esposa ou filha.
- Verificar se dimensdo | PINEYRUA, (2006).
é’ No consumo dos alimentos o hed6nica é mais POULAIN, (2004). VON
S|4 mais importante & o sabor SABOR [importante que a ALVESLABEN, (1997).
2 P ' funcional-utilitarista no | HHRSHMAN;
2 momento do consumo. [ HALBROOK, (1982).
e Gosto de me alimentar Identificar se ha
T |5 > SOZIN .
£ sozinho. diferencas na POULAIN, (2004).
@] As refeicses em familia sio apreciacéao dos FISCHLER, (1988).
6 mais rf erosas - FAMIL |alimentoscomrelacdo | DAMATTA, (1984).
IS prazeros ao nlmero de pessoas.
As grandes reunifes Socializacdo dos PINEYRUA, (2006).
7 | familiares ocorrem sempre MESAREF [ individuos através da POULAIN, (2004).
em volta da mesa de refeicéo. alimentacéo. DAMATTA, (1984).
g Q(I:ireidolstgrénierztao?;ftrénaara Verificar a relagdo entre | MOSCHIS; SIM ONG,
2 | g |'ellgi0sa € Importante p QUALVID |religiosidade e o bem | (2011). PACHECO,
c minha salde e qualidade de .
S . estar dos consumidores. | (2001).
T vida.
= Prefiro as refeicGes Identificar as RONDELLI, (2009).
§ 9 preparadas em casa, pois sdo CASAUDE preferéncias JOMORI; PROENCA,;
E mais saudaveis que as alimentares em relagdo | CALVO, (2008). SOUSA,
a compradas fora. aos habitos alimentares | (2006). SHIU; DAWSON,;
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Como frutas, legumes e saudaveis. MARSHALL, (2004).
verduras, pois séo fontes de PACHECO, (2001).
10 vitam,inas e mi_neraisAe, _ ELV
também, pela importancia
que tém no funcionamento do
organismo.
Verificar se a refeicdo WEISFLOG, (2007). A
Na altima refeicdo comi OcorTe apenas com a (Bll9%|§;ABS:I§IEADA’
111 apenas o suficiente. SUFIC L’ggggga‘é‘z:at's'cazer 3 | DARDEN, GRIFFIN,
fisiolégicas (1994). CARNEIRO,
' (1993).
12 Sigo uma dieta moderada MOD 3
durante a semana. Identificar se o
Sigo uma dieta moderada comportamento LIMA; LIMA-FILHO,
13 | durante a semana e, também, | MODSEMP | funcional, emrelado & [ (2009). WEISFLOG,
aos finais de semana. saudabilidade e (2007). SOUZA,
conveniéncia, na (2006).SHIU; DAWSON;

Prefiro as comidas rapidas

RAPD alimentacéo é adotado | MARSHALL, (2004).
durante a semana.

tanto durante a semana [ WANSINK; SONKA,;
Prefiro as comidas réapidas quanto aos finais de CHENEY, (2002).

15 [ durante a semana e, também, | RAPDSEMP | semana.
aos finais de semana.

14

Verificar a percepgéo
dos respondentes

Uma alimentagéo saudavel quanto ao entendimento | POULAIN, (2004).
16 [ faz do individuo uma pessoa | SAUDAV |de que os alimentos DAMATTA, (1994).
saudavel. participam da FISCHLER, (1990).

construgéo da
identidade do comedor.

Fonte: elaborado pela autora.

As varidveis sdo propostas como diferencial semantico, que consiste no respondente
avaliar determinado objeto num conjunto de escalas bipolares (MATTAR, 1993), neste caso a
Escala Likert de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente) pontos. Esta escala foi
utilizada na construcdo do questionario na pesquisa de Babin, Darden e Griffen, (1994), cujo
objetivo foi de avaliar as dimensdes hedonica e funcional envolvidas no processo de “ir as
compras”; os autores sugerem que o instrumento poderia ser utilizado em tantas outras
situacbes com a finalidade de avaliar as dimensdes em comportamentos, atitudes, opinides
dos individuos.

S&o propostas, ainda, questdes utilizadas como filtro, ou seja, religido do respondente
e tempo que é seguidor desta doutrina, além de um grupo de questdes sociodemograficas,
abrangendo idade, sexo e escolaridade.

Antes da aplicacdo dos questionarios, foi realizado um pré-teste com pessoas

pertencentes a populagéo-alvo, para correcdo de possiveis erros e validagdo do questionario.
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3.3 POPULACAO E AMOSTRA

Para os fins da presente pesquisa sdo tomados como populacdo-alvo os seguidores da
doutrina Catdlica Apostolica Romana e de doutrinas Protestantes, dentre batistas,
presbiterianos e freqlientadores da Assembléia de Deus residentes nas cidades de Aquidauana
e Anastécio situadas em Mato Grosso do Sul. A escolha das duas cidades, e ndo de uma,
justifica-se pela proximidade fisica destas, separadas apenas por um rio. Por isso, muitos
moradores de uma cidade trabalham, estudam, alimentam-se, freqlientam igrejas na outra,
como se as duas cidades formassem territorialmente uma.

De acordo com pesquisa do Instituto Datafolha (FRANCO, 2010), os catdlicos
representam 61% e protestantes 25% da populagéo brasileira. A populacdo de Aquidauana €
formada por 45.329 habitantes e a de Anastacio por 23.835 habitantes (IBGE, 2010).
Seguindo essas proporcdes, 0 universo pesquisado apresenta cerca de 42.000 catdlicos e
17.000 protestantes.

Foi utilizada a técnica ndo probabilistica de amostragem (intencional), ou seja, o
investigador dirigi-se intencionalmente aos membros de um grupo de elementos que compde
a amostra (MARTINS, 2009). Foram entrevistados 100 catdlicos e 100 protestantes,
totalizando 200 questionarios. Este método de amostragem é denominado amostragem
estratificada desproporcional, pois ndo se considerou a representatividade de cada populacao
no processo de amostragem (HAIR et al. ,2005).

A determinacdo do namero de entrevistas se deu em funcdo da orientacdo de Hair et
al. (2005), ou seja, para se realizar uma analise estatistica multivariada se deve amostrar no
minimo cinco vezes a quantidade de varidveis do estudo, 0 que, neste caso, resultaria em no
minimo 80 respondentes. Dessa forma foram entrevistadas 100 pessoas de cada doutrina, de
maneira a dar uma margem de seguranca, no caso de existéncia de casos omissos, resultando
em maior seguranca aos resultados da pesquisa.

Cada elemento foi escolhido dentre freqlientadores habituais dos templos das
religides pesquisadas, que fossem membros h& pelo menos trés anos e com idade igual ou
superior a 20 anos. A opcdo da idade dos entrevistados é flexivel em virtude das diferentes
maneiras que a opgdo religiosa pode influenciar os fiéis em diferentes fases da vida. E,
também, em decorréncia da funcdo desempenhada pela variavel idade neste estudo, a
identificacdo dos participantes. Esta ndo se enquadra, a priori, nos objetivos delimitados por

esta pesquisa.
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3.4 COLETA DE DADOS

A estratégia de investigacdo adotada é o projeto de levantamento, survey, ou
simplesmente levantamento, para a coleta dos dados primarios. O levantamento apresenta
uma descricdo guantitativa, numérica de opinides, atitudes, tendéncias, comportamentos de
uma populacdo ao estudar uma amostra desta (CRESWELL, 2010).

Quanto a técnica de coleta de dados utiliza-se questionario estruturado néo
disfarcado, ou seja, as perguntas sdo apresentadas exatamente com as mesmas palavras, na
mesma ordem a todos os entrevistados por meio da entrevista pessoal face a face realizada
individualmente (MATTAR, 1993). Este método de pesquisa é considerado confidvel na
conducdo de estudos de praticas alimentares que envolvem aspectos psicoldgicos, fisiologicos
e socioculturais (POULAIN; PROENCA, 2003), tal qual se objetiva na presente pesquisa.

Depois de uma breve verificacdo com intuito de conhecer 0s nomes e enderecos das
igrejas que se enquadrariam na amostra, foram selecionadas as Igrejas Catdlicas: Igreja
Perpétuo Socorro (Capelinha) e Igreja Matriz de Aquidauana; e as Igrejas Protestantes: Igreja
Batista Boas Novas, Igreja Batista Sol da Justica, Igreja Presbiteriana do Brasil e Igreja
Assembléia de Deus.

Em cada uma das igrejas selecionadas foi realizado contato prévio com intuito de
obter autorizacdo para a execucdo das entrevistas ao final das reunides/sessdes. Nesta mesma
oportunidade verificou-se o horario das reunides.

Anteriormente, ficou estipulado que as entrevista se realizariam ao final das
reunides, mas, ao realizar a primeira visita (na Igreja Assembléia), constatou-se a dificuldade
de conseguir a cooperacao dos entrevistados, tendo em vista que muitos dos fiéis recusavam-
se a responder a entrevista por terem pressa de ir embora. Entdo, mudou-se a estratégia, as
entrevistas passaram a ser realizadas antes do inicio das reunides.

Os entrevistadores receberam orientacdes sobre como deveriam proceder ao longo da
entrevista. Estes deveriam fazer as questdes filtro e caso o respondente ndo se enquadrassem
na amostra deveriam agradecer e encerrar a entrevista; caso contrario deveriam entregar a
Escala (ANEXO A) de concordancia ao respondente com fins de otimizar a entrevista. A
principal orientacdo foi que ndo interferissem nas respostas; nos momentos em que 0S
entrevistados ndo entendessem as afirmacGes ndo deveriam tecer comentarios ou fazer
explicacgOes, apenas deveriam ler novamente a sentenga. E, por fim, realizariam as questdes de

identificacéo.
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Na Igreja Perpétuo Socorro (Capelinha) e na Igreja Matriz de Aquidauana a coleta
foi autorizada pelos responséveis pela sacristia; na primeira os dados foram coletados nas
missas de sdbado e quarta-feira as 19:00h; na segunda, nas missas do Santissimo as quintas-
feiras as 19:30h. Na Igreja Batista Boas Novas e na Igreja Batista Sol da Justica as
autorizacdes foram obtidas diretamente com os pastores responsaveis pelos templos, e a coleta
dos dados, em ambas, deu-se nos cultos da Familia realizados aos domingos as 19:00h. Na
Igreja Assembléia de Deus a autorizacgdo foi obtida na secretaria da igreja e a coleta dos dados
realizada nos cultos: de sexta-feira as 15:30h, de terca-feira e domingo as 19:00h. Os dados
foram coletados entre 16/12/2011 e 15/01/2012

3.5 METODO DE ANALISE DOS DADOS

Na anélise dos dados busca-se dicotomizar o comportamento dos consumidores em
heddnicos e funcional-utilitaristas atraveés de seus habitos alimentares, por meio de andlise
multivariada dos dados, utilizando as técnicas de analise fatorial e discriminante.

O propésito da utilizacdo da analise fatorial é encontrar um modo de condensar
(resumir) a informacdo contida em diversas variaveis originais, em conjuntos menores de
novas dimensdes compostas (fatores) com perda minima de informacéo. Desta forma, busca-
se definir dimensGes assumidas como inerentes as variaveis originais, simplificando a andlise
estatistica a ser utilizada (HAIR et al., 2005). Na anélise fatorial todas as varidveis sdo
simultaneamente consideradas; cada uma delas é relacionada com todas as outras,
empregando o conceito da variavel estatistica, a composicao linear das varidveis (HAIR et al.,
2005).

Depois de obter os dados de forma condensada, utilizou-se a analise discriminante,
com o intuito de verificar quais praticas alimentares seriam capazes de significativamente
diferenciar (determinar) os respondentes catolicos e protestantes. A analise discriminante é
aplicavel em situacOes nas quais apenas uma variavel dependente (ndo métrica) possibilita a
classificacdo da amostra total em grupos (HAIR et al., 2005). Nesta pesquisa, a varidvel
dependente é a doutrina que o respondente declara ser participante.

Manly (1986) apud Souki et al. (2003) acredita que o0 objetivo da analise
discriminante é, tomando-se como base um conjunto de varidveis independentes, tornar
possivel a classificacdo de individuos ou casos em categorias mutuamente exclusivas.

Malhotra (2005) propde alguns objetivos da utilizagdo desta técnica, dentre esses, afirma que
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a anélise discriminante pode ser usada para verificar se existem diferengas significativas entre
0S grupos pesquisados, como se deseja na presente pesquisa.

Um conceito importante a ser destacado acerca deste método de analise é o da
correlacdo canbnica. A correlacdo canbnica verifica a relagdo existente entre os escores
discriminantes e os grupos, € medida por um valor que varia de 0 a 1; assim, quanto mais
proximo de 1 mais forte serda a correlagdo; nesse sentido, salienta-se que em pesquisas
desenvolvidas nas areas de ciéncias humanas e sociais, como € 0 caso presente, considera-se
dentro da normalidade que a correlacdo canonica apresente valores considerados baixos e
medianos (HAIR et al.,, 2005). Isto porque, frequentemente, tais pesquisas utilizam
determinado enfoque para discriminar 0s grupos, uma vez que, nessas areas de pesquisa,

existe uma infinidade de outras variaveis que poderiam ser previstas pelo modelo.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PERFIL DA AMOSTRA

A pesquisa de campo entrevistou 200 respondentes, 100 Catolicos Apostolicos
Romanos e 100 Protestantes, conforme tabela 3. Os entrevistados Protestantes ficaram
distribuidos em 41 frequentadores da Igreja Assembléia de Deus, 20 Presbiterianos e 39
Batistas. Todos os entrevistados declararam pertencer/freqlientar as respectivas religides e
denominacdes ha pelo menos trés anos.

Com relacdo ao tempo que os entrevistados freqiientam cada Igreja, respectivamente,
¢ interessante ressaltar que quando inquiridos sobre o assunto a maioria era enfatica em
responder que pertenciam aquela religido desde crianga, principalmente entre os Catolicos, ou
h& muitos anos, alguns casos, como entre Presbiterianos, que disseram freqlientar esta Igreja

ha mais de 20, 30 anos.

Tabela 3 — Perfil da amostra estudada (%).

Género Catolicos Protestantes Geral
Feminino 58,00% 53,00% 55,50%
Masculino 42,00% 47,00% 44,50%
Escolaridade Catolicos Protestantes Geral
Alfabetizado 0,00% 3,00% 1,50%
Ensino Fundamental 23,00% 20,00% 21,50%
Ensino Médio 35,00% 45,00% 40,00%
Ensino Superior 42,00% 32,00% 37,00%
ldade Catolicos Protestantes Geral
20 a 29 anos 18,00% 28,00% 23,00%
30 a 39 anos 14,00% 24,00% 19,00%
40 a 49 anos 18,00% 22,00% 20,00%
50 a 59 anos 19,00% 11,00% 15,00%
60 anos ou mais 31,00% 15,00% 23,00%

Fonte: elaborada com base nos dados obtidos pela pesquisa de campo.

Entre os Catdlicos ¢ mais acentuada a diferenca percentual quanto ao sexo dos
entrevistados, 58% feminino e 42% masculino. Entre os Protestantes, as mulheres
representam 53% e os homens 47% do total. O nivel de escolaridade apresenta maior
concentracdo no Ensino Médio e Superior, em ambos 0s casos, 0 que representa 77% da
amostra. Contudo, os Catdlicos apresentam maior nivel de escolaridade que os Protestantes.

Quanto a idade a amostra como um todo apresenta certo equilibrio na distribuicéo

etaria, contudo é notavel que entre os Protestantes encontra-se a maior parte dos respondentes
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mais jovens enquanto entre os Catdlicos encontra-se a maior parte dos respondentes mais
velhos. No caso dos Protestantes, ocorre a maior concentracdo na primeira (20 a 29 anos) e
segunda (30 a 39 anos) faixas etarias (52%). Por sua vez, os Catolicos concentram-se entre 0s
respondentes mais maduros, 31% encontram-se na faixa de 60 anos ou mais, este percentual
somado a freqiiéncia da faixa anterior (50 a 59 anos) representa 50% dos respondentes deste
grupo.

Ao examinar as notas atribuidas pelos respondentes (tabela 4), percebe-se que em um
quadro geral o maior grau de concordancia encontra-se nas variaveis SAUDAV e FAMIL,
que representam, respectivamente, comportamento funcional e hedonico; seguidos pelas
varidveis DIACASA, QUALVID e FLV, que sugerem, respectivamente, comportamento

hedbnico, funcional e funcional.

Tabela 4 — Notas médias.

Variaveis Cddigo Notas médias*
16 SAUDAV 4,38"
6 FAMIL 4,347
2 DIACASA 4,20°
8 QUALVID 4,16°
10 FLV 4,15°
1 AUTEST 4,12%
3 MAE/ESP 4,10%
9 CASAUDE 4,03°
7 MESAREF 3,87
11 SUFIC 3,61°
4 SABOR 3,46°
12 MOD 3,26
14 RAPD 2,78
13 MODSEMP 2,53°
5 SOZIN 2,39?P
15 RAPDSEMP 2,370

Fonte:elaborada com base nos dados obtidos pela pesquisa de campo.
*Meédias seguidas de mesma letra minuscula na coluna néo diferem estatisticamente entre si pelo Teste
de Tukey a 5% de probabilidade.

A alta nota média atribuida & variavel SAUDAV™® vai ao encontro com as idéias de
DaMatta (1994), Poulain (2004) e Fischler (1990). Para estes autores o alimento ao ser
ingerido torna-se parte do individuo, capaz de diferencia-lo socialmente, definir uma

identidade, trazer memorias, provocar-lhe transformac6es em decorréncia dos ritmos sociais e

13 Uma alimentacéo saudavel faz do individuo uma pessoa saudével.
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da mecénica digestiva. Assim, para 0s respondentes, ao seguir uma dieta saudavel as pessoas
tornam-se saudaveis, apontando comportamento funcional.

As variaveis FAMIL™ e SOZIN® tém a finalidade de identificar se ha diferencas na
apreciacdo dos alimentos em virtude do nimero de comensais reunidos. A partir da nota
média, pode-se inferir que para os respondentes é importante compartilhar a refeicdo em
familia e os mesmos acreditam que, ao estarem reunidos, as refeicBes tornam-se mais
prazerosas e agradaveis. Percebe-se que os respondentes entendem que o ato alimentar
significa mais que ingerir nutrientes e vitaminas, representa um ato social no qual as relacdes
sdo tecidas e mantidas; além disso, representa convivio, identificagdo com os outros membros
do grupo social. Neste mesmo sentido, a baixa nota da varidvel SOZIN sinaliza que 0s
respondentes ndo gostam de realizar as refeicdes sem companhia, revelando, assim, para as
duas variaveis, um comportamento heddnico. E importante destacar que o baixo grau de
concordancia obtido nesta variavel, neste caso, imprime um alto padrdo de comportamento
hedonico dos respondentes.

Com a variavel DIACASA®®, que buscou identificar a transmissdo intergeracional
que se faz nas praticas alimentares em meio a configuracdo familiar, é possivel identificar que
0s entrevistados estdo satisfeitos com os alimentos servidos em casa, ou seja, aceitam 0S
habitos e costumes que sdo lhes foram transmitidos pela familia e interiorizaram as préticas
alimentares costumeiras da familia. Este resultado corrobora as afirmativas de autores, como
Poulain (2004), Poulain e Proenca (2004) e Spanhol (2008), de que a refeicdo familiar é
instituicdo central na sociedade, em meio a qual valores, costumes, ritos, identidade e
aprendizado social sdo transmitidos de forma natural. Desta forma, constata-se
comportamento hed6nico, uma vez que a transmissdo intergeracional reflete aspectos
simbdlicos da alimentacéo.

A variavel QUALVID' buscou verificar a relagdo entre religido e o bem estar dos
consumidores. Os respondentes afirmaram que a religido que professam é muito importante
para sua saude e qualidade de vida; resultado semelhante aos de estudos conduzidos por
Mochis e Sim Ong (2001), no qual a religido de um dos grupos étnicos pesquisados, 0s

malaios, apresentou correlacdo significativa com salde, e Pacheco (2001), que identificou

4 As refeices em familia sdo mais prazerosas.
15 Gosto de me alimentar sozinho.
'8 Gosto dos alimentos servidos diariamente em casa.

7 Acreditar nesta doutrina religiosa é importante para minha sadde e qualidade de vida.
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relacdo entre 0s ensinamentos religiosos e a salde. Neste sentido, o comportamento
identificado é funcional.

A variavel FLV®, cuja finalidade é identificar as preferéncias alimentares dos
respondentes em relacdo a habitos saudaveis, revelou comportamento funcional dos
entrevistados. No Brasil, assim como nos paises desenvolvidos, a dimensdo funcional-
utilitarista dos alimentos segue as tendéncias de conveniéncia e saudabilidade. No entanto, a
saudabilidade caminha a passos menores. No estudo de Sousa (2006) foram identificados dois
grupos de consumidores de alimentos voltados para satde no Brasil, entre eles um grupo que
se vale da alimentacdo para retardar doencas cronicas e aumentar o desempenho do
organismo, geralmente pessoas mais maduras com idade superior a 50 anos, os “utilitaristas
saudaveis”. O numero consideravel de respondentes na presente pesquisa com esta idade,
38% da amostra, que possivelmente se valem de uma alimentacdo saudavel como 0s mesmos
fins que os utilitaristas saudaveis acentuam a importancia desta variavel.

Por outro lado, as baixas notas médias das variaveis SOZIN, RAPDSEMP™,
MODSEMP? e RAPD* apontam comportamento heddnico da amostra. Por meio da variavel
MODSEMP ¢é possivel verificar que os respondentes ndo seguem uma dieta moderada aos
finais de semana, indicando comportamento heddnico dos respondentes. Mais uma vez,
percebe-se que, apesar de ser uma tendéncia a saudabilidade dos habitos alimentares nao é,
por enquanto, uma forte expressao no Brasil.

No estudo conduzido por Sousa (2006), um dos grupos de consumidores de
alimentos voltados para a satude, os “diestéticos”, afirmou ndo manter, aos finais de semana,
comportamento funcional, dividindo sua prioridade entre a salde e o prazer da refeicdo,
divergindo do habito que praticam durante a semana. Assim, como na pesquisa de Lima e
Lima-Filho (2009), no qual os seguidores das doutrinas catolica e protestantes demonstraram
seguir uma dieta controlada durante a semana (comportamento funcional), contudo aos finais
de semana priorizam o prazer na alimentagéo, ou seja, adota um comportamento hedonico.

As variaveis RAPD e RAPDSEMP revelam comportamento heddnico em virtude dos

baixos indices de concordancia dos respondentes, ou seja, ndo ha forte preocupacdo com o

18 Como frutas, legumes e verduras, pois sdo fontes de vitaminas e minerais e, também, pela importancia que tém
no funcionamento do organismo.

19 Prefiro as comidas répidas durante a semana e, também, aos finais de semana.
% Sigo uma dieta moderada durante a semana e, também, aos finais de semana.

2! prefiro as comidas répidas durante a semana.
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tempo gasto na preparacdo dos alimentos durante a semana, menos ainda, aos finais de
semana. Possivelmente, os respondentes tenham comportamento proximo aos do grupo
“gastrondmicos” da pesquisa de Lucchese-Cheung e Batalha (2010), no qual seus membros
priorizam mais o tempo gasto na preparacdo das refeicdes do que no préprio ato alimentar,
dando maior importancia ao carater convival das refei¢des. 1sso também pode ser comprovado
pelo alto grau de concordancia com as variaveis FAMIL e MESAREF?,

Assim, as cinco primeiras variaveis representam, respectivamente, comportamento
funcional, hedénico, hedénico, funcional e funcional; enquanto as variaveis com menores
médias apresentam comportamento heddnico. Aparentemente, em um quadro geral, 0s
respondentes tenderiam ao comportamento heddnico, contudo afirmacdes a este respeito
seriam inconsistentes, neste momento, fazendo-se necessarias analises mais profundas,

conforme estdo propostas nos topicos subsequentes.

4.2 DIFERENCAS ENTRE CATOLICOS E PROTESTANTES

Ordenando as notas médias de cada grupo, pode-se perceber diferencas nas respostas
(grau de concordancia) dadas por Catdlicos e Protestantes em relacdo as dimens6es heddnica
e funcional da alimentacdo. As notas médias coincidem apenas para as variaveis MESAREF,
QUALVID, CASAUDE, FLV, SUFIC e RAPDSEMP. Na tabela 5, encontra-se dicotomizado
0 comportamento de cada um dos grupos religiosos pesquisados de acordo com o grau de
concordancia expresso pelos respondentes.

Para os respondentes Catdlicos a varidvel FAMIL aparece com a maior média ao
lado da variavel SAUDAYV, revelando que o mais importante na avaliagdo dos respondentes
Catdlicos é estar reunidos com os familiares para se alimentar, comportamento hed6nico, e
também ser adepto de uma alimentacdo saudavel, comportamento funcional.

Na seqliéncia aparecem as variaveis FLV e DIACASA, sendo constatado,
respectivamente, comportamento funcional e hedénico. A importancia dada ao consumo de
frutas, legumes e verduras apresentou certa diferenca em relacdo aos grupos religiosos
estudados, possivelmente devido ao maior numero de respondentes Catolicos que se
enquadram na faixa etaria acima de 50 anos (SOUSA, 2006), o que explicaria o fato de os

Catdlicos terem dado mais importancia a esta variavel que os Protestantes.

22 As grandes reunides familiares ocorrem sempre em volta da mesa de refeicéo.
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Tabela 5 — Notas médias de Catolicos e Protestantes.

Catoélicos Protestantes
Variavel Cadigo mNégg[Zz* Comport** | Variavel Caodigo mNé;I)E::* Comport**
6 FAMIL 4,407 H 16 SAUDAV 4,40° F
16 SAUDAV 4,37 F 8 QUALVID 4,29° F
10 FLV 4,19° F 6 FAMIL 4,28° H
2 DIACASA | 417° H 2 DIACASA | 4,24%° H
9 CASAUDE | 4,15° F 1 AUTEST 4,20%° H
3 MAE/ESP 4,14° H 10 FLV 4,12° F
1 AUTEST 4,04° H 3 MAE/ESP 4,067 H
8 QUALVID | 4,03° F 9 CASAUDE 3,91° F
7 MESAREF | 3,87° H 7 MESAREF 3,87° H
11 SUFIC 3,49° F 11 SUFIC 3,73° F
4 SABOR 3,31°¢ H 4 SABOR 3,61°¢ H
12 MOD 3,11° F 12 MOD 3,41° F
14 RAPD 2,82 H 14 RAPD 2,75 H
15 RAPDSEMP | 2,497 H 13 MODSEMP | 2,73° H
5 SOZIN 2,33° H 5 SOZIN 2.46 H
13 MODSEMP | 2,33¢ H 15 RAPDSEMP | 2,26 H

Fonte: elaborada com base nos dados obtidos pela pesquisa de campo.

*Médias seguidas de mesma letra mindscula na coluna néo diferem estatisticamente entre si pelo teste
de Tukey a 5% de probabilidade.

** H — Hed6nico; F - Funcional

O comportamento dos Catdlicos nas variaveis RAPD, RAPDSEMP, SOZIN e
MODSEMP permite constatar um comportamento heddnico, pois estes ndo tendem a seguir
uma dieta saudavel ou moderada durante a semana e aos finais de semana; o tempo de preparo
dos alimentos néo representa um limitante nem durante a semana nem aos finais de semana;
0S mesmos expressam ndo gostar de realizar as refeicbes sem companhia.

Para os Protestantes as variaveis SAUDAV e QUALVID aparecem em primeiro
lugar, revelando comportamento funcional. Assim, a saudabilidade aparece como o critério
mais importante, possivelmente ligado a racionalidade dos hébitos alimentares e sinalizando
que ha relacdo entre religido e a percep¢do de saude. Em seguida, aparecem as variaveis
FAMIL e DIACASA, revelando o comportamento hedbnico, nas duas variaveis, para 0s
Protestantes.

O comportamento dos Protestantes nas variaveis RAPD, RAPDSEMP, SOZIN e
MODSEMP permite constatar também um comportamento heddnico, por ndo gostarem de
refeicBes solitarias e atribuirem grande importancia ao tempo de preparo das refei¢des. Além
disso, € possivel verificar que os respondentes ndo seguem uma dieta moderada aos finais de

semana e, tambeém, ndo ha grandes preocupacfes com a conveniéncia. Ressalta-se que durante
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a semana (variavel MOD), percebe-se maior condescendéncia dos Protestantes em seguir uma
dieta moderada durante a semana do que entre os Catolicos.

A exemplo dos Catdlicos, entre os Protestantes verifica-se como mais importantes
tanto atributos heddnicos quanto funcionais e como menos importante (receberam as menores
notas) atributos heddnicos. Contudo, ao considerar apenas a maior nota verifica-se entre 0s

Protestantes maior inclinacdo ao comportamento funcional do que entre os Catolicos.

4.2.1 Anélise Fatorial

Para se analisar quais varidveis poderiam diferenciar ente os consumidores catolicos
e protestantes, foi feita primeiramente uma analise fatorial utilizando as 16 variadveis
comportamentais (Quadro 1), a fim de reduzir os dados facilitando sua compreensdo (HAIR et
al., 2009), além de permitir verificar quantas e quais variaveis das dimensdes hedonica e
funcional séo relevantes para os consumidores.

Feita a andlise preliminar, percebeu-se que, com base nos critérios da Raiz Latente
juntamente com o teste Scree (HAIR et al., 2009), o numero de fatores poderia ser cinco. Mas,
apesar da solugdo com cinco fatores apresentar todos os valores de Raiz Latente maiores que
1, diversas variaveis nao tiveram nem metade de sua variancia explicada, e as cargas fatoriais
ficaram mal distribuidas entre os fatores, dificultando sua interpretacdo e tornando o0s
resultados questionaveis, conforme sugerem Hair et al.(2009).

Sendo assim, foram selecionados sete fatores que melhor representaram as variaveis
do estudo. Contudo, durante a andlise, trés variaveis tiveram de ser retiradas do modelo
(DIACASA, MAE/ESP e FAMIL), por apresentarem altas cargas fatoriais para mais de um
fator, o que, também, torna os resultados questionaveis, segundo Hair et al. (2009). Destaca-se
que carga fatorial representa a correlacdo entre a variavel e o fator.

Dessa forma, ao examinar as cargas fatoriais para cada varidvel (tabela 6), € possivel
perceber que ha uma ligacdo logica entre as variaveis de cada fator, possibilitando até sua
nomeacao. Sendo assim, foram definidos sete fatores: Fator 1 — Refeicdo Doméstica, Fator 2 —
Alimentacdo Saudavel, Fator 3 — Dieta Moderada, Fator 4 — Religido e Bem Estar, Fator 5 —
Alimentagdo Conveniente, Fator 6 — Préatico e Fator 7 — Sabor.

Depois disso, foram criadas escalas multiplas através da média aritmética das
varidveis de cada fator e validadas com o Alfa de Cronbach, uma vez que todos os fatores
apresentaram valores superiores ou proximos de 0,80, como recomendado por Hair et al.
(2009).
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Tabela 6 — Cargas fatoriais.

Variaveis Cadigo Fator 1 | Fator 2 | Fator 3 | Fator 4 | Fator 5 | Fator 6 | Fator 7
7 MESAREF | 0,693 0,168 | -0,130 | 0,053 | -0,125 | -0,121 | 0,179
9 CASAUDE | 0,764 0,108 0,064 0,018 0,128 | -0,067 | -0,007
10 FLV 0,094 0,776 | -0,166 | 0,047 | -0,164 | 0,022 | -0,103
16 SAUDAV 0,115 0,750 0,087 0,160 0,157 | -0,103 | 0,139
12 MOD -0,099 | -0,051 | -0,868 | -0,029 | 0,089 | -0,155 | -0,043
13 MODSEMP | 0,144 0,100 | -0,740 | -0,011 | 0,094 0,241 0,211
1 AUTEST 0,010 0,029 0,119 0,878 | -0,024 | 0,064 | -0,012
8 QUALVID | 0,034 0,378 | -0,242 | 0,581 | -0,193 | 0,013 0,009
14 RAPD -0,068 | -0,079 | 0,045 | -0,012 | -0,751 | -0,011 | -0,050
15 RAPDSEMP | 0,000 0,082 0,130 0,106 | -0,786 | 0,170 | -0,005
5 SOZIN -0,265 | 0,170 0,027 0,033 | -0,178 | 0,796 0,083
11 SUFIC 0,491 | -0,187 | -0,346 | 0,040 0,109 0,570 | -0,061
4 SABOR 0,100 | -0,012 | -0,105 | 0,026 | -0,043 | 0,038 0,943

Fonte:elaborada com base nos dados obtidos pela pesquisa de campo.

O fator 1 apresenta maior correlagdo com as variaveis MESAREF* e CASAUDE?,
que se referem a alimentacdo preparada e consumida em casa, por isso € nomeada de refeicéo
doméstica. A primeira variavel pertence a dimensao hedénica enquanto a segunda a dimensao
funcional. Como ha uma pequena diferenca entre as cargas fatoriais das variaveis deste fator
(tabela 6), ndo foi possivel classifica-lo em hedénico ou funcional.

O fator 2 tem maior correlacdo com as variaveis FLV? e SAUDAV?, que tratam da
ingestdo dos alimentos como um meio de vida saudavel, portanto, denominado de
alimentacdo saudavel e é classificado como funcional.

No Fator 3 a maior correlacio esta nas variaveis MOD?’ e MODSEMP?, que se
refere a atitude dos consumidores no sentido de seguir uma dieta moderada durante a semana
e aos finais de semana; denomina-se, entdo, dieta moderada. Este fator pode ser classificado

como funcional.

2 As grandes reunides familiares ocorrem sempre em volta da mesa de refeigao.

24 . - L . Lo
Prefiro as refei¢cBes preparadas em casa, pois sdo mais saudaveis que as compradas fora.

25 - L L ) . o
Como frutas, legumes e verduras, pois sdo fontes de vitaminas e minerais e, também, pela importancia que
tém no funcionamento do organismo.

26 . ~ 2 TR .
Uma alimentagdo saudavel faz do individuo uma pessoa saudavel.

%’ Sigo uma dieta moderada durante a semana.

%8 Sigo uma dieta moderada durante a semana e, também, aos finais de semana.
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O fator 4 tem maior correlacdo com as varidveis AUTEST® e QUALVID*, que
tratam da possivel relacdo existente entre a crenga religiosa e o bem estar dos consumidores;
assim, o fator foi denominado como religido e bem estar. As variaveis posicionam uma em
cada dimensdo, contudo em virtude das cargas fatoriais das varidveis pode-se classifica-lo
como heddnico. Este fator representa uma importante caracteristica dos grupos religiosos,
uma vez que ambas varidveis constatam a relacdo da religido e do bem estar dos fieis
amostrados.

O fator 5 apresenta maior correlacdo com as variaveis RAPD*! e RAPDSEMP®, que
se referem ao tempo de preparo das refeices; nesse sentido, € nomeado como alimentacéao
conveniente e classificado como funcional.

No fator 6 a maior correlagdo esta nas variaveis SOZIN® e SUFIC3*: estas variaveis
mencionam uma alimentacao realizada com fins praticos — sem companhia e sem exageros na
ingestdo, por isso o fator é denominado de pratico e pode ser classificado como heddnico,
mesmo que as variaveis pertencam a uma dimensdo cada, mas a variavel 7 (hedénica) é mais

importante na construcdo deste fator.

Quadro 2 — Classificacdo dos fatores.

FATOR | NOME DOS FATORES | DIMENSAO

Fator 1 | Refeicdo doméstica Fator ndo classificado
Fator 2 | Alimentacdo saudavel Funcional

Fator 3 | Dieta moderada Funcional

Fator 4 | Religido e bem estar Hedénico

Fator 5 | Alimentacdo conveniente | Hedbnico

Fator 6 | Prético Hedbnico

Fator 7 | Sabor Hedbnico

Fonte:elaborada com base nos dados obtidos pela pesquisa de campo.

E por fim, o fator 7 é denominado sabor e classificado como hedénico; esta
correlacionado significativamente com a variavel 4, que traz a afirmativa de que o sabor é o

critério mais importante observado nos alimentos na opinido dos respondentes.

2 Acreditar nesta doutrina religiosa aumentou minha auto-estima e satisfagio com a vida.
%0 Acreditar nesta doutrina religiosa é importante para minha sadde e qualidade de vida.
31 prefiro as comidas rapidas durante a semana.

%2 prefiro as comidas répidas durante a semana e, também, aos finais de semana.

% Gosto de me alimentar sozinho.

% Na ultima refeicéo comi apenas o suficiente.
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4.2.2 Anélise Discriminante

Para tornar a analise mais completa e identificar quais fatores seriam capazes de
diferenciar os catélicos dos protestantes, foi utilizada uma Anélise Discriminante®.
Inicialmente, 0 modelo ajustado tinha como variaveis explicativas os sete fatores, mas, ao
realizar a analise adotando o processo de estimacéo stepwise®®, os Unicos fatores que tiveram
significancia foram: “1 — Refei¢ao Doméstica”, “3 — Dieta Moderada” e “4 — Religido e Bem
Estar”. Assim, essas trés variaveis sdo as capazes de diferenciar os consumidores de cada
religido.

A Tabela 7 apresenta 0 modelo ajustado. Conforme se pode ver na tabela, a fungéo
discriminante processada a partir dos fatores propostos pela andlise fatorial apresenta
significancia de 100% (Lambda de Wilks igual a 0,899 e significancia de 0,000). E resulta
uma correlacdo candnica de 0,317, indicando que a funcdo com os trés fatores € capaz de
explicar 10,05% [0,317%] da variancia da variavel dependente.

%A analise discriminante é aplicavel em situaces nas quais apenas uma variavel dependente (ndo métrica)
possibilita a classificacdo da amostra total em grupos (HAIR JR. et al., 2005).

% O procedimento stepwise comega com todas as variaveis excluidas do modelo e, ento, seleciona a variavel
gue: a) Mostra diferencas estatisticamente significantes nos grupos (0,05 ou menos exigido para entrada); b) Da
a maior distancia de Mahalanois entre 0os grupos. Esse processo continua a incluir varidveis na fungdo
discriminante desde que elas fornecam discriminacdo adicional estatisticamente significante entre os grupos,
além daquelas diferengas ja explicadas pelas varidveis na fungdo discriminante.
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Ajuste geral do modelo: Fun¢6es discriminantes canbnicas

Funcéo Correlacdo  Lambda de
Funcao Autovalor % Cumulativo % canonica Wilks Qui-quadrado Df  Significancia
1 0,112 100 100 0,317 0,899 20,863 3 0,000

Funcéo discriminante e coeficientes da fungdo de classificagdo

Funcdes discriminantes

Funcdes de classificacao

variaveis independentes Nao-padronizado  Padronizado catolicos protestantes
F1 -0,727 -0,467 7,377 6,893

F3 0,904 0,725 4,175 4,777

F4 1,249 0,692 11,789 12,621
Constante -4,915 -44,948 -48,222

Matriz estrutural

variaveis independentes Funcéo 1
F3 0,656
F4 0,569
F1 -0,280
F6° 0,164
F2? 0,134
6° -0,078
F5° 0,070
3? 0,440
F7? 0,033
28 0,029
Meédias de grupos (centroides) de funcbes discriminantes
Religido Funcéo 1

Catolicos -0,333

Protestantes 0,333

Fonte: elaborada com base dos dados obtidos na pesquisa de campo.
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Esse valor pode ser considerado baixo, mas se deve ao fato de o modelo incluir
somente variaveis relacionadas aos habitos de consumo de alimentos, impossibilitando
explicar um grande percentual do comportamento dos respondentes em virtude da religiao
deste. No entanto, € necessario salientar que a presente pesquisa desenvolve-se na area das
ciéncias humanas, existindo, dessa forma, diversas outras varidveis ndo previstas no modelo
que possivelmente interferiram nos resultados propostos, tais como renda e acesso a
informacdo. Ndo é incomum em pesquisas nesta area se obter valores que podem ser
considerados baixos ou medianos, como acontece, por exemplo, nos estudos de Gallon,
Beuren e Hein (2007), Oliveira e Antonialli (2004) e Souki et al. (2003).

Além disso, o0 modelo também foi capaz de prever corretamente a religido dos
respondentes em 59% dos casos, valor com nove pontos percentuais a mais que o critério da
chance maxima sugerido por Hair et al. (2009) e que fica na média de estudos semelhantes,
como aqueles citados anteriormente.

Em relacdo aos trés fatores presentes no modelo, os coeficientes padronizados
indicam o impacto de cada variavel sobre a funcdo. Sendo assim, o fator 3 (Dieta Moderada) é
0 que mais diferencia os consumidores catélicos dos protestantes, seguido pelo fator 4
(Religido e Bem Estar) e, finalmente, o fator 1 (Refeicdo Domeéstica). O sinal negativo do
coeficiente do fator 1 indica que este quesito é mais importante para os catolicos do que para
0S protestantes.

Conforme a tabela 7, o fator 3 (Dieta Moderada) é a dimensdo mais importante para
diferenciar os Catdlicos dos Protestantes. Ou seja, o comportamento de Catolicos e
Protestantes diferencia-se, principalmente, no que se refere a disposi¢do dos fiéis em seguir
uma dieta moderada. Uma dieta moderada propde para a doutrina protestante, conforme a
Biblia Sagrada (1999) uma alimentacdo sem exageros, evitando a bebedice e a glutonaria.
Assim, os protestantes apresentam maior relacdo com a dimensao funcional da alimentacéo;
percebe-se, dessa forma, que héa relacdo entre os ensinamentos religiosos e a preocupagdo com
habitos alimentares saudaveis.

Na doutrina protestante o individuo mantém um relacionamento com Deus sem
intermediarios, portanto, deve levar as praticas cotidianas de maneira racional como meio de
glorificar a Deus. Na alimentacdo, tal racionalidade pode ser traduzida como a preocupacao
com questdes nutricionais e praticidade, por exemplo (WANSINKA; SONKA; CHENEY,
2011). Por outro lado, os catdlicos sdo intermediados no relacionamento com Deus pelo

sacerdote, que pode perdoar pecados a ele confessados e amenizar o medo em relagdo a
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salvacdo e a fé. Desta forma, haveria condescendéncia em relagdo a uma conduta
assistematica, inclusive na alimentacéo.

Carneiro (2003) aponta o importante papel das religies em relacdo a alimentacéo;
para 0 autor em meio aos ensinamentos religiosos estariam a disciplina e o autocontrole,
empregados nas técnicas de jejuns, que se prolongariam as demais atividades alimentares.
Possivelmente, encontra-se mais presente entre os protestantes a disciplina e o autocontrole, o
que explicaria a maior importancia dada a este fator. Outra explicacdo seria a relacéo existente
entre ensinamentos religiosos e praticas alimentares debatida no estudo de Pacheco (2001).

O fator 4 (Religido e Bem Estar), classificado como hed6nico, também foi
considerado mais importante por respondentes protestantes. Neste ponto os entrevistados
opinaram acerca da possivel relagdo entre a Autoestima e Satisfacdo com a Vida e a Religido;
e entre Salude e Qualidade de vida e a Religido; em ambas percebeu-se que 0s protestantes ddo
maior importancia que os catolicos, principalmente, aos atributos satde e qualidade de vida
(funcional).

A significancia do fator 4 mostra que existe uma importante relacdo entre 0s
ensinamentos religiosos e o bem-estar dos fiéis, como ficou confirmado na pesquisa
conduzida por Mochis e Sim Ong (2001) com diferentes grupos étnicos; naquele estudo
verificou-se a) a existéncia de relacdo entre religido e as variaveis de bem-estar do fiel e b)
que a relacdo com saude depende da religido entrevistados. Pacheco (2001) também constatou
a relacdo entre os ensinamentos religiosos e salde ao estudar Adventistas de diferentes grupos
econdmicos.

Como o bem estar é visto tanto pela 6tica hedénica (relacdo entre religido e
satisfacdo com a vida e autoestima) quanto pela utilitarista (saide e qualidade de vida), pode-
se concluir que a religido é importante nas dimensdes hedbnicas e funcionais do bem estar do
respondente para os dois grupos religiosos. Contudo, tanto para Catolicos quanto para
Protestantes, a religido € mais impactante na satisfacdo com a vida e na auto-estima (dimenséo
hedobnica). Esse resultado é semelhante ao encontrado por Mochis e Sim Org (2011), que as
pessoas mais religiosas sdo mais felizes e tem autoestima mais elevada.

Por dltimo, o fator 1 (Refeicdo Domeéstica), que ndo pode ser classificado, é
apresentado como mais importante para os respondentes Catolicos. Estes ddo maior
importancia que os protestantes as refeicdes em familia, ao carater convival das refeigdes, tal
qual na pesquisa de Pineyrua (2006), onde os respondentes valorizavam as refeicOes

realizadas com a familia e amigos. Destaca-se, também, no contexto catolico, a valorizagdo da
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refeicdo familiar enquanto instituicdo; nela os valores e crengas sdo transmitidos e
interiorizados de forma natural (SPANHOL, 2008).

Em suma, a analise discriminante mostra que o comportamento de Catdlicos e
Protestantes € significativamente diferente; distinguem-se na ordem de relevancia atribuida
aos fatores e, principalmente, quanto as dimensdes/fatores: “Dieta Moderada”, “Religido e
Bem Estar” e “Refeicdes Domésticas”, sendo que o fator que mais os diferencia ¢ funcional e
€ mais importante para os Protestantes. Dessa forma, é possivel concluir que ha maior relacdo
entre catolicismo e hedonismo e, protestantismo e funcionalismo. Contudo, ndo é possivel
afirmar que o comportamento de Catolicos seja puramente heddnico e o de Protestantes
funcional.

De posse dos resultados da analise discriminante é possivel fazer uma analise mais
apurada do perfil da amostra, a fim de salientar as caracteristicas predominantes naqueles
respondentes que apresentaram maior grau de concordancia com os fatores que melhor
discriminam Catolicos e Protestantes. Para isso foi realizado o cruzamento dos dados
oriundos da tabela 7, na qual se verificou os fatores com maior capacidade de diferenciar
Catolicos e Protestantes, e da tabela 3 onde os grupos religiosos foram caracterizados de

acordo com idade, sexo e escolaridade; como pode ser percebido na tabela 8.

Tabela 8 — Perfil da amostra segundo fatores discriminantes.

Catolicos Protestantes

Sexo Feminino Masculino Feminino Masculino
Fator 1* 84,48% 61,90% 71,70% 76,60%
Fator 3* 96,55% 95,24% 98,11% 97,87%
Fator 4** 10,34% 21,43% 18,87% 14,89%
Escolaridade | Fundamental Médio Superior | Fundamental Médio Superior
Fator 1* 82,61% 60,00% 83,33% 82,61% 62,22% 84,38%
Fator 3* 100,00% 91,43% 97,62% 100,00% 97,78% 96,88%
Fator 4** 13,04% 22,86% 9,52% 4,35% 15,56% 28,13%

50 anos ou 50 anos ou
Idade 20 a 39 anos |40 a 49 anos mais 20 a 39 anos |40 a 49 anos mais
Fator 1* 75,00% 88,89% 70,00% 67,31% 63,64% 96,15%
Fator 3* 96,88% 94,44% 96,00% 96,15% 100,00% 100,00%
Fator 4** 15,63% 38,89% 6,00% 25,00% 18,18% 0,00%

Fonte: Elaborado pela autora.
* Percentual de respondentes que concordam com o Fator.
** Percentual de respondentes que concordam totalmente com o Fator.
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O fator 1 — Refeicdo Domeéstica, considerado mais importante por Catolicos do que
por Protestantes (tabela 7), quanto ao sexo, entre os Catdlicos, obteve maior concordancia
entre as respondentes mulheres, 84,48% das entrevistas concordaram com este fator e, apenas,
15,52% ndo concordaram; entre os Protestantes, os homens demonstraram maior nivel de
aceitacdo para o fator, 76,60%. Quanto a escolaridade, o maior percentual de concordancia
encontra-se nos respondentes com educacao superior, tanto para Catolicos (83,33%) quanto
para Protestantes (84,38%). E com relacdo a idade, entre os respondentes catolicos, aqueles
que atribuiram maior concordancia ao fator (88,89%) tem entre 40 a 49 anos; 0s protestantes,
por sua vez, encontram-se na faixa de 50 anos ou mais, com o valor de 96,15%.

O fator 3 — Dieta Moderada, considerado mais importante para Protestantes do que
para Catolicos é também o fator com maior capacidade de distinguir os dois grupos (tabela 7),
guanto ao sexo, obteve maior concordancia entre as mulheres em ambos os grupos — Catolicos
com 96,55% e Protestantes 98,11%; em relacdo a escolaridade, a aceitagdo foi a maior
possivel para os respondentes com educacdo fundamental, 100% para os dois grupos. E
guanto a idade, para os Catdlicos, a concordancia esteve proxima nas trés faixas de idade,
principalmente, entre a faixa etaria mais jovem (96,88%) e a mais madura (96,00%), entre 0s
Protestantes a aceitagdo do fator foi a méxima possivel (100%) para os respondentes com
idade igual ou superior a 40 anos (40 a 49 anos e 50 anos ou mais).

No fator 4 — Religido e Bem Estar, também considerado mais importante para
Protestantes do que para Catolicos (tabela 7), em relacdo ao sexo, verificou-se maior
concordancia entre 0os homens catolicos, 21,43%, e as mulheres protestantes, 18,87%; quanto
a escolaridade, a maior concordancia, para os catolicos, esteve entre 0s respondentes com
ensino médio (22,86%), enquanto 0s protestantes com ensino superior atribuiram maior
aceitacdo ao fator (28,13%). E a respeito da idade, os respondentes catdlicos que mais
concordaram (38,89%) com este fator foram aqueles com idade entre 40 e 49 anos, e com
idade entre 20 e 39 anos encontram-se 0s protestantes que concordaram em maior percentual,
25,00%. Ressalta-se que este fator apresenta valor de concordancia bem inferior aos
anteriores, por se tratar do percentual daqueles respondentes que concordaram totalmente com
o fator, enquanto os demais fatores consideraram as respostas concordo e concordo
totalmente. Tal diferenciacdo fez-se necessario, uma vez que, para este fator, quase todos os
respondentes concordaram (ou concordaram totalmente) com este. Lembrando que a pesquisa
de campo foi realizada utilizando a Escala Likert de 5 pontos, na qual 1 corresponde a

discordo totalmente e 5 concordo totalmente.
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Dessa forma, pode-se inferir que: o fator 3 (Dieta Moderada) foi considerado mais
importante por mulheres protestantes, com ensino fundamental e idade igual ou superior a 40
anos; o fator 4 (Religido e Bem Estar), em um quadro geral, obteve maior concordancia entre
0s protestantes, contudo separadamente foi mais importante para homens catolicos, com
educacao de nivel médio e idade que varia de 40 a 49 anos; e por fim, o fator 1 (Refeicéo
Domeéstica) foi mais bem aceito por mulheres cat6licas, com ensino superior e com idade
entre 40 e 49 anos. Corroborando, assim, com os resultados apresentados pela anélise
discriminante, de que existe maior relacdo entre catolicismo e hedonismo e, protestantismo e
funcionalismo, pois o fator 3, que mais os distingue, é funcional e mais importante entre 0s
protestantes, e o fator 1, mais relevante para catdlicos (tabela 7) e heddnico, foi mais comum

entre os catolicos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de avaliar a perspectiva de Weber (1905/1987) de que Catolicos
adotam comportamento hedbnico enquanto Protestantes apresentam comportamento
funcional-utilitarista, proposta no final do século XIX e inicio do século XX, a pesquisa
levantou o seguinte problema de pesquisa: considerando que as praticas alimentares
transformam-se, evoluem; é possivel identificar diferengas significativas no comportamento
alimentar de catdlicos e protestantes na sociedade contemporanea?

O método empregado foi pesquisa descritivo-quantitativa, por meio de entrevista
pessoal individual, tomando por populacdo-alvo o0s seguidores da doutrina Catdlica
Apostolica Romana e de doutrinas Protestantes, dentre batistas, presbiterianos e
frequentadores da Assembléia de Deus, com idade igual ou superior a 20 anos e freqlientador
dos respectivos templos ha, pelo menos, trés anos, residentes nas cidades de Aquidauana e
Anastacio situadas em Mato Grosso do Sul. A técnica utilizada foi amostragem intencional,
sendo entrevistados 100 catolicos e 100 protestantes, totalizando 200 entrevistas. A anéalise
dos dados deu-se em duas etapas: na primeira utilizou-se analise fatorial, com o intuito de
resumir os dados para a segunda etapa e nesta adotou-se a analise discriminante com o
objetivo de verificar diferencas significativas no comportamento alimentar dos grupos
pesquisados.

Para a populacdo pesquisada foram propostas 16 varidveis e, posteriormente,
sumariadas em 7 fatores. Ao dicotomizar o comportamento dos respondentes em heddnico ou
funcional, em um quadro geral constatou-se que o comportamento hed6nico é mais expressivo
que o funcional. O primeiro foi apontado em 4 dos 7 fatores, sendo que um dos fatores [fator
1] apresentados nao pode ser dicotomizado, pois as varidveis que obtiveram maior correlacéo
com este pertencem uma a cada dimensdo de comportamento; e também, as cargas fatoriais
das variaveis apresentaram valores muito proximos o que impossibilitou a classificacdo do
fator (quadro 2).

A partir da anélise dos dados coletados € possivel afirmar que existem diferencas
significativas no comportamento de Catdlicos e Protestantes. Foi possivel constatar esta
diferenga por meio de analise discriminante. Nesse sentido, verificou-se:

a) que existem trés fatores considerados distintivos para os grupos (Dieta Moderada;
Religido e Bem Estar; Refeicdes Domesticas), sendo que os Protestantes deram mais
importancia ao atributo funcional (aquele com a maior capacidade de distinguir 0s grupos)

do que os Catolicos (tabela 7). A principal diferenca entre o comportamento de Catolicos
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e Protestantes encontra-se, na disposicao dos fiéis em seguir uma dieta moderada, ou seja,
o fator com maior capacidade de diferencia-los [fator 3] refere-se a um atributo funcional
da alimentacdo. Sendo que para os Protestantes € mais importante seguir uma dieta
moderada, principalmente durante a semana;

b) também no fator 4, Religido e Bem Estar, os Protestantes atribuiram maiores notas as
variaveis deste fator do que os Catdlicos, principalmente no que tange a relacdo da
religido com a saude e qualidade de vida (variavel funcional);

c) os Catolicos, por sua vez, deram mais importancia do que os Protestantes ao fator
“Refeicdes Domésticas”, que aborda o carater convival das refeigdes, a socializagdo dos
individuos por meio da alimentacdo e a preferéncia das refei¢Oes realizadas em casa.

Com a andlise das notas médias (tabela 5) foi possivel constatar: a) que o
comportamento de Catdlicos e Protestantes foi considerado heddnico para a maioria das
variaveis, ou seja, ambos apresentam comportamento essencialmente hedénico; b) para
Catdlicos a variavel mais importante é heddnica e para Protestantes a mais importante é
funcional; e c) das 6 variaveis classificadas como funcionais, em quatro os Protestantes
atribuem notas maiores do que os Catolicos, expressando assim, a maior disposicdo dos
protestantes em seguir uma dieta funcional-utilitarista.

O objetivo da pesquisa, avaliar o comportamento dos consumidores cristéos,
seguidores das doutrinas catolica e protestantes, quanto as praticas alimentares, foi alcancado.
Ao se tomar as notas médias de cato6licos e protestantes (tabela 5), é possivel constatar que a
importancia dada por cada grupo a cada uma das 16 variaveis € significativamente diferente.
Quanto a orientacdo de consumo dos alimentos em relacdo as dimensdes hedbnica e funcional
percebe-se que todos os respondentes apresentam comportamento, essencialmente, hedonico.
Das 16 variaveis orientadas ao consumo, foi verificado comportamento heddnico em 10. Por
fim, verificou-se se o pressuposto de Weber (1905/1987) pode ser aplicado a sociedade
contemporanea.

O estudo pressupds que é valido, na sociedade contemporénea, em relacao as praticas
alimentares, o que sugere Weber (1905/1987) — que Catdlicos tém um comportamento
hedo6nico-social e Protestantes adotam comportamento utilitario-funcionalista. Contudo, ndo é
possivel validar este pressuposto, pois, apesar do comportamento diferente e distintivo de
Catolicos e Protestantes, em certos pontos o comportamento dos grupos segue a mesma

orientacdo na maior parte da anélise dos dados. Ou seja, aléem do comportamento esperado
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para ambos, conforme o pressuposto do estudo, foi verificado comportamento funcional em
Catolicos e hedbnico em Protestantes.

Conforme Poulain (2004), a construcdo das praticas alimentares esta relacionada a
cultura religiosa, principalmente, entre outros fatores, ao que tange as praticas hedodnicas na
alimentacdo. As raizes culturais e histéricas do povo brasileiro estdo entremeadas pelo
catolicismo, em decorréncia da colonizacdo que o pais sofreu, na qual os portugueses
implantaram incisivamente a sua religido, o catolicismo. Este fato confirma-se ao analisar o
historico das religides Catdlica e Protestantes (tabela 1); em 1940, o Catolicismo representava
95% da populacdo brasileira, apenas entre os anos 1980 e 1991 a supremacia cat6lica em
namero de fiéis comeca esbocar alguma ruptura; mas até esse ponto ja se foram quase 500
anos de ensinamentos religiosos difundidos e interiorizados, tornando-os muito mais parte da
cultura nacional do que ligada a cultura religiosa catdlica.

O carater, em sua maioria, hed6nico das préaticas alimentares da populacéo brasileira,
constatados nesta pesquisa corrobora a afirmativa de Leonardo (2009), Poulain (2004) e
DaMatta (1984). Para Leonardo (2009) na alimentacéo brasileira enfatiza-se mais o prazer de
comer do que o valor nutritivo dos alimentos, ou seja, 0s comensais durante uma refeicao
buscam o prazer, o sabor, o gosto dos alimentos e ndo aquilo que representam
nutricionalmente. Os autores Poulain (2004), DaMatta (1984) enfatizando o carater convival
da alimentacdo no Brasil acreditam que por meio desta pode-se até criar lagos de parentescos
semelhantes aos de origem (POULAIN, 2004), e também, que o fato da cultura nacional ser
extremamente relacional reflete nas praticas alimentares, assim os individuos procuram
realizar as refeicbes acompanhados de amigos e familiares (DAMATTA, 1984).

Em suma, ndo se pode afirmar categoricamente que Catélicos sdo heddnicos e que
Protestantes sdo funcionais, pois também, foi verificado comportamento hed6nico em
Protestantes e comportamento funcional em Cat6licos; neste caso, tal como € salientado pelos
autores Babin, Darden e Griffin (1994), as dimensdes heddnico e funcional ndo s&o
excludentes, podem ser complementares em certos pontos. Contudo foi possivel constatar
que, comparando os dois grupos religiosos, existe maior relacdo entre Catolicos e hedonismo
e entre Protestantes e funcionalismo. Pois apesar de ambos apresentarem principalmente
comportamento hedonico, os grupos diferenciam significativamente em relagédo aos atributos
funcionais, e neste ponto tais atributos sdo mais valorizados pelos Protestantes. Catolicos
priorizam mais que Protestantes o carater convival das refei¢Ges, as reuniGes familiares e as

refeicBes preparadas e consumidas em casa. Protestantes primam mais que os Catolicos por



92

uma dieta moderada, ingestdo de alimentos e hébitos que levem a uma vida mais saudavel.
Além disso, hd uma forte relacdo entre religido e bem estar, como constatado entre 0s
Adventistas por Pacheco (2001) e nos grupos étnicos estudados por Mochis e SinOng (2010).

Acredita-se, em virtude dos resultados da presente pesquisa que 0 pressuposto nao
pode ser validado porque as praticas alimentares evoluem (POULAIN, 2004; CORBEAU,
1997; MACIEL, 2005). Maciel (2005) propde que as préaticas alimentares estdo sujeitas a
constantes transformacdes por se tratarem de referenciais identitarios, que por sua vez diz
respeito ao coletivo que vive em um ciclo de reconstrugcdo. Conforme Mintz (2001), a cultura
alimentar forma-se pelas raizes historicas de um povo, pelos habitos cotidianos e pelos novos
habitos decorrentes do processo de homogeneizagdo e massificacdo do consumo. Ressalta-se
que os Protestantes, além das raizes historicas advindas da cultura catélica portuguesa, foram
expostos a transmissdo da cultura da racionalizacdo protestante na implantacdo desta religiao
no pais por norte-americanos e ingleses. Silva (2003) afirma que a populagdo imigrante
procura desenvolver as atividades no novo territorio semelhantemente daquela ocorrida no
local de origem; em geral, as populacdes ao se deslocarem trazem consigo costumes e habitos
alimentares, que seria um gerador de habitus [Bourdieu (1996)] distintos entre os grupos
religiosos atualmente.

Para Durkheim (1894/2007) a sociedade € soberana sobre o individuo e esta relacéo
pode ser explicada pelo fato social, que se refere aos meios de agir e pensar externos ao
individuo que o influénciam coercitivamente. Existe uma solidariedade do estado de
consciéncia comuns a maior parte dos membros de uma mesma sociedade, uma moral social,
que determina o que é aceitavel ou ndo, que exerce vigilancia sobre a conduta do cidadéo,
reprime e aplica sansdes aos atos considerados ofensivos por esta consciéncia coletiva
(DURKHEIM, 1894/2007).

Durkheim (1912/2000) salienta que a religido e seus dogmas representam um dos
meios sociais no qual o comportamento do individuo, quanto ao pensar e ao agir, €
influenciado coercitivamente pelo comportamento coletivo, ou seja, a maneira de pensar
(crencas) determina como os fiéis irdo se comportar, agir (ritos). Durkheim propde que
religido € “[...] um sistema solidario de crencas e de praticas relativas a coisas sagradas, isto &,
separadas, proibidas, crencas e praticas que reunem numa mesma comunidade moral,
chamada igreja, todos aqueles que a elas aderem.” (p.32). Na igreja compartilham-se crencas
e ritos, pelos quais os individuos sentem-se ligados a uma fé em comum e também, por

representarem da mesma maneira 0 mundo sagrado (DURKHEIM, 1912/2000).
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Nesse sentido, cada Igreja propde de uma maneira o sagrado e o profano, em uma
comunidade moral e solidaria, assim membros de diferentes Igrejas tendem a apresentar
comportamentos distintos. E neste contexto que Max Weber desenvolve uma de suas
principais obras, “A ética protestante e o espirito do capitalismo” (1905/1987), na qual
observou o fendbmeno das peculiaridades mentais e emocionais adquiridas pela religido
influenciando o modo de vida de catdlicos e protestantes. O autor notou que o comportamento
dos fieis de cada uma dessas religibes diferenciava-se em muitos aspectos, dentre eles,
educacdo, escolha da profissao, mercado de trabalho, lazer, acumulacdo de capital,
alimentacdo e, principalmente, em relacéo as idéias de vacacéo e salvacéo.

Quanto a salvacéo, os protestantes guiados pela liturgia de Jodo Calvino (1509-1564)
e Martinho Lutero (1483-1546) entendiam que a relacdo entre o homem e Deus seria
individual e pessoal, ou seja, realizada sem intermediarios, assim cada um dos fiéis seria
responsavel pela conquista e manutencao de sua salvacao; e adquirir a certeza de sua salvacdo
exigiria do fiel uma conduta estrita, reta, longe dos prazeres mundanos, diferente do homem
natural, o que direcionou o planejamento racional do comportamento do individuo em
inimeros aspectos de sua vida. Os Catolicos, por outro lado, em conformidade com o0s
sacramentos da doutrina Catélica Apostélica Romana, tinham seus pecados perdoados e
atingiriam o estado de graca por meio de sacramentos magicos, confissdo e boas obras
individuais. O relacionamento com Deus era intermediado pelo sacerdote (padre) que
concedia perddo de pecados e redencdo, ou seja, o fiel estava certo de sua salvacdo
independente da conduta em vida (WEBER, 1905/1987).

A idéia de vocacgdo, conforme Weber (1905/1987) conferiu sentido religioso as
atividades seculares diarias. Foi amplamente difundida nas denominagdes protestantes. Para
0s protestantes a vocacdo representaria 0 cumprimento das atividades seculares de maneira
inteiramente ética e como a Unica forma de vida aceitavel por Deus; assim, o afinco as
atividades seculares seria um meio de glorificar a Deus. Enquanto entre os catolicos a idéia de
vocacao foi rejeitada pela Igreja. Para os Catolicos o trabalho distancia 0 homem de Deus, as
atividades seculares tratavam-se apenas um meio de sobrevivéncia, distante das pretensdes de
acumulacdo e aquisi¢do do capital; assim, uma conduta assistematica do ponto de vista ético
seria aceitdvel (WEBER, 1905/1987).

Para Weber (1905/1987) de um lado estdo Catdlicos (hedbénicos) como uma vida
menos regrada que lhes permita desfrutar dos prazeres mundanos sem temer a condenagéo; e

opondo-se a este comportamento, estdo os protestantes (funcionalistas) cuja conduta
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racionalizada como um todo representa um meio de glorificar a Deus e garantir salvacéo e
redengao.

Pelo que foi exposto até 0 momento, pela literatura proposta, pela pesquisa de campo
e os resultados obtidos, no presente estudo pode-se identificar a aplicabilidade das idéias
Marxistas de desenvolvimento e desalienagdo social, principalmente no que se refere ao
Materialismo Histdrico por meio da 2° Lei da Dialética. O Materialismo historico estuda as
leis socioldgicas que caracterizam a vida da sociedade, da sua evolucdo historica e da pratica
social dos homens no desenvolvimento da humanidade; ressalta a forca das idéias capaz de
introduzir mudancas nas bases econémicas que as gerou. A 2° Lei da Dialética, Lei da
Unidade e da Luta dos contrérios, propfe que no desenvolvimento existem elementos
chamados contréarios, interagindo em permanente contradicdo, na dita luta dos contrarios, a
contradicdo é a forma genuina do movimento, da transformacdo dos fenémenos, até que os
opostos interpermeiam-se formando uma identidade (TRIVINOS, 1987).

A maneira de perceber as doutrinas dogmaticas coloca catolicos e protestantes em
lados opostos, ndo apenas nos aspectos concernente a vida religiosa, mas, também, em outros
pontos, destacando-se a atitude e o posicionamento de cada uma das doutrinas e dos
respectivos fiéis em relagdo ao capital e ao trabalho. Caracterizando a Luta dos Contrérios,
Weber (1905/1987) cita: “[...] E o Catolicismo vé, até os dias de hoje, o calvinismo®’ como
seu real oponente [...].” (p.38). Por um lado, conforme explicita a teoria Weberiana, na visdo
do catolicismo, as atividades capitalistas de aquisicdo eram apenas toleradas em virtude das
necessidades pessoais e a religido apresenta-se como um meio de afastar o homem do
trabalho; por outro, entre 0s protestantes prevalecia a idéia de uma vida abnegada ao trabalho
e a multiplicacdo do capital — entendiam que o correto era evitar 0s gastos desnecessarios €
ostentacao.

Por meio da Luta dos Contréarios, entre catélicos e protestantes, ocorre a mudanca de
mentalidade da sociedade do inicio do século XX acarretando transformacBGes na base
econbmica, assim como sugere a proposicdo Marxista do Materialismo Historico. Em
principio, sob 0s dogmas Catdlicos vive-se de um capitalismo brando, pouco competitivo, no
qual a despeito dos aspectos objetivos do processo econdmico 0s meios de trabalho eram
tradicionais desenvolvidos apenas para sobrevivéncia, a margem de lucro. Passa-se, entéo,
impulsionado pela Reforma Protestante, para um capitalismo competitivo, cujos meios realiza

0 processo de sobrevivéncia econdmica dos mais aptos.

¥Calvinismo é uma das vertentes do Protestantismo, que data da Reforma.
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Portanto, em um contexto social pode-se concluir que os opostos Catolicos e
Protestantes interpermeiam-se nos dias contemporaneos na populacdo estudada, em relacéo
aos habitos alimentares, pois Catolicos e Protestantes encontram-se unidos por tradi¢des
sociais brasileiras, segundo Santos (2005).

O estudo é relevante, em primeiro lugar, por abordar praticas e comportamento do
consumidor de alimentos por meio de conhecimentos ndo apenas do marketing, mas
principalmente, daqueles advindos da historia da alimentacdo, da sociologia e da
antropologia. Depois, porque em geral os estudos que abordam a influéncia da religido sobre
0 comportamento do consumidor examinam a relacdo entre os consumidores mais ou menos
religiosos e seu comportamento ou comparam 0 comportamento dos consumidores em
diferentes culturas ou paises (MOSCHIS; SIM ONG, 2011). Essa pesquisa comparou 0
comportamento de consumidores de uma mesma nacionalidade, nas cidades de Aquidauana e
Anastacio em Mato Grosso do Sul, com orientagdes religiosas distintas; isolando assim, 0s
fatores “menos religiosos” e “pais”, ou seja, comparou-S€ 0 comportamento de pessoas
religiosas Catolicas e Protestantes de uma mesma nacionalidade.

E também, por perceber que o pressuposto de Weber (1905/1987), concebido no final
do século XI1X e inicio do século XX, junto a populacdo alemd, ndo se aplica nos dias atuais e
para a populacdo brasileira, uma vez que as diferencas comportamentais envolvendo as
préaticas alimentares ja ndo sdo tdo evidentes entre catolicos e protestantes. Possivelmente
porque além das escolhas dos individuos estarem submetidas a simbologia cultural
classificatdria dos alimentos dentro da sociedade, as praticas alimentares evoluem em virtude
das necessidades habituais da sociedade contemporanea e dos habitos advindos da
globalizagéo.

Como limitantes a pesquisa apresentou a falta de financiamento para o
desenvolvimento da pesquisa de campo e, consequentemente, pelo nimero de entrevistadores
para realizar os 200 questionarios propostos pelos procedimentos metodol6gicos. E
principalmente, pela dificuldade de encontrar os individuos da amostra, pois em sua maioria,
os fiéis chegavam praticamente no inicio das reunides e ao término iam embora rapidamente
sem que fosse possivel aplicar o questionario. Desta forma, em cada visita as igrejas foi
possivel aplicar, em média, 5 questionarios por entrevistador.

Sugere-se para estudos futuros que diferente de tratar as praticas alimentares destes
grupos categorizando-os dicotomicamente, seria interessante classificar o comportamento dos

grupos na estrutura de Von Alveslaben (1997) [figura 3], na qual é proposta uma classificacdo
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que abrange a orientacdo a uma alimentagdo saudavel e uma alimentacdo conveniente

concomitantemente.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Mestrado em Administragdo — DEA/CCHS/UFMS

PERGUNTAS-FILTRO

1. Qual sua religiao?
( ) Catolico Apostdlico Romano ( ) Protestante Batista
() Protestante Presbiteriano ( ) Protestante da Assembléia da Deus

() Nenhuma dessas
SE RESPONDEU “Nenhuma dessas” AGRADECA E ENCERRE A ENTREVISTA
2. Ha quanto tempo é seguidor desta doutrina

( ) abaixo de 3 anos () 3 anos ou mais

SE RESPONDEU “abaixo de 3 anos” AGRADECA E ENCERRE A ENTREVISTA

COMPORTAMENTAL

As afirmacbes a seguir devem ser marcadas de acordo com o grau de
concordancia/discordancia do respondente, conforme legenda do cartdo (ENTREGUE A
ESCALA EM FORMA DE PIZZA). Marcar apenas uma alternativa por questao.

Discordo | Discordo | Indiferente | Concordo | Concordo
Ord Afirmativa Totalmente Totalmente

1 2 3 4 5

3 | Acreditar nesta doutrina religiosa
aumentou minha auto-estima e
satisfagdo com a vida.

4 Gosto dos alimentos servidos
diariamente em casa.

5 Gosto  dos  alimentos  servidos
diariamente em casa, principalmente
quando a refeicdo é preparada pela
minha méae, esposa ou filha.

6 No consumo de alimentos o mais
importante é o sabor.

7 Gosto de me alimentar sozinho.

8 | As refeicdes em familia sdo mais
prazerosas.

9 | As grandes reunides familiares
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ocorrem sempre em volta da mesa de
refeicéo.

10 | Acreditar nesta doutrina religiosa é
importante para minha salde e
qualidade de vida

11 | Prefiro as refeicbes preparadas em
casa, pois sdo mais saudaveis que as
compradas fora.

12 | Como frutas, legumes e verduras, pois
sdo fontes de vitaminas e minerais e
também, pela importancia que tém no
funcionamento do organismo.

13 | Na dltima refeicdo comi apenas o
suficiente.

14 | Sigo uma dieta moderada durante a
semana.

15 | Sigo uma dieta moderada durante a
semana e, também, aos finais de
semana.

16 | Prefiro as comidas rapidas durante a
semana.

17 | Prefiro as comidas répidas durante a
semana e, também, aos finais de
semana

18 | Uma alimentacdo saudavel faz do
individuo uma pessoa saudavel.

IDENTIFICACAO

19. Sexo ( )M ()F

20. Escolaridade

() Analfabeto
() Alfabetizado
() Ensino Fundamental
() Ensino Médio
() Ensino Superior
21. Idade

( )20-29 ( )30-39

()40-49

() 50-59

() 60 ou mais
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APENDICE B - LEVITICO 11

1. E falou 0 SENHOR a Moisés e a Ardo, dizendo-lhes:

2. Fala aos filhos de Israel, dizendo: Estes sdo os animais, que comereis dentre todos 0s
animais que ha sobre a terra;

3. Dentre os animais, todo o que tem unhas fendidas, e a fenda das unhas se divide em duas, e
rumina, deles comereis.

4. Destes, porém, ndo comereis; dos que ruminam ou dos que tém unhas fendidas; o camelo,
gue rumina, mas nao tem unhas fendidas; esse vos serd imundo;

5. E o coelho, porque rumina, mas ndo tem as unhas fendidas; esse vos sera imundo;

6. E a lebre, porgue rumina, mas ndo tem as unhas fendidas; essa vos sera imunda.

7. Também o porco, porque tem unhas fendidas, e a fenda das unhas se divide em duas, mas
ndo rumina; este vos serd imundo.

8. Das suas carnes ndo comereis, nem tocareis nos seus cadaveres; estes vos serdo imundos.
9. De todos os animais que ha nas aguas, comereis 0s seguintes: todo o que tem barbatanas e
escamas, nas aguas, n0s mares e nos rios, esses comereis.

10. Mas todo o que ndo tem barbatanas, nem escamas, nos mares e nos rios, todo o réptil das
aguas, e todo o ser vivente que ha nas dguas, estes serdo para vos abominacéao.

11. Ser-vos-do, pois, por abominacdo; da sua carne ndo comereis, e abominareis o0 seu
cadaver.

12. Todo o que ndo tem barbatanas ou escamas, nas aguas, sera para vos abominacao.

13. Das aves, estas abominareis; ndo se comerdo, serdo abominacao: a aguia, € 0
quebrantosso, e o xofrango,

14. E o milhano, e o abutre segundo a sua espécie.

15. Todo o corvo segundo a sua espécie,

16. E o avestruz, e 0 mocho, e a gaivota, e 0 gavido segundo a sua espécie.

17. E o bufo, e o corvo marinho, e a coruja,

18. E a gralha, e o cisne, e o pelicano,

19. E a cegonha, a garca segundo a sua espécie, e a poupa, € 0 morcego.

20. Todo o inseto que voa, que anda sobre quatro pés, sera para vos uma abominacéo.

21. Mas isto comereis de todo o inseto que voa, que anda sobre quatro pés: o que tiver pernas
sobre 0s seus pés, para saltar com elas sobre a terra.

22. Deles comereis estes: a locusta segundo a sua espécie, o gafanhoto devorador segundo a
sua espécie, o grilo segundo a sua espécie, e o gafanhoto segundo a sua espécie.

23. E todos os outros insetos que voam, que tém quatro pés, serdo para vos uma abominagao.
24. E por estes sereis imundos: qualquer que tocar 0s seus cadaveres, imundo sera até a tarde.
25. Qualquer que levar os seus cadaveres lavara as suas vestes, e serd imundo até a tarde.
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26. Todo o animal que tem unha fendida, mas a fenda néo se divide em duas, e todo o que ndo
rumina, vos sera por imundo; qualquer que tocar neles serd imundo.

27. E todo o animal que anda sobre as suas patas, todo o animal que anda a quatro peés, vos
sera por imundo; qualquer que tocar nos seus cadaveres sera imundo até a tarde.

28. E 0 que levar os seus cadaveres lavara as suas vestes, e sera imundo até a tarde; eles vos
serdo por imundos.

29. Estes também vos serdo por imundos entre 0s répteis que se arrastam sobre a terra; a
doninha, e o rato, e a tartaruga segundo a sua espécie,

30. E o ourigo cacheiro, e o lagarto, e a lagartixa, e a lesma e a toupeira.

31. Estes vos serdo por imundos dentre todos os répteis; qualquer que os tocar, estando eles
mortos, serd imundo até a tarde.

32. E tudo aquilo sobre o que cair alguma coisa deles estando eles mortos sera imundo; seja
vaso de madeira, ou veste, ou pele, ou saco, qualquer instrumento, com que se faz alguma
obra, sera posto na agua, e sera imundo até a tarde; depois sera limpo.

33. E todo o vaso de barro, em que cair alguma coisa deles, tudo o que houver nele sera
imundo, e 0 vaso quebrareis.

34. Todo o alimento que se come, sobre o qual cair agua de tais vasos, serd imundo; e toda a
bebida que se bebe, depositada nesses vasos, serd imunda.

35. E aquilo sobre o que cair alguma parte de seu corpo morto, serd imundo; o forno e o vaso
de barro serdo quebrados; imundos sdo: portanto vos serdo por imundos.

36. Porém a fonte ou cisterna, em que se recolhem aguas, sera limpa, mas quem tocar no seu
cadaver sera imundo.

37. E, se dos seus cadaveres cair alguma coisa sobre alguma semente que se vai semear, sera
limpa;

38. Mas se for deitada dgua sobre a semente, e se dos seus cadaveres cair alguma coisa sobre
ela, vos sera por imunda.

39. E se morrer algum dos animais, que vos servem de mantimento, quem tocar no seu
cadaver sera imundo até a tarde;

40. E quem comer do seu cadaver lavara as suas vestes, e sera imundo até a tarde; e quem
levar o seu corpo morto lavara as suas vestes, e sera imundo até a tarde.

41. Também todo o réptil, que se arrasta sobre a terra, serd abominagéo; ndo se comera.

42. Tudo o que anda sobre o ventre, e tudo o que anda sobre quatro pés, ou que tem muitos
pés, entre todo o réptil que se arrasta sobre a terra, ndo comereis, porquanto sdo uma
abominacéo.

43. Ndo vos facais abominaveis, por nenhum réptil que se arrasta, nem neles vos contamineis,
para ndo serdes imundos por eles;

44. Porque eu sou 0 SENHOR vosso Deus; portanto vés vos santificareis, e sereis santos,
porgue eu sou santo; e ndo vos contaminareis com nenhum réptil que se arrasta sobre a terra;
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45. Porque eu sou 0 SENHOR, que vos fiz subir da terra do Egito, para que eu seja vosso
Deus, e para que sejais santos; porque eu sou santo.

46. Esta é a lei dos animais, e das aves, e de toda criatura vivente que se move nas aguas, e de
toda criatura que se arrasta sobre a terra;

47. Para fazer diferenca entre o imundo e o limpo; e entre animais que se podem comer € 0s
animais que ndo se podem comer (BIBLIAONLINE/ LEVITICO 11, 2012).



